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g  Kucharsky elegan
" Roman Hadrbolec

Arnold Schwarzenegger, Jack Nicholson, Paul Newman, Cher a Roman Hadrbolec. Ze by tato jména nic nespojovalo? Ale

kdeze. Posledné jmenovany, roddk z Ostravy, totiz pro vechny uvedené celebrity vaiil. CoZ je vyznamendni, na které

dosdhnou jen skutecni mistii ve svém oboru. Navic kucharsky elegan Roman Hadrbolec ma jesté jedno velkeé plus.
Kontakt se slavnymi osobnostmi ho nijak negativné nepoznamenal. Jako mnohé jiné. ..

'_' Na Sti‘edni odborné ucilisté obor Ku-
char' s maturitou vas v roce 1989 pii-

_ ROy hlasili rodice. Vy jste tenkrat ne-
' tdas byl rozhodnuty, co chcete v bu-
" Ry doucnu délat?

Odmala jsem chtél
byt animétorem. Po-
té jsem se hlasil na
hotelovou  Sko-
lu, protoZe jsem
uz od détstvi
rad cestoval.
Na tu mé ne-
vzali, ackoliv
jsem mél vy-
znamenani.
CoZ souviselo
s tim, Ze tati-
nek zrovna ne-
sympatizoval s ko-
munisty. Kdyz to feknu mirné. Tenkrat vSak poprvé otevira-
li étyrlety obor Kuchat' s maturitou, takze rodice hned zare-
agovali a prihlasili mé tam.
Kdy jste si poprvé uvédomil, Ze cesta, na kterou jste se
vydal, vede spravnym smérem?
Ja jsem uzZ tfeba v sedmi letech chystal pro rodice obloZe-
né chlebicky ve tvaru néjaké tvare a zdobil jsem je mrk-
vi nebo olivami. Také jsem casto pripravoval babovky, kte-
ré mé mamka naucila. Ty zéklady tedy uz od détstvi byly
ve mné. Rozhodné mi vSak pomohla $kola. Byla fakt dob-
ra. Teda aspoil z teoretického hlediska. Praktické zkusenos-
ti jsem ziskaval v rakouském trihvézdi¢kovém hotelu Al-
phof ve vesnici Alpbach v Tyrolskych Alpach. Zde jsem se
mohl uz kratce po revoluci v roce 1989 diky znamému od
tatky zaucovat. Zacatky v3ak byly tézké. Po ¢tyrech dnech
jsem se chtél vratit. VSichni mluvili némecky, nikomu jsem
nerozumél. Séfkuchaf nemél rad cizince a navic furt nada-
val. Aspon Ze jsem v kuchyni mohl pripravovat salaty. Na-
konec jsem vydrZel a nelituji. BEhem studia na stfedni Sko-
le jsem tam jezdival na tfi tydny v zimé, a pak v 1été na dva
a pul mésice.

D] Armin van Buuren na PURE

D] Armin van Buuren se vraci do
Prahy, a to v ramci svétového turné
ke ctvrté radé kompilace Universal
Religion, kterd pravé vychazi.

Armin van Buuren vystoupi na letos po-
slednim specialnim vydani PURE s podti-
tulem XL Edition v sobotu 24. fijna v In-
cheba Arené na prazském Vystavisti. Ani
tentokrat nebude Armin jedinym hos-
tem vecera. Stejné jako loni v prosinci

rozehreje publikum American Blake Jar-
rell, stajovy kolega z labelu Armada, kte-
ry momentalné sklizi ispéchy se svym
poslednim albem Concentrate 2009.

Potésijisté vystoupeni holandskych Rank 1,
ktefi sklidili velky Gspéch s Zivym vystou-
penim na lonské Transmission, tentokrat
vystoupi v DJském setu. O zaveér vecera se
postara domaci DJ a producent Michal Po-
liak, jenz byl mimo jiné hostem dubnové
PURE. O vizualni stranku noci se postaraji

holandsti Vision Impossible a chybét nebu-
dou ani PURE tanecnice a dalsi efekty.
Predprodej vstupenek probiha v siti Tic-
ketpro. Prvnich 1 000 vstupenek je v pro-
deji za specialni cenu 650K¢. Po vyproda-
ni se cena zvysi na 750K¢ a na misté bu-
de vstupné 890K¢. V prodeji jsou tradicné
VIP vstupenky za 1 500K¢. (met)
Vice informaci naleznete na
WWW.pureprague.cz

a www.unitedmusic.cz

V ramci svych kuchaiskych aktivit jste se setkal se
spoustou celebrit. Na jaké setkani vzpominate nejvice?
Nejvice vzpomindm na pani Miriam U. Hoover. Jeji manzel
Earl vymyslel motor, co ve vysavaci nabira $pinu. Seznami-
li jsme se asi v roce 1996, kdyZ jsem ji obsluhoval na lodi
Seabourn Pride. KdyZ jsem se posléze prestéhoval do Chica-
ga, nabidla mi préci. Varil jsem pro ni asi rok. Libil se mi je-
ji pristup. Klidné jsem s ni a jejimi hosty mohl sedét u sto-
lu. Coz jsem nikde jinde nezaZil. A to ji navstévovali riz-
ni vyznamni biskupové nebo osobnosti, co kdysi budova-
ly Spojené staty, jako napriklad pan Bill Wrigley Jr. II. Byla
skvéla i v tom, Ze méla jiny pohled na svét neZ ostatni. Do-
konce jsem s ni pobyval na jejim ostrové Bois Blanc ve sta-
té Michigan, kde mi vykladala spoustu piibéht z vlastniho
Zivota. Treba o tom, jak cestovala po celém svété s panem
Hooverem a co on vSechno udélal jesté za valky pro Spoje-
né staty. Bylo to opravdu hodné zajimavé.

Vasi specialitou jsou polévky. Pro¢ preferujete zrovna

tento pokrm?
Zacalo to v dobé, kdy jsem pracoval v rodiné pana Lou Adle-
ra, coz byl majitel nahravaci spolecnosti Ode Records a také
hudebni producent Carole King, Johnny Riverse, The Mam-
mas and the Pappas a dal$ich umélct. Mimochodem jeho po-
sledni manZelka Page Adlerova je sestra herecky Daryl Han-
nah. Déti pana Adlera prili§ nejedly polévky, nicméné ty mé
jim zachutnaly. Zfejmé mi Blh nadélil, Ze mam ty chuté vy-
tiibené natolik, Ze pfi vareni podvédomé vim, jak ten vysle-
dek bude chutnat. Skladam z patra, ale uz samozrejmé vim,
jak jednotlivé kombinace ptsobi a tfeba jaka bylinka nejlé-
pe dopliuje urcitou surovinu. Podobné to bylo i s témi po-
lévkami. Vymyslel jsem velmi netradi¢ni kombinace typu fe-
pa plus maliny, pomeran¢ plus mrkev nebo hrusky plus pé-
rek. Détem takto namichané polévky velmi chutnaly. Diky
tomu jsem pro rodinu pana Adlera pracoval stabilnéji. Nej-
prve se mélo jednat o dva dny v tydnu, ale nakonec jsem pro
né varil od pondéli do patku, o vikendech jsem se uz hlasil
v domé producenta Johna Davise, kde jsem vatil pro Arnolda
Schwarzeneggera. To mé velmi bavilo.

Text: Petr Bidzinski
Foto: Metropol

hovor na www.tydeniky.cz
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Ridil ministerstvo, nyni fakultu

Profil

prijal?

A |

Reknéte, jak dlouho jste se roz-
myslel, nez jste funkci dékana

Na rozmysleni jsem mél pouze né-
kolik hodin. Nabidka prisla zcela na-
hodné. Nijak jsem o ni neusiloval. Mo-
je rozhodnuti bylo jednoznacné, nebot
jsem z plzenské pravnické fakulty vze-
Sel a ve chvili, kdy mne vyznamni pred-
L stavitelé fakulty oslovili, Ze bych mohl
byt ten pravy, kdo mizZe fakulté pomoci,
ekl jsem ano. PovaZoval jsem to nejen za
nabidku, ale za Cest, Ze jsem byl osloven.
Pravnicka fakulta je momentdalné na po-
myslné cerné listiné. Kazdy den vyplu-
je na povrch néjaka aféra. Myslite si,
Ze vaSe jméno a nasledna prace
ve funkci dékana by mohly byt
urcitou zarukou k tomu, Ze
plzeiiska prava budou opét
prestizni Skolou srovnatel-

Ja bych si to pral a dou-
fam, Ze se to podari.
Byl jsem osloven moz-  dal
na i proto, Ze kolego-
vé vnimali moji pra-
ci na ministerstvu
spravedlnosti jako
praci, ktera vedla

ke zklidnéni po-
mérd v resor-

tu a k refor-

Zhruba pred piil rokem ridil Jifi Pospisil ministerstvo spravedinosti. Pfed nékolika dny usedl do
kiesla dékana Pravnickeé fakulty Zapadoceské univerzity Plzei. Stalo se tak po skanddlu s plagi-
torstvim na plzefiskeé pravnickeé fakulté, kdy své funkce museli opustit jeji dékan a oba prodé-
. kani. Rektor Zapadoceskeé univerzity Josef PriiSa pak Jifiho Pospisila povéil fizenim fakulty.

mam Ceské justice. Budu se snazit fakultu refor-
movat a odstrafiovat problémy, které vedly k to-
mu, Ze ztratila dobrou povést. Skola sama o sobé
si to zaslouzi, protoZe je dobra. Nicméné je dob-
Te, Ze to, co se tu délo, vyplynulo diky médiim na
povrch. Podvody a problémy se nemaji zametat
pod koberec.

Podle ¢eho budete vybirat sviij tym?
Na fakulté je hodné prace. Je tu spousta védi, kte-
ré byly zanedbéany a je tfeba jim vénovat mimo-
radnou pozornost. V. mém tymu musi byt lidé, kte-
Ti jsou ochotni se praci naplno vénovat. Musi byt
imoralné nezpochybnitelni a nesmi byt spjati s pro-
blémy, o kterych média v posledni dobé informova-
la. M&m par vytipovanych lidi. Jde o absolventy pl-
zenské pravnické fakulty, ktefi znaji toto prostredi
a uz néco dokazali v akademické obci. Neptjde pou-
ze 0 jednogeneracni tym.

A casové? Kdy myslite, Ze tym bude kompletni
a zaCne pracovat?
Pro mé je dileZité rozhodnuti akademického sena-

nou s ostatnimi pravnicky-  tu, jak dlouhy a silny mandat mi da. Moje predsta-
mi fakultami v CR? va je rok, ktery si, myslim, dostatecné postaci pro

zavedeni zakladnich reforem a pro vylepSeni obra-
zu fakulty na vefejnosti. Pak at senat rozhodne, jak

Kdyby nebylo této vyjimecné situace, prihlasil

byste se do konkursu na misto dékana pravnické
fakulty?
Tieba jednou ano, ale jsem schopen uzivit se
i v jinych oblastech. Nebyla to pro mne otazka,
kterou bych se zatim zabyval. O tom, Ze jsem do
toho $el, rozhodl mtj z4jem o tuto $kolu, které
chci pomoci.

Zméni se néjak forma prijimaciho fizeni na sko-
lu, ktera byla v médiich nékolikrat zpochybnéna?
Musi se zménit, aby nebylo pochyb o tom, Ze se

 JUDr. Jiri Pospi$il se narodil 24. 11. 1975 v Chomutové, kde pobyval rok.
Pak se rodina prestéhovala do maminciny rodné Plzné.

= Je poslancem PCR, exministrem spravedlnosti (ODS).

= V obdobi 1994 az 1998 byl clenem ODA. V roce 1998 vstoupil do ODS.

= Po absolvovani Pravnické fakulty ZCU v Plzni pracoval jako odborny asistent na katedie
spravniho prava Zapadoceské univerzity. Byl clenem zastupitelstva Plzefiského kraje.

k ndm dostavaji ti nejlepsi. Nejvhodnéjsi se jevi zvo-
lit SCIO testy predevsim proto, Ze testovani prova-
di nékdo jiny neZ pravnicka fakulta. Fakulta by pak
podle Gspésnosti v testech sestavila poradi jednot-
livych zdjemcti. Bylo by to Cisté, jasné, nezpochyb-
nitelné.

Jak jste se dostal ke studiu prav?
Neni to rodinnd tradice. Ale od gymnazia jsem vé-
dél, Ze bych chtél jit na prava. Na gymnaziu jsme se
bavili se spoluzaky o pravnim staté, fungovani spo-
le¢nosti, o politice. TakZe to pfirozené vykrystalizo-
valo. Nikdy jsem neuvazoval o jiné vysokeé Skole.

Bylo tifeba vasim snem byt Perry Massonem
a vyhrat kazdy soudni pripad?
Jsem extrovert, rad prednasim zakim a k pravnici-
né patii i advokacie, kdy nékoho obhajujete v soud-
ni sini. Urcité ma toto povolani svoji exibionistic-
kou stranku, v tom dobrém slova smyslu. I to je na
pravu krasné. Nejen argumenty, ale i forma, kterou
je podavate.

V osmnacti letech jste si zacal s politikou. Co vas
k tomu vedlo?
To se zase vratim ke gymnaziu, kde jsme vasnivé
diskutovali. Mezi mymi byvalymi spoluzaky je dnes
spousta lidi, kteri se uplatnili v redlné politice. Tre-
ba byvaly radni Plzeniského kraje Mgr. Martin Ba-
xa nebo starosta plzeniské méstské ¢asti Doubrav-
ka JUDr. Hynek Brom a dalsi. TakZe ten prvni impuls
vzesel z diskusi na gymnaziu.

Jaky jste byl student prav?
Na gymnaziu i na pravnické fakulté jsem platil za
Sprta. Nikdo mne nenutil, ale mne studia vzdycky
bavila, coz dokazuje, ze jsem prava absolvoval s Cer-
venym diplomem. Nyni jsem za to rad, protozZe ni-
kdo nemiize mé studium zpochybiiovat.

Pocitate s tim, Ze se jednou budete vénovat prav-
niciné na plny Gvazek?
Svoji kariéru v politice beru za Zivotni epizodu. Pre-
devsim se povaZuji za ucitele a rad bych vyucoval
na pravnické fakulté. I mimo jiné z tohoto divodu
chci fakulté pomoci.

Povézte, mate cas sednout si ke knize, nebo jit
do kina?
Konickd mam hodné, ale nemam na né vibec Cas.
Priznam se, Ze jsem gurman a miluji italskou kuchy-
ni. Rad si zajdu na dobré jidlo a nemusi byt drahé.
Dobre udélané $pagety jsou nad viechny delikatesy.
Rad i vafim a také jezdim do Italie, kde mam hodné
pratel mezi vinafi. Pokud mi vyjde vice asu, tak si
sednu do auta a jen tak jedu krasnou krajinou. To je
pro mé obrovska relaxace.

Text: Olga Cermakova

Foto: archiv Jifiho Pospisila

Skanzen ceskeho venkova 14. stoletl ISUTRCIREIS (s

Praha | Unikatni Skanzen Repora,
diive nazyvany Tulezim, najdete na
okraji Prahy, blizko obce Reporyje
v Praze 13, nedaleko metra Stodiilky.

Unikatnost skanzenu spociva hlavné
v tom, Ze vznikl za pouziti ptivodnich
stavebnich technologii a materiald, ja-
ko je dfevo, hlina kdmen a sldama. Par-
ta nadsencti zde z ptvodni skladky vy-
tvorila GiZasné misto, oazu klidu, kde
na vas dychne historie. Kolem central-
niho nameésti, ¢astetné obehnaného
vodnim a palisadovym opevnénim na-
jdete rozlicna staveni.

Spycharovy diim, ktery mé na jizni
strané dymnou jizbu s roubenou klen-
bou. Nejvétsi a nejbohatsi usedlost ve
méstecku je usedlost rychtare (kré-
ma). Najdeme zde ale i usedlost rolni-
ka, kovare ¢i usedlost hrncire s hrnéir-
skou peci. Nejchud$im stavenim je ta-
dy pak usedlost domkare, ktery sym-
bolizuje usedlost chudiny. Interiéry
vSech obydli vérné kopiruji zafizeni
sednic a jsou doplnény replikami his-
torickjch nastroju a nacini.

K dal$im zajimavostem patti zapadni
vstupni brana jednoduchého vidlico-
vého typu. Na jejim hornim bfevnu je
umistén symbol méstecka, rostlina re-
piku lékarského. K brané piiléha patro-
va strazni véz, v jejimz roubeném pii-

zemi je ,hladomorna*“, pfistupna pou-
ze malym otvorem v podlaze patra.
Vychodni vstupni brana je zase uza-
viratelnd padaci miiZzi s bednénym
obrannym patrem. Na jeji vnéjsi stra-
né je zavésen historicky znak Ceské-
ho krélovstvi, novodobé znaky Mést-
ské Casti Praha 13 (se zlatou musli sv.
Jakuba a stribrnou zdi) a Méstské ¢asti
Reporyje (s fepikem lékaf'skjm) a znak
méstecka Repora.

Stfedovéka vesnice se také neobejde
bez kostelika ¢i bozich muk. Roubeny
kostelik s vézovitou zvonici stoji upro-
stfed severni strany namésti. Je obklo-
pen hrbitovem se vstupni brankou.
K jednolodnimu prostoru se pripoju-
je polygonalni presbytar, oddéleny vi-
téznym obloukem. Lod i presbytar ma
tramovy strop s deskovym zaklopem.
Na tribunu se vstupuje poklopem po
Zebriku. Obilené stény maji jednodu-
chou vyzdobu cervenym linkovanim,
interiér ma barevnou ornamentalni
vymalbu.

V méstecku nechybi ani studna s véd-
rem, pranyt, tvrz, Sibeni¢ni vriek, trz-

nice, posvatny strom a pohanské kul-
tovni misto, kruhové obétisté vymeze-
né vztycenymi kameny a zejména dre-
vénymi modlami. Repora pisobi tak
piijemné a vérohodné, Ze ho jiz néko-
likrat vyuZzili filmafi pro nataceni.

Ve skanzenu se stanete nejen soucas-
ti historie, ale navic si sami miZete vy-
zkouSet i nékteré z nabizenych a bez-
pecnych kopii zbrani, $titd, obléct si br-
néni, di si zahrat starodavné kuzelky.
Skanzen je pro verejnost otevien
denné od tutery do patku pouze od 1.
dubna do 30. zari, avSak akce, pii kte-
rych se tcastnite dobového Zivota,
uvidite Sermirské zapasy, uslysite fajn
hudbu a ochutnate vyborné jidlo a pi-
ti, v ném probihaji celorocné.

Po oslavé novoluni pod nazvem Na
Hedviku par ¢unikd 17. fijna se md-
Zete 14. listopadu s Sermiri na akci
Kdo uvidi slavu v jejim Sermirském
havu a 13. prosince vas jisté poté-
§i predvanocni Lucie, Lucie, medovi-
ny upije.

Text a foto: Sarka Jansova

Znam recept
na poceti miminka

Jitka byla ispésna mlada Zena. Slusné si vydélavala a priteli, se kterym

~oo s

Zila v pevném vztahu, se snazila splnit kazdé prani.

~Martin byl fajn chlap, choval se ke
mné galantné a néjakd ta hddka se
u nds vyskytla jen sporadicky. Mys-
lela jsem si, Ze lep$i chlap na svété
uz snad ani nemiiZe byt. Po tfech le-
tech jsem ale zaZila obrovské rozca-
rovdni,“ tvrdi Jitka.

Jeji pritel si totiz usmyslel, Ze se
chce stat otcem. A to za kazdou
cenu! I kdyz se tehdy tfiatficeti-
letd Jitka miminku rozhodné ne-
branila, poceti potomka se neda-
tilo. ,Cely rok jsme délali, co jsme
mohli. Tolik ocekdvaného sdéleni
Jjste téhotnd*, jsem se od svého lé-
kare nedockala. Na vySetfeni, které
jsme oba s pritelem absolvovali, 1é-
kari k nicemu zdvaznému nedospé-
li a shodné tvrdili, Ze jsme zdravi.
Snazila jsem se proto Martinovi vy-
svétlit, Ze si zkrdtka priroda posta-
vila hlavu, a kdyZ nebudeme ,tla-
Cit na pilu*, jisté se ndm to podari,“
vzpomina mlada Zena.

Jeji partner viak reagoval podraz-
déné, a tak se Jitka rozhodla pro
hormonalni 1é¢bu a casem i pro
umélé oplodnéni. ,Dnes nechd-
pu, jak jsem to mohla vydrZet. Pri-
tel sice vSechno zaplatil, ale celé ,,ak-
ce“ se odmital tcastnit. Nechal mé
v tom uplné samotnou! Stdle jsem

ho v duchu omlouvala a snaZila se ho
pochopit. Do nemocnice jsem jezdi-
la taxikem a nepfijemnou proceduru
jsem absolvovala se slzami na krajic-
ku. Pritel se mi stdle odcizoval a jed-
nou zcela vdzné prohldsil, Ze pokud
se mi nepodari otéhotnét, musime se
rozejit a on si najde partnerku, kterd
mu dité dd. To bylo pro néj v Zivoté pr-
voradé,“ fika rozhorcéené Jitka, kterd
nakonec svého pritele predbéhla.
,UZ jsem nemohla ddl a rozesla jsem
se s nim. V duchu jsem se smirila
i s tim, Ze se nikdy nestanu matkou.
Zdzraky se ale déji a jd jsem toho
diitkazem. Pdr let nato jsem potka-
la skvélého chlapa, do kterého jsem
se zamilovala aZ po usi. I kdyZ jsem
mu sdélila, Ze miminka se ode mne
jen tézko dockd, poZddal mé o ruku.
Vérte, nebo ne, ale jednoho krdsné-
ho dne jsem zjistila, Ze jsem téhotnd.
Mald Deniska a LukdSek jsou dvoj-
Cdtka, porodila jsem je ve svych Ctyri-
ceti letech a nikdy jsem nezaZila nic
krdsnéjsiho. A jejich tatinek? Ten tvr-
di, Ze znd tajny recept na poceti. Jd
si ale myslim, nejdiilezitéjsi je ldska,
dilvéra a porozuméni,“ prozrazuje
svij recept Jitka.

Text: Sarka Jansova

Nejlepsi pribéhy pise opravdu sam Zivot. Pokud si myslite, Ze by prdve vds pribéh oslovil
Ctendre Prazského Metropolu, napiste ndm jej na adresu
redakcepraha@tydeniky.cz. Vybrané story zverejnime a jejich autory odmeénime.



Kontakt na redakci: redakcepraha@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Praze

Dvé premiéry ve Svandové divadle {:

Praha | Ve smichovském Svandové divadle se nenu-
di divaci ani herci. Prvni ¢inoherni scéna v Praze, kte-
rd obohacuje sva predstaveni o anglicke titulky, uved-
la v priibéhu prvniho mésice nové sezony dokonce dvé
premiérova predstaveni.

O tom, co se stane, kdyZ si zkuSeny svidce jedné horké
noci splete oteviené okno, pojednava komedie rakous-
kého dramatika Arthura Schnitzlera Casanova v laz-
nich. Pro to, aby mohl zkoumat lidské city, si autor po-
mérné neobvykle nevybiral mezi Casanovymi milostny-
mi triumfy, ale pro zapletku ve své hie pouZzil jeho omyl.
Nahodné setkani mladého zamilovaného paru s pro-
slulym dobrodruhem podrobi partnersky vztah tézké
zkousce. O tom, jak to mezi muzem a Zenou chodi, se za
jednu noc dozvédi vic, nezZ mozna vibec chtéli védét.
Ve hfe o ztracené cti, nevéfe, kterou nelze vzit zpatky,
posramocenych idedlech a tasenych kordech, mizeme
jako Casanovu vidét Kamila Halbicha, v dalSich rolich
pak napft. Jana Medunu, Evu Leimbergerovou, Klaru Ci-
bulkovou a dalsi.

Svou Gspésnosti nezlistava pozadu ani predstaveni dru-
hé, Autobus, které divadlo uvedlo v ceské premiéfe. Eri-
ka se jedné noci ocitne uprostfed lest kdesi v horach.

METROPOL
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Viktor Limr a Jana Strykovd ve hre Autobus.

Nastoupila totiz do §patného autobusu. A ridi¢ Hermann
jinehodla dal v autobuse snaset. Jenomze kdyZ Erika ne-
poslechne andéla a nebude nasledujici den v Censtocho-
vé u Cerné Madony, stane se ne$tésti. Ta noc neni $pat-
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na, ten les také ne. Ale autobus ano...

Ve své, trochu hororové, trochu grotesk-
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ni, ale predevsim nesmirné ptiso-
bivé hie otvird mlady Svycarsky
autor Lukas Bérfuss fadu zavaz-
nych témat. Polemizuje o tom,
co je to vira, co Ize jejim pro-
stfednictvim obh4jit a co
uZ nikoliv. Pta se, zdane- 48
cil samotny a jestli je
v dne$nim svété vi-
bec zaslepenad vira

mozna.

ReZisér Michal Lang
obsadil do role Eri-

ky Janu Strykovou,

dale hraji Pavel Ju-
Tica, Viktor Limr, Apolena
Veldova, Dana Fialkova a Mi- 4
lan Ka¢marcik. (lupo)

Kamil Halbich
jako Casanova.

.,
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Ustelte si pro zdravi

Kvalitni 1dZko by mélo byt sloZeno z po-
hodIné matrace a lamelového rostu. La-
melovy rost slouzi jako podklad pod
matrace a s pomoci pruznych lamel
udrZuje télo a pater ve spravné poloze,
¢imzZ eliminuje vznik bolesti v zadech.
Rost také umoziuje, aby pod matraci
proudil vzduch a lizko se tak vétralo.
Kvalitni ro$ty maji dlouhou Zivotnost,
kterd se mimo jiné zvySuje i s vySkou
matrace (minimalné 15 cm).

L

- \ i
Lamelové rosty existuji od standard-
nich pevnych az po luxusni s moznosti
polohovéni v oblasti nohou, zad i hlavy.
Tuzemsti vyrobci také nabizeji rosty se
zesilenou nosnosti az do 150 kg, rosty
s bo¢nim vyklopem pro postele s tloz-
nym prostorem anebo rosty s vertikal-
nim zdvihem do 30 cm.
Lamelovy ro$t byste méli dokazat zkom-
binovat s vhodnou matraci. Pfi vjbéru
zkuste brat v tivahu zatiZeni, kterému
bude matrace vystavena. V pripadé pé-
novych matraci si také povsimnéte kva-
lity pény. Ta totiz tvoii nejdilezitéjsi
cast matrace, jeZ ma za tikol roznést za-
tizeni a zaroven co nejlépe odpruzit té-
lo spiciho clovéka. (@)

Prohrejte si domov

Klasické oteviené krby jsou jiz hudbou
minulosti. Na jejich misto nastoupily kr-
by s krbovymi vlozkami a také krbova
kamna, jeZ vykazuji daleko vétsi tepel-
nou Gcinnost nez klasické oteviené krby:

Krbova vlozka tvori zaklad moderniho
krbu a v mnoha piipadech i krbovych
kamen. Tyto vlozZky jsou estetickou, ale
i funkéni ¢asti kazdého krbu. Topenisté
krbové vlozky je od mistnosti oddéleno
prosklenymi dvirky, ktera zajiStuji bez-
pecny provoz krbu. Krbové vlozky po-
trebuji samostatny komin a funguji tak,
Ze nasavaji studeny vzduch spodem
a vraceji teplo do mistnosti. Chcete-li si
koupit krbovou vlozku, méte na vybér
mezi plechovou ¢i litinovou. OdliSuji se
od sebe velikosti a tvarem, zptisobem
otevirani dvifek anebo prosklenim.

Krbova kamna jsou vétSinou opatrena
prosklenymi dvirky, skrz které se muze-
te Cas od Casu nostalgicky zahledét do

plapolajiciho ohné. (@)

divadlo
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V kazdém piipadé se obéma modeldm
neda uprit maximalni mira praktinosti
odéna do nezameénitelného designu ka-
roserie. Jestlize jsme pouzili termin ma-
1é MPV, jde pouze o zéleZitost formalniho
zarazeni automobili do spolecné katego-
rie. Skoda Roomster i Citroén C3 Picasso
svou uzitnou hodnotou mifi o tfidu vy3e.
Roomster je o nékolik centimetrti delsi, je
vSak uzsi a nizsi nez C3 Picasso.

Nejmensi z modeli odvolavajicich se
na prijmeni slavného malife plisobi
mohutnéj$im a uvnitf skladnéjsim
dojmem, ackoli idaje o zavazadelni-
ku hovori o mirné prevaze Skodovky.
Ale je v tom maly hacek. Maximalni
objem pro zavazadla se u Roomste-
ru odviji od nutnosti vyjmout vSech-
na tfi kiesilka v zadni radé, coz se
v praxi stava spise vyjimeéné. Casté-
ji vyuzZijeme variantu s priklopenim
sloZenych kresilek zezadu na predni

opéradla, coZ prostor pro zavazadla
prece jenom o néco zmensi.

Boduji prostorem
V Roomsteru je stejné jako v Picassu
mozné posunovat zadni fadu sedadel,
kterou ve Skodovce tvoii jiz zminéna
samostatna kiesilka. V Picassu najdeme
Klasickou zadni lavici délenou v pomé-
ru 1:2. Ackoli manipulace se sedadly v
Roomsteru neda mnoho prace, v Picas-
su se nam libil systém jesté vice.
Doslova jednim prstem jsme zapusti-
li zadni sedadla citroénu do podlahy,
vytvorila se tak absolutni rovina vel-
mi praktickych rozméra. A diky mimo-
radné praktickému tvaru karoserie i na
prvni pohled velkorysy objem pro na-
Klad ve vSech tfech smérech. Zejména
na $irku a vysku citroén exceluje. Navic
jsme pod podlazkou kufru uvitali dalsi
,pridavek“ vhodny na uloZeni vice nez
drobnosti.

METROPOL

.. Prakticnost nevylucuje originalitu a hranatost miize byt krasna. Tak by se
A ve strucnosti dalo charakterizovat malé ceské MPV stejné jako konku-
renéni francouzské vyrabéné v Trnavé. Nezaménitelny design Skody
Roomster nasel fadu piiznivci, avsak také odpiircii. Nékteii nemohou
. prijit na chut autu jakoby , slepenému*“ ze dvou odliSnych ¢asti. Podob-
¥ né vyhranéné reakce z opacnych polii spekira oblibenosti se daji ocekd-
vat na novy Citroén C3 Picasso, ktery provokuje svou origindlni hranatou
zaoblenosti k nadSenému obdivu, ale u konzervativnich zdkaznikii se nemusi setkat s prizni.

Skoda Roomster umoZiiuje vibér ze
Sesti pohonnych jednotek, Citroén C3
Picasso momentalné pouze ze tii.
Roomster jsme testovali s benzinovym
motorem 1,4 16V o vykonu 63 kW/86 k,
C3 Picasso pohanél turbodiesel 1,6 HDI
o vykonu 66 kW/90 k. Podobné hodno-
ty vykonového maxima vyustuji v po-
dobné maximalni rychlosti i zrychleni.
Agregaty odliSnych spalovacich systé-
mu vSak pochopitelné nelze piimo po-
rovnavat.

Turbodiesel Picassa predstavuje slabsi
verzi motoru 1,6 HDI (siln&jsi 80 kW se
nedovazi), ale musime konstatovat, Ze
jeho dynamika je zcela dostacujici. Sko-
da, Ze je k dispozici jen pétistupnova
prevodovka. Sesty stupeti by zajistil po-
Kles jiz tak nizké spotfeby. S Picassem
jsme primérné jezdili za 5,2 1/100km
po mésté, okreskach a do znacné miry
i svizné po dalnicich. Troufame si tvr-

Do zeme fjordu a sag

Zemé, jejiz dvé pétiny lezi za polarnim kruhem, kde priroda je zatim stdle jeSté ve stavu jako pred stale-
timi a tisiciletimi, zemé fjordi, vodopddii, vybornych sportovci, ryb, ropy, zemniho plynu, levné elektri-

ny z vodnich elektraren, objeviteli obou zemskych pélii...

Posel Karibiku

Vse co je v Norsku dobré, prichazi z mo-
Te. Nejvétsim dobrodinim je vSak Golf-
sky proud, ktery az ke skandinavskym
brehiim nese poselstvi tropického Ka-
ribiku. Diky nému tu napriklad mohou
dozravat treSné. Norsky hruby narod-
ni produkt je v prepoctu na kazdého
z méné neZ péti milionti obyvatel jeden
z nejvétsich na svété. Norsko také v pre-
poctu na osobu nejvice na svété vyuzi-
va vodni toky k vyrobé levné elektric-
ké energie. A a¢ neni clenem Evropské
unie, coZ mu zas tak nevadi, nevede se
jeho obyvateltim $patné.

Norské fjordy a kosteliky
Typickou soucasti norského pobrezi
jsou fjordy. Jsou to byvala ri¢ni a ledov-
cova tdoli na tipati horskjch masiva. Ja-
ko by to byly moft'ské ruce s roztaZeny-
mi prsty, zasahujici az dvé sté padesat
kilometrd do vnitrozemi a vétsinou na-
tolik hluboké, ze do nich mohou vplou-
vat i zamort'ské lodi. A za druhé svétové
valky se zde ukryly i britské valecné lo-
dé pred némeckymi ponorkami.

Po krajiné bylo pvodné roztrouSeno
dva tisice typickych dfevénych slou-
povych kosteliki z 12. aZ 14. stoleti.
Do soucasnosti se jich zachovalo néko-
lik desitek. Jsou skvélou ukazkou stie-
dovékého tesarského uméni. Na jejich
stavbu totiZ nebyl pouZit ani jeden Ze-
lezny hreb ¢i Sroub. Ve starsich koste-
lech nebyvaly ani lavice a véfici pii bo-
hosluzbach stali. V intervalu ¢tyt let se
na nich obnovuje impregnace pryskyii-
ci a véelim voskem. Nejstarsi z nich stoji
ve vesnicce Vik na jiznim bfehu nejdel-
Siho fjordu Sognefjord.

Most — rychlé spojeni

Do Norska se dostavame, pokud po-
mineme leteckou dopravu, bud trajek-

tem nebo pres Oresundsky skandinav-
sky most s ¢tyfproudou dalnici ¢ dvou-
kolejnou elektrifikovanou trati. Na dan-
ské strané se jede nejdfive téméf po piil
kilometru dlouhém umélém poloostro-
V€, na némz zacina tunelova Cast tra-
sy dlouhd 3 510 metrd. Tunel se vyno-
i uprostfed prilivu Oresund na uméle
nasypaném ostrové Papparholm o dél-
ce Ctyt kilometrd, aby pokracoval nejvi-
ditelnéjsi a nejatraktivnéjsi casti, dvou-
Uroviiovym mostem s celkovou délkou
7 845 metrtl.

L b P
*odopddiSedm sester
WViGairangerfjordu

Jeho stedni Cast je v délce 490 metrd
zavéSena na 204 metry vysokych pili-
Tich a vyska komunikace nad hladinou
je 57 metrd. Rychlé spojeni tak dalo Zi-
vot ekonomicky silnym regiontim Koda-
né a Malmo, danského ostrova Sjaeland
a kraje Skane v jiznim Svédsku. Most
nebude zaplacen z dani, ale vyhradné
z poplatkd téch, ktefi se po ném prepra-
vuji. Doba jeho splatnosti je podle pro-
pocti od roku zahajeni 2000 tficet let.
Vzhiiru na sever!

My po dvaadvacaté hodiné odrazime
trajektem z Rujany, o putl ¢tvrté rano
jsme ve $védském Trelleborgu. Na silni-

to je norskeé kralovstvi.

ci se objevuji silni¢ni znacky ,,pozor lo-
si“ a v deStivém dopoledni sledujeme
z okna autobusu rozvazné kracejici Své-
dy s voziky a holemi na jejich okruzni
pouti po jamkach golfovych hiist. Dalsi
den jiZz v Norsku smérujeme k dlouhé-
mu jezeru Mjésa s olympijskym LILLE-
HAMEREM. Vzhiru na sever!

Piilnocni slunce
Nejsevernéj$im cilem je mys NORD-
KAPP, kde je v 1été za ,biljch noci“ dob-
14 viditelnost v kteroukoli dobu. AvSak
nékdy je kvili zdejSimu drsnému po-
Casi slunce mnohdy zakryto mraky. Na
okraji strmé skaly, jez pada hluboko do
Severniho ledového oceanu, stoji v no-
ci Casto i stovky zvédavci. Kazdy z nich
touZi po spatteni a vyfotografovani ptl-
nocniho slunce nad norskym Nordkap-
pem. Nenajdete zde Zadnou vesnici, Se-
verni mys leZi na ostrové Mageroy. AZ
do roku 1999 se sem jezdilo pouze tra-
jektem, ale od této doby slouzi moto-
ristim téméf sedmikilometrovy pod-
mor'sky tunel. Je zde komplex budov, ty
slouzi k védeckym, ale hlavné turistic-
kym acelim. I kdyZ pocasi tfeba vlid-
nosti nijak neprekypuje, turista si pii-
jde na své. Napriklad kazdou pulhodi-
nu lze zhlédnout velkolepy film o tom-
to misté.

Soukromé jezero

Cestou na jih se zastavujeme v mis-
té zvaném ALTA s vice nezZ Sest tisic
let starymi skalnimi rytinami pavod-
nich obyvatel predchiidct Laponca.
Na programu mame i TROMSO s ka-
tedralou polarni zatfe. Odtud se vydal
polarnik Amundsen na zachranou
operaci k vzducholodi Italia se svym
hydroplanem Latham, z niZ se uz ne-
vratil. Dnes se odtud 1ét4 na vzdalené
ostrovy Spicberky:.

dit, Ze s Picassem 1,6 HDI se da bez pro-
blémt jezdit za ¢tyri litry. Trochu nepri-
jemné nas prekvapil hluk nardstajici pti
rychlosti nad 120 km/h, avsak pii stose-
desatce se nezdal vétsi. Skoda absence
LSestikvaltu®, jenz by nejen snizil spo-
tfebu, ale ve vyssich rychlostech i hluk.
V Roomsteru testovany benzinovy agre-
gat 1,4 16V predstavuje rozumny kom-
promis dostatecné dynamiky za dobrou
cenu. Spotteba na hranici sedmi litrd je
obvyklym standardem, utlumeni akus-
tického projevu motoru Roomsteru je
na velmi dobré trovni a celkové puso-
bi agregat kultivovanym a vyzralym do-
jmem. Jeho cena je pouze o tTicet tisic
korun vyssi nez u Roomsteru pohané-

ného tiivalcem 1,2 (51 kW).
Vyska nevadi

Piijemné nas prekvapily jizdni vlastnos-
ti obou testovanjch vozi. Vyssi stavba

tackach drZel Roomster i Picasso jako
priSity. Neprijemné bocni naklony, ne-
ctnosti nékterych MPV, se testovanych
modelt netjkaji. Pfekvapilo to zejména
u citroénu. V kontextu skutecnosti, ze
se francouzska znacka v posledni dobé
vydala na cestu od ,plavnych kocara“
minulosti k soufasnému evropskému
standardu pevnjch podvozkd to vSak
zase takové prekvapeni neni.

Jiz zakladni bezpecnostni vybava obou
vozl je na vysi soucasnosti a zahrnuje
brzdovy systém ABS, Celni a bocni air-
bagy (u C3 i hlavové), pficemZ ESP je
u obou vozi za priplatek. Citroén nabizi
standardné napiiklad manualni klima-
tizaci a radio, zatimco v Roomsteru za
zékladni cenu klimatizace neni a v inte-
riéru najdeme pouze reproduktory, ra-
dio je za ptiplatek.

se na nich projevuje minimalng. V za-  1eXt: Manfred Strnad, foto: M&D Press
Technické tidaje:  Skoda Roomster Citroén C3 Picasso
Vykon: 63 kW(86 k)/5 000 ot./min. 66 kW (90 k)/4 000 ot./min.
Tocivy moment max.: 132 Nm/3 800 ot./min 215 Nm/1750 ot./min
Maximdlni rychlost: 171 km/h 173 km/h
Zrychleni 0 — 100 km/h: 13,0 s 134s
Spotreba: 6,81/100km 4,71/100km
DélkafSitkafvyska: 4205/1684/1607mm 4 078/1 730/1672mm
Rozvor: 2617mm 2 540mm
Zavazadlovy prostor:  450-560/1 555- 1 8101 385-500/1 5061
Cena od: 299 900KE (1,2—51kW) 302 900KE (1,4 - 70 kw)

Po horské silnicce sméfujeme k jezeru
pred ledovcem SVARTISEN. Starik tu ma
soukromé jezero, soukromou lod Svar-
tis 3 (dvé uz zde potopil). Zakaz pluti ji-
nych lodi po jezefe znamena, Ze je tim
jedinym, s kterym se da dostat na vy-
chozi cestu k ledovci na druhé strané
vodni plochy.

Jsme ve mésté norskych krald TRON-
DHEIMU s mnoha zajimavostmi, poté
dlouhym tdolim Romsdalen pfijizdime
do mésta Andalsness. Je tu krasné, més-
to lezi u dlouhého fjordu, kolem vyso-
ké hory, klid.

Vodopad Sedm sester
Vjizdime do TROLLSTIGEN (Cesta trol-
14), jedné z nejkrasnéjsich casti zajez-
du... Ale kolik jich jesté bylo. Desitky
zkych serpentin, vzadu dlouhé, ledov-
cem modelované doli, na Spici pred
némi vodopad. Uchvatny pohled na
vSechny strany a trochu staZeny zadek.
Sjizdime k jednomu z dalSich fjorda,
prekonavame jej kratkym trajektem,

znovu do hor a za nimi nadherny po-
hled dolti. Sjizdime k mofi, k hlubokeé-
mu GEIRANGERFJORDU.
Poprvé, kdyz jsme sem sjizdéli kdysi
v devadesatych letech, jsem se zalekl
— dole pod nami kotvily dvé veliké
lodé a na jejich kominech velké srpy
a kladiva a ta jména: Tolstoj a Azer-
bajdzan, ruské lodé. Dnes uzZ tam ne-
jsou. Projizdka na vyletni lodi po za-
livu je nddhernd. A nejlepsi — vodo-
pad Sedm sester.

Sobi salam od Laponci
Po vyjezdu od fjordu dlouhymi serpen-
tinami na Dalsnibbu s prekrasnym vyj-
hledem, kde lze ochutnat sobi salém od
Laponct, s kterymi se kromé anglictiny
domluvite i némecky. Cesta do hlavni-
ho mésta norského kralovstvi OSLO je
jesté dlouha... A pak uZ nas ceka tra-
jekt Crown of Scandinavia na trase Oslo
—Kodan a cesta dom.

Text a foto: Ervin Dostalek
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Mily a lidsky pristup k pacientovi

- cil Polikliniky Modrany, jejimz vykonnym reditelem je MUDr. Frantisek Fencl °

Praha | Poliklinika Modi'any byla zprovoznéna v roce 1987 jako Sesta poliklinika Obvodniho istavu narodniho
zdravi Prahy 4, v roce 1997 byla v privatizaci prevedena na Hlavni mésto Prahu a v soucasné dobé ji provozuje
spolecnost CODUM s.r.0. Vykonnym reditelem Polikliniky Modi'any je MUDr. FrantiSek Fencl.

Predstavte, prosim, zafizeni, kte-
ré patfi ke zdravotnické Spicce nejen
v (R, ale i za jejimi hranicemi.

Dékuji za pochvalu. Radi bychom ke
$picce pattili, ale v naSem oboru to ne-
ni snadné a nikdy to neni trvaly stav. Na-
Se poliklinika, jak uz z nazvu vyplyva, je
ambulantni zdravotnické zafizeni. Mi-
mochodem ne kazdy vi,
proc se poliklinika pi-
Se s mékkym i. Na-
zev totiz neni od- 28
vozen od slova
poly = mnohy;
Cetny, ale od
teckého polis

= méstsky |
stat. Polikli-

nika Modfa-
nyjejednim &

z nejvétsich
privatnich
ambulant- ¥
nich zdravot-
nickych subjek-
ti v republice,
pracuje zde na
230 zdra-

2 ____ a iﬁ dermatologie, lipo-

votnikd, z toho zhruba 80 1ékard, jsme
spadovym zdravotnickym zafizenim
pro vic nezZ 60 000 obyvatel.
Poliklinjika Modrany nabizi plné spek-
trum ambulantni péce. Ordinuji zde
tologové, chirugické obory vcetné drob-
néjsi operativy, ambulantni specialisté,
rehabilitace, diagnostika (RTG,
- SONO, EEG, EKG, Ergome-
trie, Holterovo moni-
torovani TK i EKG).
4 Je poskytovana ra-
'~ da sluZeb nadstan-
® | dardnich, individu-
~ 4Iné organizovana
zdravotni péce, za-
vodni preventivni
péce, Kkosmetické
vykony korektivni

sukce atd.
Jaké nejvétsi
uspéchy si miizou
vasi lékari pripsat na

své konto?

Pracujeme v oblasti po-
skytovateli ~ ambulantni
zdravotnické pé-
ée a v soused-

stvi $pickovych pracovist typu IKEM ¢
fakultnich nemocnic. Bylo by tedy ne-
mistné délat si ambice na $pickové vé-
decké poznatky & poskytovani vysoce
specializované péce. Nasim tkolem je
zajistit kvalitni a pokud mozno komplex-
ni ambulantni zdravotnickou péci pre-
devsim pro obcany naseho regionu a sa-
mozrejmé nam déla radost, kdyz k nam
prichazeji pacienti i odjinud. Pravé kom-
plexnost poliklinického zarizeni je vyho-
dou, ktera neni ani v rozvinutych evrop-
skych zemich béZna. Neni to tak dlou-
ho, co jsme sklidili uznani delegace Svéd-
skych praktickych 1ékatd, ktefi si piijeli
nasi polikliniku prohlédnout. Koncentra-
ce pracovist diagnostickych, lécebnjrch,
rehabilitacnich, ale napriklad i 1ékarny,
vydejny zdravotnickych pomticek ¢i pro-
dejny zdravé vyzivy (napriklad speciali-
zovana prodejna bezlepkové stravy) pod
jednou stfechou - to je to, co ocenili pre-
devsim. A nejvétsim Gspéchem je podé-
kovani ¢ pochvala spokojeného a sprav-
né léceného pacienta. Pevné véfim to-
mu, Ze z téch zhruba 100 000 lidi, kteri
navstivili nasi polikliniku jenom v prv-
nim pololeti leto3niho roku, odesla spo-
kojena drtiva vétsina.

Jakym smérem by se podle vaseho
nazoru poliklinika méla a chce i nada-
le ubirat?

V§voj obecné sméruje k posouvani sta-
le vétsiho objemu vykond diagnostic-
kych i lécebnych do ambulantni sfé-
ry. Navitéva nemocnice nebo dokon-
ce hospitalizace jiz prosté neni zapotie-
bi zdaleka tak casto. A to diktuje i nas

dalsi vyvoj. Ve srovnani se stavem pred
10 lety pribylo ambulantnich specialis-
ta (u nas jsme neméli naptiklad kardio-
loga, psychiatra, ortodonta, onkologic-
kou poradnu), béZzné je i provadéni fa-
dy operacnich vykonti ambulantné atd.
Pribylo diagnostickjch moZnosti. Diiv
vzéacné - dnes béZné dostupné - je napft.
ultrazvukové vySetfeni, Holterovo moni-
torovani EKG ¢ tlaku krve ¢ napriklad
panoramaticky zubni rentgen. Stejné
tak se stalo realitou vybaveni vSech pra-
covist pocitadi a vybudovani datové sité
pro komunikaci i pro prenos informaci.

V letoSnim roce jsme dokoncili projekt
modernizace a digitalizace rentgeno-
vych pracovist, jehoz naklady byly té-
mérF 6 miliont korun. Na tento projekt
se podarilo ziskat podporu z fondu EU
zhruba 4 miliony korun. Slo o nahra-
zeni manualniho postupu vzniku rent-
genovych snimkd za digitalni, coz pri-
nasi nejen podstatné zvySeni kvality
rtg snimkd. Odstranénim chemickych
krokil z procesu vzniku rentgenového
snimku dojde také ke sniZeni negativ-
niho vlivu na Zivotni prostredi. Digita-

lizace pracovist pfinasi oproti predcho-
zimu ,klasickému*“ vyvolavani snimk(
také daleko sofistikovanéjsi vyuziti in-
formacnich technologii. Pri klasickém
vyvolavani snimkd byla moznost pou-
Ziti informacnich technologii marginal-
ni a slouzila spiSe jen k archivaci a kata-
logizaci dajti o pacientech, ovsem bez
jakéhokoliv propojeni s rtg snimkem,
ktery existoval jen ve fyzické podobé. Se
snimkem v digitalni podobé lze jedno-
duseji elektronicky pracovat, upravovat
jej a zejména jej predavat dal$im stra-
nam. A jsme u dalsiho nezastavitelného
trendu v soucasném i budoucim vyvoji
zdravotnictvi, a tim je stale $irsi pouziti
modernich informacnich technologii.
Jaky je tedy hlavni cil Polikliniky
Modfany?
Pii respektovani vySe zminénych trendd
a vyuziti vSech technickjch moZnosti
nezapomenout na mily a lidsky pfistup
k pacientovi i na to, abychom ob¢as od-
trhli zrak od papirt ¢ poditace a podiva-
1i se do odi pacientovi.

Text: Metropol, foto: Jan Zavi'el

Zasdhla hospodarska krize do Vaseho osobniho rozpoctu?
Mate obchodniho ducha a chcete vydélavat vic penéz?

Radi Vam dame

PRILEZITOST

v rozvijejicim se obchodnim oddéleni

modernich regionalnich novin
Prazsky METROPOL
pro hlavni mésto a Stredocesky kraj

PoZadujeme:

* ukoncené SS vzdélani

* znalost prace na PC

* RP skupiny B

e asovou flexibilitu

¢ vyborné komunikativni schopnosti

Nabizime:

* zajimavou ¢innost na ZL s moZnosti
prevedeni na HPP

¢ vysoké ohodnoceni pracovniho
nasazeni

e vykon prace v okruhu
Vaseho bydlisté

e pravidelné vzdélavani

Pokud Vas nabidka oslovila,
nevahejte a zaslete svij strucny
pracovni Zivotopis

s uvedenim mista bydlisté

do 31. fijna na adresu:
personalistika@tydeniky.cz.

Vybrani uchazedi budou
o konani VR vyrozuméni
pisemné.

TéSime se

na Vase e-maily.

METROPOL /

K PRO VSECHNY PREDPLATITELE

. Skvéld a voriava sada Playboy
5 je urlena pro ty z vas,

- ktefi si pfedplati 12 cisel casopisu
PLAYBOY anebo prodlouzi

predplatné na dalsi rok.

Oaletni voda PLAYBOY 100 mi
a deodorant ve spreji v cené 450 K¢

Objednavam 12 ¢isel ¢asopisu PLAYBOY za 999 K¢

Jméno Prijmeni

Spole¢nost ICO |DIC | SIPO
Ulice a &islo Mésto PSC
Telefon Fax

Piedplatné objednavam jako darek pro:

Jméno Prijmeni

Ulice a &fslo Mésto PSC

¥

OBJEDNAVKU ZASILEJTE NA ADRESU:
Pro CR - SEND Predplatné, s. . 0., PO BOX 141, 140 21 Praha 4.
Predplatné si Ize také objednat prostiednictvim SMS na &isle 605 202 115.

Pokud jste aktivnim piiedplatitelem a o darek mate zajem hned, miZete si své piedplatné do budoucna prodiouit na tel. éisle 225 985 225 nebo na mailové adrese send@send.cz
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Protektor miri z kin na Oscary

Novy cesky film Protektor se bude za

Ceskou republiku uchazet o nominaci
na amerického Oscara v kategorii nej-
lepsi cizojazy¢ny film. Rozhodlo o tom
prezidium Ceské filmové a televizni
akademie. Nominace na prestizni oce-
néni Akademie filmovych uméni a véd
budou ozndmeny 2. inora pristiho ro-
ku, vyhlaseni vitézii nasleduje 7. brez-

na. Pribéh filmu se odehrava v letech
1939 az 1942 v Praze. Vypravi piibéh
manzelské dvojice, kterd na pozadi
véle¢ného dramatu proziva vlastni
drama soukromé. Na scénari Protek-
tora se podilela autorska trojice Ro-
bert Geisler, Benjamin Tucek a Marek
Najbrt, ktery film také reZiroval. (met)

METROPOL vafi s Evou Pilarovou

Salat Pilarka

Suroviny:

* balicek sklenénych ¢inskych nudli
* 4 kousky kurecich prsicek

* Cervend, zelend a Zlutd paprika

* hrst cernych cinskych hub

* [Zicka soli

* 7 IZicek piskového cukru

* mald sklenka octa

e Ctvrt litru vody

Hrst ¢inskych hub zalijeme studenou vo-
dou a ma&ime nejméné dvé hodiny. Cin-
ské nudle namocime na 5 minut do stu-
dené vody, pak je vlozime do vatici vody
a vafime 7 minut. Po uvafeni nudle sce-
dime a rozfeZeme na kusy zhruba deset
centimetrt dlouhé. Kureci prsicka uvarti-
me a po vychladnuti natrhame po vla-

nakrajime na ¢tverecky a ddme pova-
fit na dvé minuty do nalevu z cukru,
soli, octa a vody. Kufeci maso, papri-
ky i s ndlevem a scezené Cerné houby
smichame s nudlemi a dame alespon

METROPOL tip
Nej svatebni Saty

Praha | O Nejkrasnéjsi Svateb-
ni Saty roku 2009 budou soutézit
22. fijna v prostorech Kongresového
centra TOP HOTELU PRAHA predni
modni navrhati a designéti pasobici
v Ceské republice.

Navrhéfi se do soutéZe mohli prihla-
sit pouze s jednim soutéznim svateb-
nim modelem. V poroté zasednou
osobnosti z uméleckého a mddniho
svéta, nikoliv v3ak navrhafi. Novin-
kou leto3niho, v poradi desatého, roc-
niku je ¢tyrka odbornikd, ktera bude
modni vykony vSech ztcastnénjch
navrhaii hodnotit anonymné a vi-
tézné Svatebni Saty vybere azZ z fina-
nych modeld.

Kromé titulu Nejkrasnéjsi Svatebni
Saty 2009 a Ceny Publika 2009, kdy si
sami divaci v sale zvoli sviij nej mo-
del, se bude jiZ po paté volit i cena na-
vrhafd - Designer *s Awards, kterou si
navrhéti udéli sami mezi sebou.
Soucasti vecera bude exkluzivni au-
torska prehlidka nejnovéjsi kolekce
modni navrharky Zoryany Stechno-
vych, vitézky minulého ro¢niku sou-
téZe. Moderator Roman Vojtek na pé-
dium pozve Petru Cernockou, Zuzanu
Norisovou a Ivu Frithlingovou.  (met)

METROPOL horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Zacne se vam dafit ve vSem,
na co sdhnete. Pokud vam vydrZi vase
odhodldni, dosdhnete mnohem vic, nez
jste sami oCekavali. Musite ale védét, ze
o to, co chcete ziskat, se musite postarat
jen vy sami.

Byk 21.4.-21.5.

Zméite na sobé od zdkladu
vSechno, co se zménit da — image,
mysleni, chovani, cely vas zabéhany zi-
votni styl. KdyZ uZ se do toho date, tak
vymeéiite moznd i partnery a milence.
Prospéje vam to.

Blizenci 22.5.-21.6.

S podzimem na vds padla ne-
snesitelna tize byti. Prectéte si novou
knihu od zpévéaka Nicka Cave — Smrt
Zajdy Munroa a uvidite, Ze v konfronta-
ci s hlavni postavou se vam vas zivot
bude zddt idedlni.

oA Rak 22.6.-22.7.

Milujete penize, ale dost Cas-
to ocekdavdte, Ze k vam prijdou samy.
Zapomeiite na to, Ze je vyhrajete, nebo
zdédite. Pravé se vam nabizi piileZitost,
jak je ziskat, ale musite zliroCit své vé-

domosti a talent.
CSZ Lev 23.7.-23.8.

Rodinné zdleZitosti, které praveé

Tesite, nabudou prekvapivé rychly obrat

k lepSimu. Nenechejte se ale ukolébat hlad-

kym priibéhem a budte stdle ostraziti. Uz

ted si v§ak miiZete koupit bednu Sampari-

ského.

o

Panna 24. 8.-23.9.

Nebojte se odmitnout tcast na
projektu, ktery se vam nezdd seriézni. Stdij-
te si za svymi ndzory a nenechejte se nutit
do néceho, za co byste se ¢asem stydéli, byt
by to bylo finanéné dobre ocenéno.

O Vahy 24.9.-23.10.
Dostanete skvélou nabidku,
na kterou uZ dlouho Cekate. PouZijte
proto viechny své zbrané, abyste do-
sdhli toho, co jste si predsevzali. NeZ
rozhodujici chvile nastane, pripravte
se, at neudéldte chybu.

Stir 24.10.-22.11.

Léto jste proZili velmi boutliveé,
proto je pravé vhodny cas, abyste sviij
organismus podrobili vnitini ocistné
kire. Astrolékari vdm ji doporucuji
nejméné dvakrdt v roce. Soustfedte se
na travici Gstroji.

Stielec 23.11.-21.12.

Vzdycky veérite, Ze se vSechno
samo néjak urovnd a vyresi. Nespo-
léhejte se jen na svého andéla straz-
ného, miiZe se vam stat, ze bude mit
vasich vystrelkd po krk. Budte zodpo-

védnéjsi a spolehlivéjsi.

Kozoroh 22.12.-20.1.

Jste nemilosrdni pozorovate-
1é a kazdy se pfed vami musi mit na
pozoru. Diky tomu, Ze jste schopni
prokouknout clovéka skrz naskrz, jste
Casto ne prili§ oblibenymi spole¢niky.
Zkuste byt shovivavejsi.

A Vodnar 21.1.-19. 2.
M ste Cheguevara, Castro a Troc-
kij v jedné osobé, coz vam zarucuje, Ze
se s vami nikdo nemiZe nudit. Kdyz ale
presvédCujete lidi, Ze na détsky spanek
je nejlepsi dvojita brandy, je toho na né

prilis. Krotte se.
)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.

Vase ndlady se momentdlné po-
dobqji atmosféte na pekelné planeté
COROT-7h, na jejiZ jedné poloviné je -220,
na druhé +2 800 °C a prsi tam kameny.
Zkuste ngjit rovnovahu tfeba meditaci.

su na jemné nudlicky. Papriky omyjeme, na dvé hodiny do chladna (ol)
Slovenska | Vysada | Solmi- Treti Mﬂ‘q‘fﬂ‘:}e Rozsahla | Britska T Nemecké Gorila Vaducho.
suda jeleniho zacni mocnina Brit Proudit Jme Nikoliv vypravnd rockova ” Y Chvost Cislovka nebo Porédek .
) (svatek 7 fotografif 1001 . lod
Cislovka parohu slabika dvou 26.10.) bésen skupina (devét) Simpanz
Egyptsky Jméno .l
Miadistvy buh 1. manzelky
sportovec Jednotka prezidenta
sily zvuku Havla
Stejnopis
Tohle
Stars( Smét Hora T Prezent
vataé Rozpous- e v mittovjch Zloginna
Z4meno t8nd Trebecho- hrach akce proti
teplem vicemi Zidlim
Ng[vovy Italsky
Kraget zaskub : Slovanské Svaggk z4por
Ponechati vsi obili -
si Knirek
Japonsky K
ndrodnf obil
park ’
%,
Vevnitf 0 ()
Ctnost Zlaty
(knizng) e slavik
]
— aal ‘ Polské
Souvislé senské
poradi jméno
Plevel
Divod = o =l pc?]véeé
k = 7= -
potrestan{ Seé?ezns%vé
NAPOVIME: _ Bratislavsky
Strom zata | Cast | PO fGue oeni | Pevecka | PE | poini Cast | denik ouen | pooat
s trny nitu Prahy Allexan it Ruta, pare, role Skola koncetina | pokladna roviny  [Byv. rumun-
Amon, Dej. sky politik
Peruansky Ktery
. viadce Vyraz L Elovek
Ca . . Koncetin
! Leskly prekvapeni y Liché
natér prvocislo
Cesky Buzek Anglick Jiz
Nemoc- ¢ glicky
nicni dramatik lasky ,pomoc” Chemicka
&lant Tvoje znacka
oddéleni osog)a Dovnit Tumés thalia
Némeckd
karetni
hra
Cizokrajny
- ZivoCich Naftarsky Roman
BOEZ anebo koncern Sebrle
rostlina

Jediné rozum nam ukazuje, co mame a co nemame délat, bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Na vstupenky na Mezinarodni tane¢ni festival v Usti nad Labem 7. 11. 2009 se miiZe t&sit Jaroslava
Novikové z Prahy 3. Pro (1spé$ného vylosovaného lustitele dnesni kiiZovky je pripraveno darkoveé baleni od likérky GRANETTE. T&$ime se na vase odpovédi na adresdch: PRAZSKY METROPOL,Vinohradska

167, 100 00 Praha 10, nebo krizovkapraha@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 26. Fijna 2009.
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Petr Baumruk, ¢esky exreprezentant v

Praha | Byla to tenkrdt v roce 1990 udalost. Po mistrovstvi svéta v haze-

wevs

né v Praze, na kterém byl nejidernéjsi spojkou ceskoslovenského repre-
zentacniho druzstva, odeSel Petr Baumruk, tento pilif mistrovského celku
prazskeé Dukly a ¢s. reprezentace, na vzdaleny ostrov Island.

Jako Zacek hazenkarského klubu
v Lovosicich podaval mice za bran-
kou. Bylo to na pocatku sedmdesa-
tych let minulého stoleti. V minu-
lém dvacetileti reprezentoval tento
vyborny sportovec ¢s. hazenou a vi-
bec Ceskou republiku v prvoligo-
vém islandském klubu Haukar Haf-
narfjérdur, kterému v prvnim roce
jako osmadvacetilety pomohl hned
k postupu do nejvyssi soutéze a po-
té k nékolika mistrovskym titulim
i tspéchlim na mezinarodni scéné.
Kdyz prestal s aktivni ¢innosti a pra-
coval jen v klubu, posilila jeho rodi-
na v Cele s manzelkou Jarkou hézen-
karské mladi klubu o dvé dcery a na-
konec o muzské pokracovani rodu
v osobé dnes jiZ dorostence Adama
Haukura (to druhé jméno na pocest
klubu, ktery se pficinil o druhy do-
mov rodiny lovosického odchovan-
ce, a ten mu rozhodné neztstal nic
dluZen). Tak jako otec Petr reprezen-
toval Ceskoslovensko a poté i Ces-
ko, jeho syn je dnes mistrem Islandu
v kategorii 15 aZ 16letych a ¢lenem
reprezentace ostrovni zemé této vé-
kové kategorie.

Baumrukovi ziji v islandském mésté
Hafnarfjordur.

Jaka byla Petrova cesta

ke sportovnim vySinam?
Jak uZ bylo zminéno, zacinal v lo-
vosickych Zaccich. Na podzim 1980
se stal sedmndctilety Petr nejlepS$im
stfelcem Ceskoslovenské doroste-

necké ligy. V srpnu nasledujiciho ro-
ku byl nominovan do ceské junior-
ské reprezentace, s ni odjel na veliky
sportovni z4jezd do Koreje a poté na
svétovém Sampionatu v Portugalsku
ziskava stiibrnou medaili. O dva ro-
ky pozdéji nastupuje vojenskou za-
kladni sluzbu v prazské Dukle a za-
roven je nominovan do ceskosloven-
ského reprezenta¢niho celku dospé-
Iych. To ve dvaceti letech!

V roce 1984 se stava s prazskou Duk-
lou vitézem Poharu mistrd evrop-
skych zemi, pfedchidcem soucasné
Ligy mistri, tedy clenem nejlepsiho
klubového tymu Evropy! Tési se na
olympijské hry do Los Angeles, ale
dostavuje se zklaméani. Stejné jako
cely tym nikam nejede — ucast byla
z politickych divodd odvolana. V ro-
ce 1987 odjizdi na velky sportovni
zajezd do Ciny. O rok pozdéji je jed-
nim z hlavnich aktéri uspésného
olympijského vystoupeni Cs. repre-
zentac¢niho tymu v korejském Soulu.
Tomu jen nesmirnad smila zamezi
bojovat o medaile, moZna o zlatou.
Jen Ceskoslovensko (po rozdéleni sa-
moziejmé pak Ceskou republiku) re-
prezentoval Petr devadesatkrat a byl
autorem 370 (!) reprezentacnich bra-
nek, coz uz je slusna porce.

Na Islandu, kde Petrova rodina Zije,
je hazena sportem ¢islo jedna. Islan-
dané také patfi mezi elitu svétové
hazené, tedy mezi deset nejlepsich
svétovych tymu. Hraje se zde rych-
le a tvrdé, ceska premyslivost je zde

ocenovana, ale jen ve spojeni s pre-
de$lymi dvéma vlastnostmi. A ty Pe-
trovi nikdy nechybély.

Petr Baumruk v soucasnosti uz neni
aktivnim hracem, ale pracuje v ma-
nagementu klubu a trénuje mladez-
nické tymy.

..

V hézenkarské tradici Baumrukovych
pokracuje po dcerach i nejmladsi syn
Adam Haukur, a to velice tspés$né. Je-
ho tata Petr je na néj jak se patii pys-
ny. Byl to pravé on, kdo se na Islan-
du ve vrcholové hazené plné prosadil.
Ziskal zde vSechny mozné pocty. Titu-

hazene

] i|| _."; ~l. ._T ;‘ |1|I ("9
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Petr Baumruk se synem Adamem Haukurem Baumrukem, ¢lenem mistrovského tymu Islandu 15 a 16letych a repre-
zentacniho druZstva zemé této kategorie.

Sl

ly mistra zemé a vitéze narodniho po-
haru, byl zvolen nejlep$im hracem ha-
zené této ostrovni zemé, vZdy dobre
reprezentoval Ceskou republiku. A za
to mu patfi plné uznani.

Text: Ervin Dostdlek, foto: archiv

Snowkiting, kiteboarding. Relax, nebo adrenalin?

Podzimni pobihdni po loukdch,
v ruce provazek, na jehoz konci
se pri troSe Stésti tiepetd v super-
marketu zakoupeny, figurkou Spi-
dermanna pomalovany drak.

Pripada vam to vzrusSujici? Mozna
tak jeSté vasim détem. Vas uz doza-
jista zasahla zkuSenost, Ze drak ze su-
permaketu nikdy nevzlétne... Ale co
byste pro svoje déti neudélali?
Udélejte ale zase jednou néco pro se-
be, dejte déti k babicce a vyzkousejte
draka, kterému se iika kite.

Je jedno, jestli jste statny muz ¢ kieh-
ka Zena, sport nového tisicileti, snowki-
ting, vam pripravi vzrusujici adrenali-
nem i romantikou nabity zazitek.
Predstavte si zasnézené vrcholky
hor, prostorné plané, cisté nebe a jas-
né zarid slunce. VSe, co k provozo-

vani snowkitingu potrebujete, je ki-
te, snowboard nebo lyZe, snih a vitr.
Podstatou tohoto sportu je pravé vy-

NEVIM, JAK ZNI POTLESK®
STACVEDET, ZE SI HO ZASLOUZIf:

DEAFLYMPIC

(EECHTEAN

)

DEAFLYMPICS
TAIPEI & 2003 ¢

uziti vétru, jedné z mala energii, kte-
14 je zadarmo. Diky jeho sile, ktera se
opira do draka, dokéazZete jezdit po ro-

viné i rychlosti 70km/hod. Muzete vy-
skocit vy$ a dal, nez si dokaZete pred-
stavit a pfitom dopadnete hladce, bez
problému. Nemusite fesit ani dlouhé
fronty u vleku na zledovatélych sjez-
dovkach s permanentkami za nékolik
set korun.

NejrozumnéjSim zpisobem, jak se
naucit zéklady tohoto sportu, jejichz
zvladnuti by vam bez odborné pomoci
zabralo spoustu ¢asu a urcité privodi-
lo i par modfin, je absolvovani nékte-
rého z cenové dostupnych kurzi.

V pripadé, Ze mrazivé zimni dny ra-
déji travite u televize a preferujete
zhavé letni pocasi, miZete se nechat
zlakat vodni podobou snowkitingu.
Vitr ve vlasech, hrejivé slunce a pri-
jemné vodni viny, tak vypadaji idealni
podminky pro kiteboarding.
Kiteboarding je kombinaci windsur-

fingu, vodniho lyZovani a letu pada-
kem. Na rozdil od vodnich lyZi neni po-
tfeba tazna lod, i tady je pohonem si-
la vétru. Oproti windsurfingu se vsak
muZete i v naSich podminkach dostat
nékolik metrt nad hladinu nebo tfeba
viset hlavou dold.

PrestoZze i tento sport vypada na prv-
ni pohled nebezpecné, nevyzadu-
je predchozi sportovni zkuSenosti. Je
vhodny prakticky pro kazdého, jde
o technicky, nikoliv silovy sport.

At uz zvolite kteroukoliv z variant
tohoto aktivniho odpocinku, vase
touha po dobrodruzstvi bude urcité
uspokojena a pii podzimnim pobi-
héanim se Spidermannem budete mit
na co vzpominat.

Text: Jana Lupoméska
Foto: BESTKITEBOARDING.CZ
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vomeéstske radnici v Praze 2.

Mnohé z celebrit se neobjevily pou-
ze v kalendari, ale osobné i na slav-
nostni akci. Z obrazku ,slezli“ tfe-
ba Martin Dejdar, Ewa Farna ¢i Ane-
ta Langerova. Producent a textar Mi-
chal Horacek pak sektem kalendar
pokrtil.

Projekt Celé¢ Cesko &te détem chce
ukazat dospélym, jak je pro rozvoj
jejich ditéte dualezité, aby mu rodi-
¢e nahlas predcitali. V kalendari re-
prezentuje kazdy mésic v roce jedna
zndma osobnost s ditétem.
Celebrity predstavuji v aranzované
fotografii talentované a uznavané
fotografky Dity Pepe nékteré z vyje-
vi z détskych knizek. Tfeba Martin

Mezi vyfotografovanymi celebritami je i vitéz-
ka premiérové SuperStar Aneta Langerovd.

Vazeni a mili ¢tenari,

budte pozdraveni uprostted iijna. Vé-
Tim, Ze podzim prozivate, jak nejlépe
dovedete, Ze si denné doprejete radost
Ppresto, Ze se venku ,,Certi Zeni“, partner
zrovna nema nejlepsi naladu a s détmi
neni k vydrZeni. Jak si tedy udélat dob-
Te? Nejrychleji to jde prostfednictvim
pozitivnich myslenek a ¢ind, které pri-
naseji dobré pocity, s nimiz jde vSechno
snaz. I proto pro vas piSeme noviny las-
kavé a vlidné, aby potésily a pohladily.
A jaké byly uplynulé dva tydny v redak-
ci? Jednim slovem pifjemné a utekly ja-
ko voda. Byli jsme se podivat v unikat-
nim skanzenu Repora (difve nazjvané-

Dejdar se stal Kocourem v botach,
Ivana Chylkova Snéhovou kralovnou
a jeji synek Kajem, Arnost Goldflam
rytifem, jenZ premdaha draka. Jako
pohadkové postavy se na fotogra-
fiich objevili i s détmi také spisova-
tel Michal Viewegh, televizni mode-
rator Pavel Zuna, za sportovce Kate-
fina Neumannova a Dominik HaSek,
zpévacky Aneta Langerovd a Ewa
Farna, filmova dokumentaristka Ol-
ga Sommerova a dalsi hvézdy verej-
ného Zivota.

Graficky navrh kalendéare je dilem
AleSe Najbrta, jednoho z nejzada-
néjsich ceskych grafiki. Do projek-
tu Celé Cesko ¢te détem se jiz zapo-

Zpévacka Ewa Farna se svym snimkem
v kalenddri pro pristi rok.

METROPOL

ho TuleZim) na okraji Prahy a navstévu
vam muzeme doporucit.

Svandovo divadlo nastudovalo dvé
premiéry — komedii rakouského dra-
matika Arthura Schnitzlera ,Casano-
va v laznich“, predstaveni ,Autobus
mladého S$vycarského autora Lukase
Bérfusse naproti tomu otevira fadu
zavaznych témat. Vyberte si, na¢ ma-
te pravé chut.

Podzim evokuje prijemné domaci pro-
stfedi — predevsim pohodli a teplo.
V kratkém pojednani vam odbornici
radi, jakou zvolit postel a co 1ze oceka-
vat od domacich krbt a vloZek. S prak-
tickou krasou pro motoristy tentokrat

prichazeji znacky Skoda Roomster a Ci-
troén C3 Picasso. Test je podrobny; ale
neni nad to si vozidla prohlédnout
u prodejct. Za norskymi fjordy a saga-
mi se za vas vydal redaktor Ervin Do-
stalek, jeho posttehy mohou slouzit ja-
ko inspirace pii tivahach o pristi dovo-
lené. Snowkiting a kiteboarding, pokud
nevite, co se pod témito nazvy skryva,
zaCtéte se na 7. strané, prozradim, Ze
tradicné patfi sportu.

V tomto vydani davame Ctenafim vic
nez dosud pocitit, Ze Metropol jsou
regionalni noviny s ptsobnosti v ce-
1é Ceské republice. Osobnost na titul-
ni strané - kuchafsky elegdn Roman

Hadrbolec - se narodil v Ostravé, a tak
se mu vénoval $éfredaktor Moravské-
ho Metropolu - sever - Petr Bidzinski.
Exministr spravedlnosti Jifi Pospisil je
zase doma v Plzni. Ted ma pred sebou
velky kol - vratit Pravnické fakulté Za-
padoceské univerzity dobré jméno. Jak
na to ptjde a dalsi podrobnosti o sobé
prozradil $éfredaktorce Zapadoceského
Metropolu Olze Cermakové.

Prijemné ¢teni a dobrou naladu vam za
vSechny tvirce dne$niho vydani Praz-
ského Metropolu preje

Renata Langmannova

Séfredaktorka
redakcepraha@tydeniky.cz

Z celebrit pohadkove postavy

Praha | Ceské celebrity jako pohadkové postavy jsou vyfotografované
v kalendafi Celé Cesko ¢te détem 2010, jehoz kiest se konal 29. zaii v No-

Kalenddr Celé Cesko cte détem 2010 pokitil producent a textar Michal Hordcek.

jilo pres 300 instituci, Skol, mater-
skych center, psychologickych po-
raden, détskych oddéleni nemocnic
ijednotlivct.

Ctyficet osobnosti jiZ s velkjm ohla-
sem détem verejné predcitalo. ,Napro-
sto zdsadni je cteni doma. Jde totiZ i o ci-
tovy rozvoj. O spolecné sdileni casu, o po-
cit ditéte, Ze rodic prdveé ted patti jen je-
mu. O ujisténi, Ze je milované. Pohddku
nemusi vZdy Cist jen maminka, kdyZ se

do cteni pusti tatinek, ktery byvd velmi
Casto zaneprdzdnén, to je teprve ta pra-
vd slast,“ rika Eva KatruSakova, ktera
stoji za celym projektem.

Spisovatel Michal Viewegh priznava:
,Jsem permanentné unaveny otec a dob-
Te vim, jak téZké byvd najit vecer silu na
predcitdani nékolikastrdnkové pohddky.“
Projektu fandi i vytvarnice, malifka
a autorka loga Celé Cesko &te détem
Emma Srncova: ,,ZdéSené sleduji filmy

Petr Kolar ma krasne sudicky

Praha | Ki'est nového 2CD + DVD Petra Kolare ,,Akusticky v Karliné*,
na kterém je exkluzivni zdznam z jeho nevSedniho koncertu z Hudeb-
niho divadla v Karliné, se uskute¢nil 7. fijna.

Komornim vecerem, jenz se uskutecnil
symbolicky v Hudebnim divadle Karlin
v klubu ,,Karlinek* ve spolupraci s Uni-
versal Music, provazel Vlasta Korec. Ne-
chybély ani tii krasné sudicky, které al-
bum pokitily sektem. Tou prvni se sta-
la Kolafova svérenkyné z pripravované
pévecké soutéze CT ,Duety herecka
Simona Postlerova. Dalsimi sudickami
byly Petrovy oblibené zpévacky Petra
Jand a Lenka Filipova. VSem tfem da-
mam to velmi sluSelo a Kolafovu al-
bu, na kterém jsou doprovazené smyc-
covym kvartem takové pecky jako Jes-
té, Ze té lasko mam di Jednou nebe za-

DOKONALA OKNA
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55+3°/o
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PVC - HLINIK - DREVO

OKNOSTYL

vola, popraly hodné prodanych nosicd
a spokojenych posluchaca.

V hledisti sedéla jesté jedna krasna da-
ma, rockerova téhotna manzelka Zuza-
na. ,Vdzim si tymové prdce. A ta se mi da-
i jak s partou muzikantil v cele s Kdjou
Marikem, tak i doma. Letos se mi zadarilo
a téch ,,déticek“ se urodilo néjak vic,* pii-
pomnél nejen nové album, ale i détat-
ko, které je na cesté. , Akustické turné se
ndm s klukama z muzikantské party tolik
zalibilo, Ze bychom s nim pristi léto chté-
li jezdit po hradech a zdmcich. Mohla by
tam byt super atmosféra,“ planoval ura-
dujici stiibrny Cesky slavik.

SVITAVY ZDAR/n./SAZ.
ném. Miru &.p.48  Strojirenska 371
733 539 151 731501 744
HRADEC KR. PRAHA 6
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774 310 363

POMUZEME VAM
O\ SE ZisKANIM

Nové album Petra Koldre pokftily Simona Postlerovd, Lenka Filipovd a Petra Janil.

A jak se t€5i na spolupraci s Petrem Ko-
lafem herecka Simona Postlerova? ,,Du-
ety pobézi na CT kazdou sobotu a zacinaji
na konci tijna. SoutéZici pdr se bude skld-
dat vZdy z jednoho profesiondiniho zpévd-
ka a druhy bude amatér. Néco jako ve Star
Dance. Porad bude uvddét zase Terezka

Kostkovd, ale misto tance budeme Zivé zpi-
vat. Moc se na to tésim a poctivé zpév tré-
nuji. V Petrovi mdm toho nejlepsiho partd-
ka, Iépe uzZ jsem si vybrat nemohla. Budu
se snaZit, abych mu to nezkazila.

Text a foto: Sarka Jansova
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a hry pro déti. Jsou to fantasmagorie pl-
né zla a ndsili. Nostalgicky vzpomindm
na své mlddi bez televize a na knizky pl-
né pohddek. Diky cteni si clovék miiZe
stvorit svét plny fantazie a jd jsem v ném
vlastné ziistala dodnes. Rodice, bdbinky,
dédové, vratte se alespor na chvili s vasi-
mi détmi a vnuky do tohoto svéta plného
pohlazeni a ctéte détem!*

Text a foto: Sarka Jansova

Na konto deéti
v Bangladési

Praha | Ceska vicemiss 2007 Eva
Ceresiidkova predstavila 1. fijna
v restauraci Luna di notte v Praze
vlastni projekt na podporu vzdéla-
ni a vyzivy déti v Bangladési, 4U2
(For You Too) Patronem projektu je
arcibiskup Mons. Jan Graubner:

Sama Eva Cereshdkova letos na
jare Bangladé$ navstivila. Pobyt
v jedné z nejchudsich zemi svéta ji
zcela zménil hodnoty. Hned po na-
vratu se rozhodla pomoci a pusti-
la se do projektu, ktery je realizo-
vany ve spolupraci s Papezskymi
misijnimi dily. 4U2 je zamérfen na
podporu vzdélavani a vyzivy déti
v chudjch oblastech Bangladése.
Zahdjeni akce se zucastnil bis-
kup z Bangladése, ktery byl hos-
tem i pri navstévé papeZe Bene-
dikta XVI. V Pisecké brané se pak
konal benefi¢ni vecer s tcasti vy-
znamnych hostl jako jsou Eliska
HaSkova Coolidge, umélkyné He-
lena Kroftova Leisztner Ci reditelé
vétsich spolecnosti. Evu Ceresiia-
kovou pfisly podpofit i kamaradky
Miss CR 2008 Zuzana Jandova a vi-
cemiss CR 2007 Veronika Pompeo-
va. Mezi hosty nechybél ani Evin
pritel Adam di sestra Silvie.
Beneficni vecer 4U2, ktery nabidl
operni zpév, houslové duo, kyta-
rova sola i kouzelnika, prispél na
déti do Bangladése castkou témér
40 000 korun. §))

obchodni odd.: Simona Zborilova, email: zborilova@tydeniky.cz, inzercepraha@tydeniky.cz, feditel vyroby: Jifi Vondracek, e-mail: grafika@tydeniky.cz, internet: Jakub Richter,
webeditor@tydeniky.cz, www.tydeniky.cz.distribuce: Ceska posta, s.p., vlastni distribuce METROPOL. Povoleno MK CR pod ¢islem E 18330.



