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Zacinam

S moderdatorskou hvézdou Cesko-Slovenskeé SuperStar
SrSel humorem a tvrdil, Ze dziny velikosti 32 jsou m

Leosi, co na sebe nejradéji oblékate?
Nejsem Zadny ,modeman®, i kdyZ se to
o mné bézné piSe. Do obchodd moc ne-

chodim, objednavam si
obleceni domu. Pfi- f
vezou mi, dejme
tomu, dvacet |
kouskd a ja
si z toho
tfeba

zlatne a priro-
da se méni. Na-
vic vstdvam rano
v pil Sesté do radia
a najednou zjistuji,
Ze uZ je venku tma.
Vzdycky jsem z kou-
pelny koukal na Pra-
hu a ted vidim jen
tmu. V tomhle domé
jsem to jeSté nezazil,
protoze jsme se do néj
s rodinou nastéhovali
na jare. TakZe mé ted
doma cekd podzimni
a zimni ,,premiéra“.
Mate viibec ¢as si
domov uzit, kdyZz mo-
derujete SuperStar?
Vypada to tak, Ze jsem
hrozné vytiZeny, ale opak
je pravdou. Samozrejmé,
Ze musim néjaky cas véno-
vat SuperStar. V fijnu tfi dny
v tydnu, v listopadu to budou jen
dva dny. Zato od rdna do vecera, ale
porad je to lepsi neZ pracovat od pondéli do
patku. Takhle mi to naprosto vyhovuje.
V jednom dile SuperStar se hovorilo
o tom, Ze Ondi'ej Hejna je sinolog (znalec
¢inStiny). Vy jste k tomu vtipné pozname-
nal, Ze vy jste zase ,,synolog“. Jak se dari
vasim dvéma syntim?
Miminko je prosté miminko. Mladsi synek
se zatim rozkoukava po svété. Neustale se
sméje a snazi se komunikovat s okolim.
Jsou mu tfi mésice a uz ,odpovida“ na
otazky. Néco na nas porad brouka a docela
si spolu uz pokecame. Star$imu Jakubovi
budou ¢tyti roky a je velky rozumbrada.
Otazky ,pro¢?“ nadm nedava, protoZe ma
své teorie a na vSechno uZ zna rovnou od-
povéd. Tuhle tfeba priSel s tim, Ze dino-
saufi jsou super, ale nesméji jist lidi, proto-
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sedm
koupim. To je super
zalezitost. Nejradsi
nosim volno ¢asovou
modu. Dziny, triko
nebo kosili. Nebojim
| se barev a viem je
! doporucuji. Na pod-
zim a v zimé jsem
tfeba nosil fialovou
pérovou bundu a vy-
tahnu jiiletos.
Vnimate barvy
podzimu, se ktery-
mi si ted priroda
krasné pohrava?
Jezdim na akce po
celé republice, tak-
Ze vidim, jak listi
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byt pokornejsi,

LIBERECKY KRAJ

Ndpady u nds néco stoji, ale ndvitéva
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obchodé, kde si vybiral podzimni obleceni.

Ze lidi maji tatinka a maminku, a ti by byli
smutni, kdyby jim dité nékdo sezral.

Vy pravé prozivate Kristova léta. Mys-

lite si, Ze jste zmoudiel? Véfite na néco
mezi nebem a zemi?
Musim fict, Ze jsem skeptik. Chapu lidi,
ktefi maji viru, ale ja osobné si myslim, Ze
,potom*, tedy po Zivoté, nic neni. BohuZel!
Clovék umfe a je konec. Dva dny se o tom
lidi bavi v hospodé, ale nakonec se jede
dal. Nevéiim ani na horoskopy, ale nikomu
jeho viru neberu. Snazim se véfit sam v se-
be a je pravda, Ze s pribyvajicim vékem uz
si nemyslim, Ze Zivot je velkd prochéazka
rizovym sadem. Zacindm byt daleko po-
kornéjsi. Zrovna dnes jsem v radiu mluvil
o tom, jak clovék starne, zda se mu rok ¢im
dal tim krats$i. Zjistili jsme, Ze pro pétileté-
ho je jeden rok pétina Zivota. Pro tficetile-
tého je to tficetina a tfeba v Sedesati jen
Sedesatina. Leti to opravdu zbésile.

Jaka je vase kolegyné ze SuperStar?
VZdycky jsem si myslel, Ze je Adéla skvéla,
ale realita mi vyrazila dech. Z profesional-
niho hlediska je genialni. Vidél jsem hodné
dobrych moderatort, ale ona je naprosty
ukaz. Zvykli jsme si na sebe a spoluprace
s ni je moc fajn. Samozfejmé, Ze ndm bul-
var podsouva samé nesmysly. U néas pisou,
Ze mé Adéla valcuje a na Slovensku zase, Ze
ji nepustim ke slovu. A obréacené. Tohle ale
nema cenu resit.

Je Cesko-Slovenska SuperStar né¢im ji-

na nez ty predchozi?
Kromé toho, Ze jezdim z Prahy aZ do Bra-
tislavy, snad ani ne. Oba s Adélou ale vni-
mame tu velkost. Mame jednu praci, ale
vysilaji ji ve dvou zemich, to nam piijde
super. Navic se v soutézi objevilo nékolik
neskutecné dobrych zpévakd a ja si to dés-
né uzivam.

Text: Sarka Jansova
Foto: archiv Leose Marese
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Severocesky Metropol mapuje udalosti Libereckého kraje | bezplatna distribuce do domacneosti v Libereckém kraji

Jestedman nechce byt

Liberec | Extrémni podminky Jestédskych hor pro sportovani jako by
spisSe lakaly k tomu, aby se na svazich uskuteciiovaly ty nejkuriéznéj-
§i druhy sportii. 0d roku 1900 se pokousela jiz cela fada sportovci

o co nejéetnéjsi zdolani vrcholu. Nejdriv slo o odtuciiovaci kiru, ale
pozdéji se z vystupii vytvoiila specialni jestédska disciplina. Dnes se

couval autem, Petra Kurowski
absolvovala horolezecky kurz,
aby mohla slanit po konstrukci
a dalsi. Uprostred kopce u sloupu
lanovky mé jednou predbéhl ma-

fotograf, protoZe to
jsou zazitky skutec-
né unikatni. Srnky
a zajici jsou celkem
bézni, potkal jsem

n rekordman

sakové z roku 1937. Dalsi roky byly
mirnéjsi, zaneprazdnéni se zane-
senim vykonu do ceské Guinessovy
knihy rekordd agenturou Dobry den
v Pelhrfimové, s licenci JeStédmana,

v

na trase k vrcholu 1ze setkat s Jifim Mankem, pokracovatelem tradice
vystupi. Jeho vypravéni ma témér mysteriézni nadech.

Jste znam svymi vystupy na vr-

chol Jestédu, kam také doprovazite
turisty. Pripadate si jako myticky
Charon? Co vas na tuto myslenku
priuvodce vystupii a rekordmana
ve vystupech privedlo?
Jako Charon si viibec nepfipadam.
Lidé fikaji spiS, Ze jsem blazen, ale
v jistém smyslu je to pravda, pro-
toZe normalni ¢lovék by néco tako-
vého nikdy necinil. Ale rikadm si, Ze
je lépe chodit v prirodé na cistém
vzduchu, nez sedét v hospodé. V li-
teratufe jsem se docetl o predva-
le¢nych rekordech Némek Flassa-
kové a Mandelikové ve vystupech
na JeStéd s poznamkou profesora
Nevrlého, Ze tyto vykony jiz bezpo-
chyby nikdo neprekond. On to nikdo
za téch 70 let ani nezkusil. No a tak
jsem to zkusil.

Exkluzivita, neobvyklost turisti-
ky po stejné trase ma i své tskali.
Kdy jsou pro vas vystupy nejobtiz-
néjsi? Chodite v kazdé ro¢ni dobé
a za kazdého pocasi?

Pri zdolavani rekordu s casovym
limitem 709 vystupd za rok jsem
musel chodit cely rok. Ne kazdy den,
nékdy lilo, nékdy se vmisila kocovina
(i jiné zakerné choroby, ale téch dnt
absence bylo malo. Snih, mraz, ved-
ro, vitr nevadi, nejhorsi byla kombi-
nace desté a vétru. Mél jsem strach

CSoB

Pojistovna

Clen skupiny KBC

z jednotvarnosti vystupt dlouhodo-
bé na stejny kopec, ale nebylo to tak
z]é. Cest je asi osm, turistické stez-
ky, pod lanovkou, po sjezdovkach,
nebo jen tak lesem a sbirat houby,
bortvky ¢i odpadky, v 1été i na kole
po silnici nebo v zimé na lyzich ¢
na pekaci. Méni se pocasi, pfiroda,
vyhledy, potkavate rizné lidi, zver,
zaZijete spoustu neobvyklych zazit-
ki. V Zadném piipadé to neni mo-
noténni.

Jak je trasa k vrcholu dlouha
a kdy je nejobtiznéjsi?
Trasa je nejdelsi, kdyZ zvolim hiebe-
novou cestu pres chatu na Planich
(to je 6km, nejkratsi cesta pod lany
je 1 350m) a nejobtiznéjsi je, kdyz
napadne Cerstvy snih a musim $la-
pat stopu po kolena i vySe v hlu-
bokém snéhu. Mivam problémy
s divokymi snowboardisty, ktefi mi
casto proslapnutou stezku i v lese
zahrnou a ja pfi dal$im vystupu za-
padam znovu.

Doprovazely vas pii cesté nékdy
zajimavé osobnosti?
Zajimavych osob bylo mnoho. Po-
tkal jsem dva primatory Liberce,
ruzné dalsi rekordmany - vozickar
Jiroudek vyjel na Jestéd devétkrat
v invalidnim voziku, jeden borec vy-
béhl na Jestéd za 13 minut, prazsky
advokat JUDr. Pavlu cely kopec vy-
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Vyuzijte slevy/bonusu az 65 % na povinné ruceni sjednané

u CSOB Pojigtovny. Zdarma navic ziskate razové pojistént,
asistencni sluzby (pomoc pfi havarii a poruse vozidla — odtah

¢i servis na misté poruchy) a exkluzivni limity plnénf az

100 miliont K¢. Nevahejte, bonusy za jizdu bez nehod se prevadéji.

www.csobpoj.cz

1y chlapec. Nestacil jsem mu,
ani jeho rodice. Bylo mu
3,5 roku! Jindy jsem ne-
stacil star§i damé z Li-
berce, kterd rovnéz
lezla stylem ,vever-

ka*“ a sdélila mi |
skromné, Ze je ji
teprve 83 let!
Potkavate se ces-
tou se zviraty? Sle-
dujete prirodu nebo
jen supite do vrsku?
Priroda je nadherna,
stale jeSté, i kdyz ji dava-
me zabrat a i kdyZ nékdy
trochu pospicham, vzdy
mam dost ¢asu se divat
na krajinu, ktera je kazdé
ro¢ni obdobi a vlastné kaz-
dy den jina. Za tu dobu jsem
vidél mnoho krasnych
scenerii, které normalni
smrtelnik nemd Sanci
spatfit a mrzi mé, Ze
nejsem profesionalni

i par hadg, kuri-
ozitou byla ov-
ce bézici po

zdravotni problémy a dalsi. Také
pribyvajici roky se ozyvaji. Do kon-
ce roku bych rad prekonal 1 602 vy-

silnici par  stupd, coZ je symbolické Cislo vysky
metrd pod Snézky.
hotelem Jaké rekordy jesté hodlate do-
na vrcho- sahnout?
Iu. Jen ne- RA&d bych prekonal rekord Friedy
vim, pro¢ Mandelikové, kterd dosdhla 5 130
vSechna vystupt. K tomu mi chybi uz jenom
zvifata necelych 3 550 vystupd, ale fikam
pfede si Ze jsem mél zacit o 10 az 20 let
m n o u dfive. M{j nejblizsi cil je meta 2 000
pfes mo- vystupd na pocest mého konkuren-
je  miru- ta a spoluchodce Vladimira Jezka
milovné z Liberce, ktery jako prvni presahl
a pratel- v ramci soutéze stovkail v pova-
ské tmysly lecném obdobi 1 000 vystupd, ale
prchala. kvili zdkerné nemoci byl nucen
Kolik vy- s vystupy prestat, nebo alespon
stuptijstejiz  prerusit na meté 1 012. Jeho cil byl
uskutecnil pravé téch 2 000 vystupl a vérim,
a v jakém Ze nebyt jeho nemoci, hravé by to
c¢asovém ho-  dokézal.
rizontu? Pokud mi budou tdy slouzit, chci
V roce 2006  chodit dal. Dalsi dil¢i cil je pocet
jsem wusku- 2 654, vySka Gerlachu, kdysi nej-
tenil cel- vy$$i hora CSR. Mam umélé ky¢-
kem 1054 le, endoprotézy a nikdo nevi, ko-
vystupl od lik jeSté vydrzi, pfipadam si jako
Silvestra American, ktery padal z 80patro-
do Silvest- vého marakodrapu a kdyz proléta-
ra, bylo to val okolo 38. patra, tak na otazku
prekonani reportért, jak se citi, odpovidal
rekordu susmévem:,zatim je to stale jeSté
(709  vy- dobré«!
stupu) -
Lily Flas- Text a foto: Milan Turek

Stavbou roku obnovena
synagoga v Turnove

Turnov | Obnovend synagoga v Turnové se stala Stavbou roku Libereckého
kraje. Ocenéni ziskala spolecnost s rucenim omezenym PROFES PROJEKT.

DrZitelé ocenéni Stavba roku s ndméstkem hejtmana Vitem Prikaskym (vlevo).

Povinné ruceni

Cenu predal ndméstek hejtmana, po-
véfeny vedenim resortu hospodar-
ského a regionalniho rozvoje,
evropskjch projektt
a rozvoje venkova Vit
Prikasky.

,SoutéZ je urcena ze-
jména pro projek-
ty a dila malych
a strednich fi-
rem, nevlddnich
neziskovych  or-
ganizaci a subjek-
tt  podporovanych
Libereckym krajem,“
vysvétlili naméstek
hejtmana Vit Prikasky.
Cenu. Dr. Stépana Jese
predali Vit Prikasky, ¢clen poroty
Petr Chval, pfedseda Komory auto-
rizovanjch inZenyrd a techniki ve
vstavbé Pavel Kiecek a syn Stépana

Infolinka 800 100 777

JeSe Obcanskému sdruzeni Lunéria
Jindfichovice pod Smrkem za ,Zijici
skanzen®.
Cenu sympatie obcant
Libereckého kraje za
stavebni pocin opét zis-
kala Obnova synagogy
v Turnové z rukou
Vita Prikaského,
Petra Chvala
a generalniho
reditele Svazu
podnikateld
ve staveb-
nictvi  CR
Miloslava Maska.
Cenu Stavba roku Liberecké-
ho kraje JUNIOR obdrzeli studenti
SPS stavebni Liberec Jan Jary a Jifi
Cerva za zpracovéani Zastavovaci by-
tové studie v Kunraticich. (met)
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Severocesky Metropol spolupracuje s lekari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacneosti v Libereckém kraji

Pristroje na spickoveé urovni

Ce je zajistovan na 46 oddélenich se 136 pracovisti, pricemz celkova ka-

pacita ¢ini 973 lizek, z toho je 734 v akutni péci, 97 v intenzivni peéci

a 142 Lizek v nasledné péci.

Rocné je tu hospitalizovano v primé-
ru 40 tisic klient a ambulantné oet-
feno zhruba 470 tisic pacientd. V lon-
ském roce bylo v liberecké nemocni-
ci, kterd je certifikovana podle stan-
dardu ISO, provedeno celkem 19 758
operacnich zakroki. V porodnici se
narodilo 1 576 déti.

Uz tato cisla hovoii o vyznamu to-
hoto zdravotnického zafizeni pro
obyvatele Libereckého kraje a pifi-
lehlé regiony. Vysledkii by nebylo
dosaZzeno, kdyby nemocnice nedis-
ponovala kvalifikovanymi a zdatny-
mi zdravotniky.

sJsme si védomi urcitych nedostatkil,
které mdme hlavné na strané kapaci-
ty a pristrojového vybaveni a snaZime
se pracovisté vybavovat modernimi
pristroji i z vlastnich prostredkil. Md-
me radost, Ze jsme uspéli se Zddostmi
o poskytnuti dotace, které byly predlo-
Zeny v rdmci prvni vyzvy Integrované-
ho operacniho programu, jeZ byla vy-
hldsena v kvétnu loriského roku a po
trech mésicich ukoncena. V konkuren-
ci 34 Zddosti s celkovou financni vysi
2,7 miliardy korun jsme ziskali z Ev-
ropského fondu pro regiondlni rozvoj
pres 138 milionil korun, z toho jde pro
projekt modernizace traumatologie
pres 70 milionil korun a pro projekt
onkologie pres 68 milionti korun,“ vy-
svétlil aspéch zadosti MUDr. Ludék
Necesany, predseda predstavenstva
KNL, a. s. Obé centra tak budou pa-
tfit i po strance pfistrojového vyba-
veni mezi $pickova zafizeni v CR od-

povidajici pozadavkim, které na né
klade Ministerstvo zdravotnictvi.
Pri redukci poctu traumatologickych
center CR ze 14 na 10 obhéjila KNL,
a. s., svoji pozici a od zavéru lonské-
ho roku je toto centrum pro dospé-
1é urceno pro obyvatele Libereckého
kraje a pro okresy Mlada Boleslav, Ji-
¢in a Trutnov, coz je zhruba 750 ti-
sic obyvatel.

,Nase zarizeni md cely ndzev Trauma-
tologicko-ortopedické centrum se spindl-
ni jednotkou KNL, a. s., a zajiStuje v ne-
pretrzitém provozu komplexni oSetreni
polytraumat a zdvaznych monotrau-
mat. Mdme k dispozici mezioborovy
tym lékartl, pristrojové vybaveni vcetné
diagnostického komplementu, 30 stan-
dardnich lLiZek, 15 liZek spindlni jed-
notky, kterd pracuje nejen pro Liberecky
kraj, ale také pro Ustecky, Krdlovéhra-
decky a Pardubicky kraj, 19 ltizek chirur-
gie JIP a 9 LiZek ARO. V tymu mdme de-
vét lékaril, psychologa a fyzioterapeuta,
32 zdravotnich sester a 28 dalSich pra-
covnikil. V loriském roce jsme proved-
li 25 644 ambulantnich oSetteni, 1 884
hospitalizovanych oSetreni a 2 289 ope-
racnich vykonil. Hlavnim cilem projektu
modernizace a obnovy vybaveni naseho
centra je predevsim zlepSeni podminek
pro zajisténi specializované a superspe-
cializované péce o zranéné pacienty. Me-
zi nejvétsi nové pomocniky povaZuji na-
vigacni systém, ktery informuje opera-
téra béhem vykonu o presnosti postupu
a lokalizaci praveé probihajiciho zdsahu
v omezeném prostoru operovaného or-

Prednosta Traumatologicko-ortopedického centra se spindlni jednotkou Krajské ne-
mocnice Liberec, a. s., primdr MUDr. Richard Lukds.

gdnu. K pristroji patfi SD C-rameno, kte-
ré provddi skiaskopické vysetteni s moz-
nosti prostorového zobrazeni primo na
operacnim sdle. Dalsi pristroj umoZnu-
Jje porizovat rentgenové snimky ve velmi
vysoké kvalité a navic je podrobné ana-
lyzuje. Velkym prinosem pro nasi prdci
bude moderni pristroj pro umélou plic-
ni ventilaci ¢i operacni stiil s vymenny-

HLAVNi VSTUPY

LEKARNA

R

VSTUPY DO JEDNOTLIVYCH BUDOV
VEREJNY TELEFONNi AUTOMAT

INFORMACE, INFORMACNi TABULE

PARKOVISTE PRO VEREJNOST

X e

OBCERSTVENI

b R

Mapa arealu Krajské nemocnice Liberec
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Vstup Klidtemni
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Pollidinia Kiaste
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mi deskami. Zhruba polovina pristrojii
je jiZ instalovdna a pouZivdna, do po-
loviny fijna by se mél instalovat zbytek
vybavent,“ vysvétlil MUDTr. Richard Lu-
kas, pfednosta Traumatologicko-orto-
pedického centra se spinalni jednot-
kou KNL, a. s.

Text a foto: Pavel Aur

Kapicka krve
oslovila nové ddarce
Liberec | Krajské nemocnici Libe-
rec, a. s., se diky promyslenému
hospodareni a dobrym ekonomic-
kym vysledkiim dafi realizovat
nejen ndarocné rekonstrukeni ak-
ce a stavebni vpravy zvelebujici
technicky i dispozi¢né zazemi jed-
notlivych oddéleni, ale takeé vylep-

Suje exteriérové casti aredlu.

+Ti zareagovali na informace z tisku, roz-
hlasu, televize ¢i z propagacnich letdkal,
které v rdmci zvySovdni povédomi o nut-
nosti bezplatného ddrcovstvi krve Sir
mezi verejnost nase nemocnice. PrestoZe
vétsina z devatendcticlenné skupiny by-
la odhodldni krev darovat, velice prisny-
mi kritérii ddrcovstvi tentokrdt proslo Sest
nadSencti, kteri svou tekutinu nejcennéj-
St darovali 24. zdri,“ uvedla Alexandra
Kittnerova, tiskova mluvci KNL, a. s.
Koordinatorem tohoto pocinu byla Jo-
lana Strnadova, manaZerka skupiny
duSevniho zdravi. Ta také kontaktova-
la stanicni sestru transfuzni stanice Va-
lerii Fojtovou, ktera poté zajistila vhod-
ny termin odbéru. Jak je zfejmé, opét
se potvrdilo, Ze socialni i zdravotni sfé-
ra, se mohou nejen vhodné prolinat,
ale i pfinosné spolupracovat.

WVSichni tito ddrci jsou odhodlani ziistat
i naddle v registru. Kapka krve pouze od-
startovala jejich pravidelnd ddrcovstvi,“
ujistila zdravotniky Jolana Strnadova
a zaroven upozornila, Ze cilem této ak-
tivity, je vyzvat dalsi zajemce k bezpri-
spévkovému darcovstvi krve. Priklady
tahnou, 1ika se, a tak se v tento den do
registru darcd krve, svym premiéro-
vym odbérem, zapsala i Nada Jozifko-
va, nameéstkyné priméatora meésta Libe-
rec pro socialni védi a zaroven i ¢lenka
Tidici pracovni skupiny procesu komu-
nitniho planovani socilnich sluZeb re-
gionu Liberec. (aur)

Vylepsené sluzby pro
navstévniky i pacienty
Liberec | Krajské nemocnici Liberec, a. s., se diky promyslenému hospoda-

reni a dobrym ekonomickym vysledkiim dafi realizovat nejen narocné re-
konstruk¢ni akce a stavebni iipravy zvelebujici technicky i dispozi¢né za-

2 v

zemi jednotlivych oddéleni, ale takeé vylepsuje exteriérové casti aredlu.

Vrdtnice a bufetu ,Na Husovce* prosly rekonstrukci.

Po vybudovani odpocinkovych zén
a sadovych tprav, jez slouzi pro
klienty a jejich navs$tévy, probiha-
ly prace na tpravach komunikaci
a na instalaci orienta¢niho systému
a béhem srpna a zafi se uskutecni-
la adaptace prostor vratnice a bufe-
tu ,Na Husovce*“.

,Rekonstrukce tohoto velmi dilleZité-
ho prostoru, ktery kromé jiného upo-
zormiuje motorizované klienty i pési na
sidlo nejvétsiho zdravotnického zari-
zeni v kraji, zahrnovala instalaci no-
vych povrchil a elektroinstalaci, reali-
zovaly se nové stropy, omitky, malby,
ndtéry a obklady. Co je diileZité, vrdt-
nice i vstupy do bufetu maji zastreseni
a jsou bezbariérové. Zaméstnanci téch-
to pracovist se dockali nového socidlni-
ho zdzemi. Samotnd prodejna ziskala
prestavbou zcela novy ,kabdt*, vcetné

péknych regdlil, ve kterych jsou nabi-
zeny zdkladni potraviny, lahiidky, den-
ni tisk, Casopisy a tabdkové zboZi. Nd-
klady na rekonstrukci, vcetné vybave-
ni, predstavovaly dva miliony korun,“
rika tiskova mluvci nemocnice Ale-
xandra Kittnerova.

Dalsi stavebni tpravy probihaly ne-
daleko vratnice, a to z boku budovy
byvalé interny, kde byl v zavéru za-
Ii zprovoznén bankomat KB. Mana-
gement KNL, a. s., tak vyhovél poza-
davkim na tuto sluzbu jak ze strany
pacientd, tak i personalu. Bankomat
je osazen striSkou, ma nastupni plo-
chu a bezbariérovy pristup. Naklady
na stavebni tpravy bankomatu ¢ini-
ly zhruba 200 tisic korun.

Text: Pavel Aur
Foto: archiv
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Severocesky Metropol na www.tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti v Libereckém kraji

MODUS mysli na své zameéstnance

Ceska Lipa | Spolecnost MODUS pat¥i uz t¥indct let nejen k nejvyznam-
néjsim producentiim osvétlovaci techniky v CR a k vjznamnym exporteé-
rim tohoto primyslového odvétvi, ale také mezi vyznamné zaméstnava-
tele, a to nejen muzi, ale i Zen a lidi se zménénou pracovni schopnosti.
Radu let rozviji chranénou dilnu, a to i presto, Ze dotace stdtu na podpo-

s

ru téchto pracovnich mist se postupné blizi nule.

V roce 2006 rozhodli majitelé spo-
le¢nosti uskute¢nit doposud nejvétsi
investi¢ni akei, a to jak do modernich
technologii, tak do novych prostor pro
prestéhovani vyrobniho zavodu, které-
mu tehdej$i podminky uz neumozno-
valy dalsi efektivni rozvoj.

V oblasti technologii firma investovala
do ndkupu nemodernéjsich vyrobnich
zafizeni, kterd umoznuji dosahovani

a to nejen z hlediska vyrobniho proce-
su, kdy se drzi prislusnych certifikata,
ale také tim, Ze vyviji nova svitidla, kterd
prinaseji usporu elektrické energie pri
stejné ¢i jesté lepsi ucinnosti.

Firma se i pres hospodarskou recesi
snazi zachovat pracovni mista, v sou-
Casné dobé zaméstnavd na 400 pra-
covniktl, pro které jsou vytvareny vel-
mi dobré socidlni podminky. O to vic

10d0d13N

ZO A 1IUB PAYT MMM

inzerce

spojuje ocelova lavka, kterd vsak je uz
dlouhd léta uzaviena. Nékteri lidé si

vlakové nadrazi jednou tolik. Pfitom  proto krati cestu pres kolejisté.

autobusu trvd zhruba ¢tvrt hodiny, na  vlakové nadrazi s primyslovou zénou  Letos v Cervenci sepsali zaméstnanci
firmy MODUS, spol. s . 0., petici, kte-
Nejvétsi vyrobce svitidel rou predali k rukdm starostky mésta,

pFijme aby ji upozornili na naléhavost feseni
tohoto problému. ,Vedeni nasi firmy
prislibilo financni spoluticast na opra-
vich ldvky a je pfipraveno navrhnout

do svého vyrobniho zavodu v Ceské Lipé
do trvalého pracovniho poméru

Soucasny stav ldvky pres Zeleznicni traf. Mistra do kovovyroby - trismenny provoz i jind feSeni dopravni obsluznosti pro
Pozadavky: Gplné stredni vzdéldnt - strojni zaméren Nabizime: prdci v perspekfivni dynamicky se rozviejicf nds i pro zaméstnance ostatnich firem.
pozadované kvality a rychlosti zpra- mrzi management, ze po tolika letech © Komunikaéni schopnosti spolecnosfi V nejhorsi situaci jsou ti, kdo pracuji

® Zkusenost s vedenim kolektivu ©® Novy moderni vyrobni zavod
® Znalost prace na PC ® Zavodni stravovani
® Znalost zpracovani plecht ® Prijemné pracovni prostredi
® Zajimavou a zodpovédnou praci

Kontakt: Modus, spol. s r.o., Dubickd 3274, 470 01 Ceskd Lipa,
tel. 484 847 121, pani Jana Dobrovolnd, dobrovolna@modus.cz Text a foto: Pavel Aur

covéani produktu. Uspésné byl zaveden  se v tamni primyslové z6né, kde sidli
novy komplexni informacni systém, pres deset firem, nepodatilo realizovat
zprovoznén byl firemni Intranetazefek- ~ zadné zlepSeni. Piistupové komunika-
tivnil se tok dokumentti uvnitf podniku.  ce jsou v nevyhovujicim stavu, okoli je
Firma se vyznamnym zptisobem podili  zarostlé plevelem a néletovymi dfevina-
na ekologii a tvorbé Zivotniho prostfedi,  mi. Nejhor$i je vSak dostupnost lidi do

na smény a dojizdi viakem. Nechceme
se dozit okamziku, az dojde na kolejich
k néjakému nestésti, tika Jana Halina-
rova, kterd je inicidtorkou petice.

Stavbari si uzivali firemni den

ASYNER®

®

ﬁ ® ﬁ ® ﬂ ®
SYNER SYNER SYNER PATRI DO SKUPINY

VHS Vysocina Morava CL-EVANS s group

Zafrijova nedéle 2009 byla pro devét stovek Gcastnikd firemniho dne stavbar( ze spole¢nosti SYNER,
SYNER CL-EVANS, SYNER MORAVA a SYNER VHS VYSOCINA prileZitosti k setkani nad dobrym jidlem, ale také
k podani sportovnich vykonu ve florbale, beachvolejbale a nohejbale.

A zatimco tatové a nékdy i mamy se snazili pokofit soupere na hfisti, déti mély moznost podle véku vyuzit skakaci hrad,
horolezeckou sténu, motokary, ale takeé jizdu na ponicich. Byla i pfilezitost potfast si rukou s reprezentanty extraligové-
ho hokejového tymu Bili Tygfi Liberec nebo vyzkouset curling ¢i brusleni.

.Nevynechame s rodinou ani jednu takovou akci a to nejen pro to, ze se déti vyfadi,” fika z Ceskolipského SYNER
Silvie Talknerova a jednim-dechem dodava: - Letos jsem také zjistila, ze si lidi zaCinaji-vazit takovych pfilezitosti se po-
tkavat a naSe spolecnost to déla nejméné dvakrat do.roka pro vSechny zaméstnance. U nas se nemuselo propoustét
a navic dostavame bonusy i v této podobé. Jsou firmy, kde na néco takového uz vedeni ani pomyslet nemuze,” doda-
va Talknerova a se zajmem nahlizi pod poklicky obsluze, ktera ji-nabizi k ochutnani vedle Fize¢ku i klasické halusky ¢&i
livance s marmeladou a Slehackou.

Jiz pravidelné se opakujici firemni dny pro zaméstnance i rodinné prislusniky organizatofi nejen prokladaji
sportem, ale nezapominaji ani na ty, se kterymi spolupracuji dlouhodobé. , Tfeba nase Nadace SYNER na fi-
remni dny vzdycky pozve néktery z détskych domovd, ktery sidli v Libereckém kraji, letos to byly déti ze Semil
a radi se zucastnuji i zaméstnanci ESY Handicap Help, které nadace stale pomaha, aby ESY mohla poskyto-
vat asistenc¢ni sluzby té€zce handicapovanym spoluob&anim, fika tiskovy mluvéi spolec¢nosti Ondrej Paclt.

Na otazku, kdy se zase zaméstnanci patrici do skupiny S group takhle uvidi, bryskné odpovi: ,,My mame jasno, na zavér prosince
je jiz dan pevny termin, kdy se zaméstnanci potkaji, aby byli nejen ocenéni vedenim, ale také se navzajem uzili a zasportovali si.“
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Podzimni telesny uklid

Zije v Usti nad Labem, ale kofeny ma na Hradecku, v rodiné znamé by-
linkarky a lécitelky. Svou roli sehrdaly geny, podporované trpélivosti pra-

babicky se zvidavou pravnuckou...

VenusSe Studnickova uz si davno vybu-
dovala svoji vlastni pozici na poli sou-
dobého bylinkarstvi a alternativni me-
diciny. Ke své praci si zachovava se-
riézni a pragmaticky pristup, stale se
vzdélava, nikomu neslibuje zazraky
a vzdycky upozorfiuje na nutnost na-
sledovat rady lékard. Staly okruh je-
jich Klientd se neustale rozsifuje a ne-
chybi v ném ani samotni lékari. A co vic
- s novou dobou neni ani nucena pravé
pojmenovani svého oboru skryvat.

+Pred osmdesdtym devdtym byt bylinkdr-
kou samozrejmé verejné neslo. Jd jsem
nejdriv odmaturovala na zdravotni Sko-
le jako vSeobecnd sestra, ndsledovala nd-
stavba na détskou sestru a pak dalsi na
rehabilitacni. CoZ mi rozhodné na Sko-
du nebylo. A to nejen ohledné znalosti lid-
ského téla. Napriklad latina ze studii mi
znacné ulehcuje spoluprdci s 1ékari. Jsou
i tact, kteri rovnou reknou pacientovi: vez-
méte ndlez a bézte s nim k Venusi... Ob-
rovskou roli v mém Zivoté sehrdl pan pri-
mdrLysy st., ktery mé diisledné vedl k to-
mu, abych se o zdravotnictvi zajimala
skutecné do hloubky, vcetné sloZeni lékil
a dalSich souvisejicich véci. Délat bylin-
ky neni jednoduse podat néco pres pult,
Jje to véda, pri niZ by se clovék mél zaji-
mat o potreby a taje lidského téla diisled-
né. Mél by treba védét, co s cim nekombi-
novat, napriklad neddvat Zené s antikon-
cepci trezalku, lidem, kteri berou psycho-
famarka, nedoporucovat meduriku atd.
Sledovat vyvoj, stdle se ucit, nepretrZité
sbirat nové zkusenosti. 0d doby mych dal-
Sich studii - farmacie a fytologie v Hrad-

ci - se dodnes ticastnim odbornych pred-
ndsek v Praze a vérte, pordd je co doplrio-
vat. Bylinky by se prosté nemély brdt ja-
ko byznys, ale zodpovédné jako doplnék
pro zdravi. I dobfe minény caj miiZe
v jistém sméru minimdiné ne-
pomoci.“ y
Jak jste se stala ,le- /
galni* bylinkaikou? J
Z dnes$niho pohledu
zébavné byly zacat-
ky mého podnikani.
KdyZ jsem si §la po re-
voluci zazadat o Ziv-
nostensky list k bylin-
kdm, myslela jsem, ze
odpovidajici bude ,na-
kup a prodej lécivych rost-
lin od renomovanych prodej-
ci“. S tim si na Zivnos-

tenském odboru tak néjak nevédéli ra-
dy, takZe pry prosté ,nakup a prodej“
jako vSichni a ,,prodavejte si, co chce-
te“. Stala jsem se nécim mezi potravi-
nami, zdravotnickymi pomickami a lé-
kaf'skymi vécmi, rdzné ufady a kont-
roly nevédély, co po mné vlastné ma-
ji chtit.

Léto 2009 mame za sebou. Co
nas ceka a ceho se boji-
me? Mluvi se o pod-
zimnich depresich
atak...

Podzimni deprese jsou v kazdém pripa-
dé mensi nez ty; které prichazeji s kon-
cem zimy. Je to logické - dost lidi je po
dovolenych, jesté porad jsou plni vzpo-
minek na letni pohodu, krasné pocasi,
babi 1éto, prochazky, houby, grilovani,
kdo ma bylinkovou zahradku, tak skli-
zi... Ja bych definovala podzim spiSe ja-
ko obdobi ,,zazimovavani“ nebo , téles-
ného tklidu*“. V 1été€ jsme si dopravali vi-
ce sladkého, vice alkoholu, masa, grilo-
vanych jidel a navic musime pocitat

se zimni hrozbou chtipek, boles-
ti kloubti a nakonec
i blizicimi se vanoc-
nimi svatky s tradi¢-
nimi stresy, ale i dal-
$imi ,stravovacimi

bychom
méli  do-
prat orga-
nizmu ,,0Cst-
né“ dny, tj. bylinko-
vé Caje, ledvinové nebo
sjednobylinkové“ caje (celik,
vies, preslicka), dostatek tekutin
bez cukru a bublinek, omezit jidla pii-
1i$ sladka, tu¢na, tézka a prilis slana.
Hodné se mluvi o skvéljch acin-
cich koprivy.
Kopfiva je dobra, ale - jako vSech-
no - ani ta se nema prehanét.
Takze doporucuji pit ji maxi-
malné tyden. Pro podzim,
kdy je jesté relativné tep-
lo, existuje dobry recept
na koprivu ,za stude-
na“ - vrsky kopfiv roz-
mixovat, na litr pri-
dat 2 aZ 3 snitky maty,
platky z ptlky az jed-

hrichy“. Takze ted

noho citronu a kdyz se clovék nepiinuti
pit nesladké, tak trochu medu. Vychla-
dit, popf. pridat led, a ten litr prabéz-
né pres den vypit. Jde o oCistnou karu,
kterd je i velmi pifjemna na chut.
Dulezité je ani pii podzimu nezapomi-
nat na pohyb. Cviceni - pro Zeny je ob-
zvlast zdravé vénovat se bfiSnim tan-
clim, ale i prochazky jsou dulezité. Ti,
kdo maji doméaci mazlicky, to maji jed-
nodussi, protoZe jsou nuceni se pohy-
bu vénovat v jakémkoli pocasi. Ale za-
roven také vlastni jedno z nejucinnéj-
Sich antidepresiv. Mam dva knirace,
takze dobfe vim, o ¢em mluvim.

Ale kdyZ jsme byly u téch depresi, mu-
sim fici, Ze mnohem hors3i jsou ty, které
prichazeji pred jarem. Pocasi je moZna
lep51 ale den je jeSté kratky:

Ze vas prerusuji - skacete mi z Va-

noc do jara, co mezitim?
Po Velikonocich je tfeba dalsiho odleh-
Ceni télu, prolévat ho detoxikacnimi,
ulevovymi ¢aji, pouZivat i vonavé pols-
tarky z levandule, dobromysli, medun-
ky, trezalky apod. Pit oCistné caje ne-
bo jednotlivé byliny na ledviny, moco-
vy méchyr, stimulaci a regeneraci ja-
ternich bunék (ostopestrec mariansky),
caje na sniZeni cholesterolu. Samoztej-
mé, Ze jde v prvni fadé o zdravi, ale ta-
ké chceme byt pékni do jarniho oblece-
ni a vzapéti do plavek, ne?

Kromé bylinek - které jsou zarovei
vasi profesi - a vasich dvou vystavnich
psich kamaradd, mate ¢as na dalsi
#Kkonicky“?

Hrozné rada cestuji, ale to vlastné zase
souvisi s moji praci. At jsem, kde jsem,
snaZim se sbirat poznatky pro svij obor.

Text: Jana Soukupova
Foto: Jifi Seversky

UDRZBA A KONTROLA PLYNOVYCH ZARIZENIi
PRO JEJICH BEZPECNY A SPOLEHLIVY CHOD
JISTripucni siuz

Plyndrenska zafizeni, kte-
skupiny RWE, jsou z hlediska
bezpecnosti a provozuschop-
nosti pravidelné kontrolova-
na. Tato plyndrenska zafize-
ni kondi plynovodni pfipojkou
zakoncenou hlavnim uzaveé-
rem plynu — HUP.

Odbérna plynova zafize-

ni, tedy zafizeni pokracuji-
ci za hlavnim uzavérem ply-
nu, ktera jsou tvorena zejmé-
na domovnim regulatorem,
domovnim plynovodnim roz-

ra jsou ve sprave spolecnosti

vodem a plynovymi spotre-
bici, jsou ve vlastnictvi a ve
spravé maijitell doml a by-
tU a je nutné je také kontrolo-
vat. Jejich provozuschopnost
a bezpecnost si zajistuje kaz-
dy vlastnik sém a je za né pl-
né odpovédny.

PROC A JAK
PROVADET KONTROLU:

W zajiSténi bezpecného pro-
vozu zarizeni

W sefizenim spotrebice Ize
predejit jeho poruchovym
staviim

m provoz Cistého a sefizené-
ho spotrebice je efektivnéj-
si a minimalizuje naklady
na spotrebu plynu

B ¢im starSi spotrebi¢, tim
Castéjsi kontrola (minimal-
né 1krat za rok)

W sefizeni a kontrolu zajistit
odbornou firmou

W pro fadny provoz je nezbyt-
ny dostatec¢ny privod vzdu-
chu a odvétrani spalin

y’ SI rlo.

V pripadé plynarenského zafizeni, odbérného plynového zafizeni a plynovych spotfebicti je drzba a revize téchto zafizeni z provoz-
nich, ale pfedevsim z bezpecnostnich hledisek, velmi Zadouci. Vseobecné jsou plynarenska a plynova zafrizeni zafazena do kategorie
vyhrazenych zafrizeni, podléhajicich povinnosti pravidelnych revizi.

m |hity pro kontroly a ¢isté-
ni komind pro spottebice na
plynna paliva s vykonem do
50kW jsou 2x ro¢né, pokud
je komin vyvlockovan a 6x
roc¢né, pokud neni

m kontrola pristupu k hlav-
nimu uzavéru plynu, vol-
ny pristup umozni vcasny
a pohotovy zdsah

W seznam odbornych  fi-
rem Ize najit na webovych
strankach  plynarenskych
spolecnosti

V ramci prevence prova-
di spole¢nost RWE Distribuc-
ni sluzby, s.r.o., kazdoroc¢né
tzv. ndrazovou zvysenou odo-
rizaci zemniho plynu s cilem
snazsi identifikace a nasled-
ného odstranéni i nepatrnych
anikd plynu u koncovych za-
kaznika.

RWE

The energy to lead

. CODELAT, |
MAME-LI PODEZRENI
NA UNIK PLYNU:

B vypnout spotrebice

W uzaviit pfivod plynu

W zajistit odvétrani prostoru

® zavolat na nepretrzitou po-
hotovostni linku 1239

® dbat pokynl dispecera, pHi-
padné vyckat prijezdu po-
hotovostni sluzby

W zajistit odstranéni zavady
odbornou firmou

Obecné pravidlo, které plati nejen pro plynova zarizeni, rika, Ze prevence je vzdy

mnohem levnéjsi a pFinasi méneé starosti nez odstranovani nasledkt poruchy.
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Mezindrodni taneéni festival v Usti nad Labem 7. listopadu. Té$ime se na vase odpovédi na adresach: Severocesky Metropol, Kostelni 10]5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste
telefonni spojeni, abychom vas mohli kentaktovat) nejpozdéji do 15. Fijna 2009. Piijemnou zdbavu a hodné $tésti.
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METROPOL TIP
G):  METROPOL norosiop Halloween
4
o - L3 o
b . , i senaloween-wireio ey | Mir0 Zbirka koncertuje v divadle
L é Beran 21. 3. - 20. 4. ) Vahy 24.9.-23.10. se uz i u nas v Cesku ujal. Jeho Ceski L évék Miro 7birka stil letni mésice vii L
L ta] Na party vés nikdy nenajdou = Nebojte se prosazovat své nd- den piipada na 31. fijna. Ces ; Lipa | 2 lero_ _— (56) R UL AT
L & v rohu, jste to vZdycky vy, kdo tandi  zory tvrdéji, neZ jste zvykli. Ani s vd- I,'ovad‘fSky ‘_l,lfredm““ ,l_'_‘smfld‘y_l’“'mmu f'lf“suc,ke'f‘,“ LR EEZ R
° = kankan na stole. Nikdy nevdhéte ptj¢it  mi se nikdo nemazli a nezachézi zrov- = Halloween ma keltsky pavod. v an- = USPeSne kariére. P“Pc Vy_]lm?CIl(fstl g exl,(llfmvn-ty d‘“",l-" ,Acoustlc four
° 5 si od svych pidtel posledni penize, pro-  na v rukavickach. Pokud chcete, aby glické terminologii se pro svatek za- ero- Zb“,'ka 20_09 uz SO k?nam fl“mdfln_l sdly po cs!e L
m PY to nemtiZete Cekat, Ze budete mit nékdy  vasSe nové projekty uspély, musite se ¢al pouzivat ndzev All-hallow-even, publice. Ceskolipsky koncert se uskutecni v Jirdskové divadle 10. fijna.
° klid a pohodu. 0 né umét poprat. zkracené Hallowe’en, coZ lze doslov- Pisné zazni v komornéjsi atmosfére,  nec slySet z rddii, uZ jsou vyfesdkované,
° . né prelozit jako VSech Svatych pred- bez velkého rdmusu, jen s kytarami  zaranZované a celkové vyznéni skladby
° Byk 21.4.-21.5. Stir 24.10.-22. 11. vecer. Jeden z jeho tradi¢ni zvyku je a klavesami. ,,VZdycky jsem chtél poslu-  trochu pozmeéni,“ vysvétluje zpévak.
® Vite vzdy, co chcete a obvyk- Nebudte stale tak skrblivi vyrezavana dyné, kterd se v anglictiné chaciim ukdzat, jak vypadal tfeba Biely ~ Repertoar koncertd Acoustic tour je
® le to dostanete. Nikdy se nevzdavdate a opatrni. Dopfejte si klidné néjakou nazyva ,Jack-o-lantern“ (,,Jackova lu- kvet, kdyZ jsem ho sloZil —jen s klavirem, — prifezovy — ty nejoblibenéjsi skladby,
P bez boje a okoli presvédcujete, Ze jste ve  romantickou cestu, vylet, nebo ales- cerna“). ktery se pak v nahrdvce viibec neobjevil.  napiiklad Co boli, to preboli, Denisa,
: viem nejlepsi. Jste radi bossem, ale ob-  poi navitévu vystavy ¢ divadla. Se- Na jeji pripravu budete potfebovat Nebo Atlantida.  Atlantida, Balada o polnych vtakoch,
L Cas potkate i silnéjsiho protihrace. Mu-  trnost je urcité chvalyhodnd, ale Zivot ntz, kuchynskou lzici, fixu, ¢ajovou Kazdd  novd Biely kvet, Milibnkrat, Mam rad, Za-
m L site se s tim mifit. utika strasné rychle. svicku a Skrabku na brambory. Nejdri- piseri se totiZz  Zni... proloZené Cerstvymi novinkami
® ve djni postavte na podlozku tak, aby rodi s notami  z chystaného alba.
® Blizenci 22.5.-21.6. Strelec 23.11.-21.12. stopka sméfovala smérem vzhuaru. pro jeden nd-  MiraZbirkuna pédiu doprovodikapela
° Dost snadno se nechdte vypro- Jste schopni uvérit, kdyZz vam OdreZte viko a vytvofenym otvorem § stroj, zpravi-  Metro, mezi hosty se objevi zpévacka
J vokovat k neuvaZzenym rozhodnutim. nékdo namluvi, Ze hot dog roste na pak vydlabejte vnitfek dyné. Ve viku dla klavir nebo  Martha a mlad4 Magdaléna Salamou-
J Diky vasi prchlivosti ztrdcite soudnost — stromé. VaSe neprakti¢nost a naivita je nutné udélat kominek (diru) - aby kytaru. Studiové  nova ze skupiny Photolab, se kterou
d a rozvahu. NeZ opét udélate néco pose-  vam v nejblizsi dobé pfipravi par hor- svicka mohla horet. A pristoupime nahrdvky, které  Miro nazpival pro svou novou desku
. tilého, pustte si hudbu, nalijte si sklen-  kych chvilek, ale doufejte, Ze se z nich ke tvarovani obliCeje. Fixou si o¢i, nos jsou nako-  duet s ndzvem Tento song. (yas)
P ku a zvazujte. dokazete poucit. a pusu nejprve namalujte a pak no-
: Zem vytiznéte. . (sin)
L oA Rak 22.6.-22.7. Kozoroh 22.12.-20.1.
L <9 Vypada to, Ze si dost uZivate Zatnéte trochu vic vnimat své MS AUTO NB, s.r.o
b hledani chyb na druhych. Vidite jen jed-  okoli a lidi, se kterymi se denné vidd- Lipova 828, 473 01 Novy Bor, tel./fax: 487 753 550
® nu stranu véci a nepripoustite vlastni  te. Jste az priliS zahledéni do svych vi- e-mail: msauto.barvinsky@seznam.cz
° omyly, coZ vam v nejbliz§i dobé rozhy- zi a plan a nevSimadte si, Ze kolem www.msauto-kia.cz
° be poklidny rytmus vaseho Zivota. Ne-  vds jsou takeé Zivé a citlivé bytosti. Pre- A\ V4 I V¥4 /4
. 0 e e vt ZI MA UZ S E B L I ZI
»
’ » cgz Lev 23.7.-23.8. A Vodndf 21.1.-19. 2.
® Vase okoli nikdy nevi, co pravé ~ “MYA To, Ze se stdle chovate jako ~
: udéléte, ale ani vy sami nikdy nevite, co  dité o Stédrém veceru, se dd tolerovat V MESICI RIJNU PROHLIDKY VOZU VSECH ZNACEK ZA 1 K¢
udéldte. Chovdte se dost asto jako po-  na dovolené nebo na srazu spoluzd- S . >
»
S Casi v aprilu a nikdy nesplnite vSechno, ki, bohuZel vam to nebude prochazet SDELIME VAM STAV VASEHO VOZU
L 30 sLi‘ljivse. Pfesto se vam i naddle pove- v zvam;fs'fnéni ne}‘tl)o v manzelstvi. Za- MIMORADNE CENY V RAMCI SERVISU | PNEUSERVISU
S e skvéle. Cnéte hrat squash.
b 3 e S
RYCHLOSERVIS KLEMPIRNA PNEUSERVIS MONTAZ DOPLNKU
’ 4 Pa}’nna 24. 8 -23. 9 ) )—( Ryl?y 29' 2.- ?0' 3. * vyména roz. ifemenu A LAKOVNA * prodej novych pneu * zamykani radici paky
® Bojite se hlubokych vztaht a ani Bojujete obCas sami se sebou a za- * olejovy servis * kratké teminy oprav * vyvazeni a montaz * montaz alarmu
4 je neumite sami vyjadrit, presto po nich  pomindte, Ze vSechno je v podstaté jedno- ¢ kontrola brzd * poradenstvi pri pneumatik * montaz tajnych
® velmi touZite. Ve vasi blizkosti se naléza  dussi, neZ jak se na prvni pohled zdd. Berte * pfiprava vozu na STK pojistné udalosti * prodej plechovych vypinacu
° nékdo, kdo ¢ekd jen na malj podnét zvasi  véci s nadhledem a humorem. Jste nadan, ° pl.néni.a éi'éténi 0 platl3a bezh_otovostné a hlinikovftch fliskﬁ s movr]téi 'tainych
P strany, aby se mohla spustit lavina citt. pritazlivi a pracoviti, tak pro€ se trapit. k"!“a?'z“', kl'yCII‘I.'I. vdoplsem * opravy Slus9vych iacen .
=) * kratké teminy od pojistovny i bezdusovych pneu * montaz autodoplnkt
o 9 v§ech oprav * montaz autoradii
NAPQVIME: Zanikla n 0 5 Nase
Kone,avis, | Je | stavebni | Nemecky | Sted | Latinsky | Slovko MBIV vy | wage | o2 nejerst | Aosig | PO [ vassy | g | ked | omgost |
Paes, nesyt,| mozno firma koruna* vesnice ptak” kdrani (zkrat[lg) prekvapeni | skotu Sibifi zdravotni stat o chlapec g Rumunska | s kifdly lzp
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.E § Metropol s vami hovori, mluvte i vy s nim bylo spravné znéni tajenky ve 14. ¢isle. Film na DVD s Meryl Streepovou obdrzi Miloslava Hochova z Jablonce nad Nisou. Jen dobré zpravy v Metropolu v lété,
E a v zimé az k vam domi, bylo spravné znéni tajenky v 15. ¢isle. Na pFatelské posezeni do redakce zveme Anne Chaloupkovou z Liberce. Uspéiny vylosovany lustitel dnesni kiizovky obdrzi dvé vstupenky na
S
R



METROPOL

Severocesky Metropol je partnerem paralympijskych sportovcii | bezplatna distribuce do domacnosti v Libereckém kraji

Michal Neuvirth dobyva Ameriku

Cast léta stravil v rodném Usti nad Labem, ale ¢eka jej kemp tymu kanadskoamerické NHL Washington Capitals,
za néjz uz letos nastoupil a po vitézné premiére plnil stranky zamorskych novin.

Kamaradi s Oveckinem, bydli v lu-
xusnim byté s vyhledem na Kapi-
tol. Kdo je tim borcem? Hoke-
jovy brankatr Michal Neuvirth,
¢len ceské reprezentacni dvacitky,

s niz ziskal pfed rokem a ptl bronz
na svétovém Sampionaté.

A letos na jare hvézda Calder Cupu,
kdy se svym tymem AHL Heshey Be-
ars slozil v Sestém finale této sou-
téze pred patnacti tisici divaky ce-
lek Manitoby ve Winipegu s vy-
sledkem 4:1 a celou sérii 4:2.
Pensylvanské Hershey je far-
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mou Washingtonu Capitals. Za néj
nastoupil Michal jiZ pétkrat a ted na
letnim kempu bude spolu s Varla-
movem a Theodorem usilovat o mis-
to washingtonské brankarské jed-
nicky.
Zacinal jako zak v tisteckém Slo-
vanu. Jeho otec Petr Neuvirth
také chytal, ale mladého
Michala do nic¢eho
netlacil. Byla to
jeho volba.

Z Usti nad Labem pre3el do doros-
tu a pozdéji i juniord prazské Spar-
ty, chytal na mistrovstvi svéta hraca
do osmnacti let a pak odeSel do za-
moii. V Americe byl dvakrat. Nejpr-
ve odeSel do Plymouthu, pak stfi-
dal tymy, poslednim tspéchem
zatim bylo vitézstvi s Hershey
Bears v AHL a Jack A. Butter-
field Trophy pro nejuzitec-
néjsiho hrace play-off. Tuto

cenu ziskal od-
‘) chovanec  Slo-
vanu Usti nad
Labem,  ktery
plsobil poté ve
Sparté Praha jako prv-
ni Cech. Vychytal zde
i Ctyfi nuly, mél pra-
mér 1,92 branky na
zapas a uspéSnost

T

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7

e

RIJEN - LISTOPAD 2009~

Primatorsky den solidarity
7.11. 2009 17.00 hod.

8. ro¢nik charitativni akce opét dava prilezitost dobre se bavit a souéasné pomoci potfebnym.
Ewa Farna

11. 11. 2009 18.30 hod.
Po loriském UspéSném open-air vystoupeni se do Liberce vraci jedna z naSich nejmladSich zpévacek.
ME 2009 v aerobiku
17.-23. 11. 2009

Ceska republika poprvé hosti vrcholny evropsky mitink za Giéasti reprezentantd z p#iblizné 30 zemi.

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

Bili TygrFi Liberec - BK Mlada Boleslav
8. 10. 2009 18.10 hod.
Posledni dobou jsou zapasy s Mladoboleslavskymi obrovskou bitvou jak na ledé, tak i v hledisti.
Richard Mduller
10. 10. 2009 20.00 hod.
Slovenska hudebni legenda se vraci na éeska pédia s vyjimeénou audiovizudlni a hudebni show.
EDUCA 2009 JOBDAYS LIBEREC

15.-17.10. 2009
Prijdte na 3. roénik nejvétsiho veletrhu vzdélavani a pracovnich pfileZitosti v severnich €echéch.
Bili TygFi Liberec - HC Sparta Praha

20. 10. 2009 18.30 hod.
Zopakuiji i letos liberecéti strelci golovy pridél, ktery jim v minulé sezéné zajistil dvé domaci vitézstvi?
Bili TygFi Liberec - HC OcelaFi TFinec

30. 10. 2009 18.30 hod.
Na domaéci led Tygra do Tipsport areny mifi tfineéti Oceldfi i s jejich vyhlaSenou ofenzivou.
TAKT TO BUDE CIRKUS
31. 10. 2009 18.00 hod.

Uspésna taneéni skupina TAKT Liberec se chysta na svou jiz 15. celoveéerni show.
Status Quo

2. 11. 2009 20.00 hod.

Britska rockova legenda hraje své osobité boogie jiz vice nez 40 let a stéle jim to ,Slape“.

TICHETPRO

www.ticketpro.cz
Vstupenky v siti Ticketpro
www.ticketpro.cz

A

zakrokl 93,2 procenta. A poté sehral
samoziejmé pét zapasdi NHL za Wa-
shington Capitals . V prvnim z nich,
tedy v premiére v kanadsko-americ-
ké NHL, pochytal na ledé Tampy Bay
jedenatficet strel a prispél tak k vy-
hre svého tymu 5:1. Navic byl Michal
za svuj vykon vyhlaSen tfeti hvéz-
dou zapasu.

Za nejlepSiho naseho soucasného
brankare poklada TomésSe Vokouna
a chce se mu minimalné vyrovnat.
A navratu HaSka do aktivni ¢innos-
ti fandi. Vzdyt kdyz chytal Sestacty-
Ficetilety Chelios, muze i CtyTicetile-
ty HaSek. Dominik je podle néj Zijici
legenda a téZko ho bude nékdo pre-
konavat. V druZstvo Washingtonu
hraje se soucasné nejlep$im hracem
NHL Oveckinem. A ten mu poslal po
zisku Calder Cupu pozdravny mail,
¢ehoz si Michal hodné vazi. Ale na
tréninku ho uz parkrat vychytal.

Michal je usteckym patriotem. Na
prilbé méa kromé medvéda — symbo-
Iu tymu Hershey Bears a napisu Ca-
pitals i hrad astecky Strekov. KdyZ se
v zamori ptali, co je to za hrad, pra-
vil, e hodné stard dominanta Usti
nad Labem, tak stard, Ze tehdy jes-
té Amerika nebyla ani objevena Ko-
lumbem. Cést léta stravil v Usti nad
Labem s rodinou a kamarady, v Ame-
rice se po novackovskych zacatcich
jiz adaptoval, ale jak rika, doma je
doma. Kromé hokeje je i velmi dob-
rym tenistou, tenisem a pocitacovy-
mi hrami vypliiuje sviij volny cas,
pokud jej ma.

O cem sni? O zlatu z olympiady
a Stanley Cupu. Pfejme si, aby se to
mladému hokejovému brankari, kte-
ry dobyva Ameriku, vyplnilo.

Text: Ervin Dostalek
Foto: archiv

Pamatnik horolezcum
Expedice Peru 1970

Bedfichov | Na vybudovani Pamatniku Expedice Peru 1970 v prostoru
lyzarského stadionu v Bedrichové se shodli zastupci Bedrichova, Jizerské
50, Jizerské o.p.s., Horské sluzby JH, lyzari, kamaradi a ¢lenové rodin
zahynulych horolezcii.

Na schtizce nechybély Zeny, sestry,
dcery i vnucky zahynulych horo-
lezct, které 31. kvétna 1970 v 16.00
hodin smetla kamennd lavina pod
horou Huascaran v Peru.

»V kvétnu priStiho roku si pripome-
neme 40. vyroci smutné uddlosti, kdy
skupina 15 ceskoslovenskych horolez-
cii zahynula pod kamennou lavinou
v Perudnskych Anddch. Chceme pa-
mdtnik dokoncit jeSté na podzim, aby
tcastnici 43. rocniku Jizerské padesdt-
ky na lyZich 10. ledna 2010 jiz projeli

kolem pamdtniku,“ uvedl starosta
Bedfichova Petr Smaus.

,Vérim, Ze pro vSechny horolezce, lyZare
a dalsi sportovce to bude Cest prispét na
vybudovdni pamdtniku Expedice Peru,
ktery na své postaveni cekal dlouhych 40
let, zatimco v Peru jiZ stoji hodné dlou-

ho, od roku 1972. Je nejvyssi cas, nebot

mnoho mladych lidi uZ nevi, co se tehdy
stalo, Ze tragicky zahynula celd ceskoslo-
venskd vyprava, coZ je v horolezecké his-
torii ojedinélé,“ fekl spoluautor knihy
o Huascaranu fotograf Jifi Hladik. (rd)

Jedenact medaili pro
Sport Aerobic Liberec

Liberec, Nové Zamky | Jedendact medadili piivezla do Liberce dévéata
z Aerobic centra z Novych Zamki na Slovensku, kde se koncem zari
konalo 3. kolo ¢tvrtého ro¢niku Pohdru federaci v gymnastickém aero-
biku mezi zavodniky z Cech a Slovenska.

Liberecky oddil z Aerobic centra na
sidlisti Kunraticka ,,Sport Aerobic Li-
berec“ zde pod vedenim trenérek a
rozhod¢ich Heleny Niklové a Barbo-
ry SvatoSové reprezentovalo pres 30
zavodnika vSech vékovych kategorii
celkem ve 20 zavodnich sestavach.
Z jedenacti vybojovanych medaili

byly 2x zlatd, 6x stribrna a 3x bron-
zova. V kategorii seniorek jednotliv-
kyn opét potvrdila svou stale ros-
touci formu Andrea Cvachova, ktera
ziskala zlato ziskem 18,5 b. MiZzeme
se tésit, jak se Andrea predvede na
letoSnim ME 19. aZ 22. listopadu
v liberecké Tipsport aréné. (met)
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Potom? Casté&ji nyni

Osvédcena moudra maji co do sebe.
Kdyby neméla, nebyla by moudry. Tak
tfeba... ,Na velkych hodinach casu je
jen jediné slovo NYNL. Po ulici POTOM
dojde se k tomu NIKDY.“ (Cervantes)
Respektuiji sice ,,Nikdy nerikej nikdy*,
v pripadé ,,zapujceného* citatu NIKDY
plati vice neZ méné. Bohuzel.

Stava se vam, Ze oddalujete véci, do
kterych se vam ani trochu nechce
a pri pomysleni na né mate po nala-
dé? Doba plyne, myslenky na onu ne-
zbytnost nepomijeji a kdyz jste s ca-
sem na $tiru, do neustale odsouva-

METROPOL

né nutnosti se chté nechté musite
pustit. Nakonec zjistite, Ze si za ti-
Zivé myslenky z neustale odsouva-
né neodkladné zalezitosti mtizete sa-
mi. Nebyla tak hrozna a pokud bys-
te ji neoddalovali, mohli jste si uset-
Tit neprijemné chvile. Z ,POTOM* je
,NEKDY*.

Z jiného soudku... Kolikrat jste si 1i-
kali, Ze si udélate cas na pribuzné,
pratele, na lidi, se kterymi je vam
dobre, které mate radi a setkani s ni-
mi pritom stale oddalujete s obvyk-
lou vymluvou na naseho spole¢ného
nepfitele - as? Z ,,POTOM*“ miiZe byt

,NIKDY*, v lep$im pfipadé ,NEKDY*.

V priméru jednou do roka se nahod-
né potkam se svoji nékde;jsi kolegyni.
Kazdé naSe stfetnuti konc¢ime s tim,
Ze si zavolame a pujdeme na veceri.
NEKDY n4m to snad vyjde...? O né-
co lépe jsme na tom s pritelem, se
kterym se castéji slySime, nez vidi-
me, presto si dovolim tvrdit, Ze nase
pratelstvi trva a ja si jej velmi cenim.
Casto myslim na lidi¢ky, se kterjmi
mé poji milé vzpominky a uz péknou
radku let o sobé nic nevime, protoze
krok k opétovnému setkani odklada-
me na POTOM.

My jsme spolu mohli byt NYNI pro-
stfednictvim stranek Severoceského

Rozhled z Cisarskeho kamene

Velkolepou podivanou prichystali poradatelé z Méstského obvodu Vrati-
slavice nad Nisou - Liberec vSem, kteri se 19. zari zicastnili slavnostniho
otevreni rozhledny na Cisarském kameni na Milifich nedaleko Radla. Kdo
otevieni nestihl, miiZe se na rozhlednu, ktera je volné pristupnd, vypravit

nyni s Metropolem, nebo osobné kdykoliv.

Vystavba rozhledny na Cisafském ka-
meni byla zahdjena na podzim 2008.
Rozhledna lezi v nadmotské vysce
637m a je postavena z borovicovych
a modrinovych sloupd.

Vyhlidkova plo$ina o velikosti 6 x 6 me-
tr (pidorys stavby je 4 x 4metry) se
nachazi ve dvacetimetrové vysce a ve-
de na ni 96 schodu a najednou na ni
muZe vystoupat 20 turistd. Postavila ji
firma TAXUS, s.r.o.

Kruhovy rozhled z vrcholu spolehlivé
obsahne jizni svahy Jizerskych hor, Jes-
tédsko-kozakovsky hrbet, zapadni cast
pohori KrkonoSe a okoli mést Liberec
a Jablonec nad Nisou. Rozhledna je dal-
i v pomyslné siti téchto staveb v ob-
lasti (Kopanina, Cerna Studnice, Slovan-
ka, Kralovka a Prosecska rozhledna).
Rozhledna byla postavena na vrchu,
ktery se ptivodné jmenoval Spicak ne-
bo téz Uhlifsky vrch. Navstévu cisafe
Josefa II. pfipomind pamétni mramoro-
va deska na nedalekém vrcholovém ka-
meni, kterd zde byla umisténa pri sto-
letém vyrodi iidajné cisarovy navstévy
v roce 1878. Od té doby se také zmé-
nil ndzev kopce. Otevieni nové rozhled-
ny se vSak uskutecnilo k 230. vjroci na-
vstévy panovnika. Jak je to mozné?
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Josef IL. (Petr Jenista) promlouvd k ticastnikiim slavnostniho otevieni rozhledny.
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Zasahla hospodarska krize do Vaseho osobniho rozpoctu?
Mate obchodniho ducha a chcete vydélavat vic penéz?

Radi vam dame

PRILEZITOST

Vv rozvijejicim se obchodnim oddéleni
regionalnich novin Severocesky METROPOL
pro okresy Libereckého kraje

PoZadujeme:

* ukoncené SS vzdélani

* znalost prace na PC

* RP skupiny B

e casovou flexibilitu

* vyborné
komunikativni
schopnosti

Nabizime:

e zajimavou ¢innost na ZL
s moznosti prevedeni na HPP

* vysoké ohodnoceni
pracovniho nasazeni

e vykon prace v okruhu
VaSeho bydlisté

e pravidelné vzdélavani

Pokud Vas nabidka oslovila, nevahejte a zaslete sviij strucny pracovni
Zivotopis s uvedenim mista bydlisté do 20. fijna na adresu:
personalistika@tydeniky.cz.

Vybrani uchaze¢i budou o konani VR vyrozuméni pisemné.
TéSime se na Vase e-maily.

Podle jedné verze, kterou
hlasa i tabulka na Zulo-
vém kameni, totiz 15. z&-
I 1779 opét (jiZ potfe-
ti) navstivil misto Josef
II. Uhlifsky vrch vSak
pry navstivil jesté pred-
tim 6. kvétna a 20. zari
1778, kdy osobné dohli-
Zel na opeviovaci pra-
ce béhem valky o dé-
dictvi bavorské.

Podle druhé varianty
Josef II. sice dvakrat
kontroloval ochranné
valy v okoli Vratislavic
(v letech 1776, 1778),
ale sledoval vie ze
Strazného vrchu nad
pivovarem. Na Cisar-
ském kameni byl az
onoho 15. zafi 1779, po uzavieném
miru, kdy podnikal inspekéni cestu

z Trutnova na zapad. (met)
[
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JEDINECNE SLEVY KUCHYNI, PRISLUSENSTVi A SPOTREBICU
Grafické navrhy a kalkulace ZDARMA, Prodlouzena ORESI zaruka 7 let
EXKLUZIVNE v ORESI 5 LET zaruka Whirlpool ZDARMA

Certifikaty kvality, Nizké splatky, nulové navyseni

NEJBLIZSi PRODEJNA:

Metropolu, jehoZz tym mysli pfi pri-
pravé kazdého vydani na vas, ¢tena-
fe. Pokud jste NEKDY pomysleli sdé-
lit ndm své dojmy a postrehy z met-
ropolského ¢teni ¢i z webovych stra-
nek www.tydeniky.cz, neodkladejte
to na POTOM... Na vaSe podnéty se
za vSechny kolegy tési

Alena Volfova
Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

P.S. Drzim palce vam i sobé, abychom
slivko POTOM pouzivali co nejméné,
at jde o cokoliv ¢i kohokoliv.

Jak se dostat k rozhledné
Cisarsky kamen?
(isafsky kamen se nachazi 2km jiz-
né od obce Prose¢ nad Nisou a 2,5km
severovychodné od obce Jermanice.
Na jih od kopce vede rychlostni ko-
munikace I/35 a Zelezni¢ni trat Libe-
rec - Turnov, na severu potom silnice
1/14 spojujici Liberec a Jablonec nad Ni-
sou. Z vychodu se prezentuje jako ne-
vyrazné navrsi, pri pohledu od Liber-
ce nabira tvaru vyrazného vrchu ku-
Zelovitého tvaru. Pobliz vrcholu pro-
biha rozvodi Severniho a Baltského
more, které sméruje po jeho jiznim
Ubodi k osadé Milife a poté pokracu-
je vjchodnim smérem po Cernostud-
ni¢nim hrbetu. Pod vrcholem prameni

Lucni potok.

Pres vlastni vrchol vede pouze zelena
turisticka znacka, nicméné sotva pul
kilometru od vrcholu smérem na vy-
chod se v osadé Milife pripojuji dalsi
znacené cesty.

@ Zelené znacena cesta ze severoza-
padu (od Liberce) je nejdelsi turistic-
kou stezkou zpristupniujici vrchol Ci-
sarského kamene. Start je v Rochlicich
a zhruba po 2,5km cesta miji Vesecky
rybnik a zacina stoupat do lesa s na-
zvem V roklinach. Zavér vystupu je
strmy Délka 6km.

@ Zelena stezka z jihu zacina v obd
Jermanice, vede ¢astecné po asfaltové
silnicce vedouci do osady Milire. Dél-
ka 2km.

@ Cervené znacena cesta z jihovyjcho-
du vyrazi z horniho konce obce Rad-
lo a po dvou kilometrech lehké chiize
kondi na vicholu.

@ Cervena znacka od severu vycha-
zi z obce Prose¢ nad Nisou, traversuje
svahy Lisc¢iho kopce (568m) a po 2km
vystupuje na vrchol.

@ Zluté znacena stezka zacina ve Vra-
tislavicich nad Nisou, stoupa k restau-
raci Mojzi$iv pramen a piimo pres
Lis& kopec dochazi k vrcholu. Délka
4,5km.

KUCHYNE

Akce trva do 31. prosince 2009

Liberec, Obchodni centrum Nisa, tel.: 482 317 455, 482 317 456

POROVNEJTE NASI CENU A KVALITU S KONKURENCI WWW.ORESI.CZ
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