Profil:

* datum narozeni: 30. zari 1985

* misto narozeni: Jesenik

* vzdélani: Studentka vyssi odborné
$koly ekonomické

* tispéchy: Miss Eurosport 2003
1. vicemiss CR 2007
Miss sympatie CR 2007
Top 15 Miss International — Japonsko

* oblibeny film: Laska nebeska

* oblibend kniha: asi Babicka od
BoZeny Némcové, tato kniha mé
vraci do détstvi

* idedlni dovolend: More spojené s od-
pocinkem, nebo hory a aktivni od-
pocinek, mtizu obé varianty

* oblibeny alkoholicky ndpoj: Mojito,
Cuba Libre, becherovka
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* oblibeny nealkoholicky ndpoj: ze-
leny caj, pravé italské espresso
s mlékem
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adrazni

Mohla byste na tGvod popsat, jak se
studuje 1. vicemiss 2007 na vyssi odbor-
né Skole ekonomické?
Musim pochvalit tfidni ucitelku a reditele
za to, ze mi vychazeji v nékterych aktivitach
vsttic. Jsou predméty, kde mam zvySenou ab-
senci. Nicméné plnim vSechny tkoly a povin-
nosti jako spoluzadi. Tuto kolu jsem vybrala
kvili tomu, Ze zde kladou diraz na némdi-
nu a angli¢tinu, coz se do praktického Zivo-
ta vzdy hodi. Také spoluzaci mné pomaha-
ji, a pokud je to nutné, tak mé tfeba o pre-
stavkach doudi.
Jaké jsou plany po studiu?
Ja nejsem moc planovaci typ. V pravé
probihajicim Skolnim roku pokracu-
ji ve studiu ekonomie. Chtéla bych
se dopracovat k titulu bakalar,
a potom uvidime, co prijde...
Asi bych se v3ak vydala nékam
do zahranid, kde bych spojila
modeling se zdokonalovanim
angli¢tiny. Nabidky z Asie
a z néjakych evropskych
statd mam. Tam bych vy-
lepsila své konverzacni
schopnosti a po navra-

tu bych se poohlédla

po
v

néjaké praci treba
marketingu.
Pokud prejdeme
k vasSim zalibam,
musime zminit
cyklistiku. Proc
jste si oblibi-
la zrovna tento
sport?
Je to velmi piijem-
ny relax. Pokud
jsem v Jeseniku
a ¢as mi to dovoli,
tak aspon dvakrat
tydné vyrazim do
piirody. Primér-
né ujedu dvacet
kilometr. Re-
kordné jsem
zvladla  asi
Sedesat ki-
lometrl za
den, ale to
uZ na mné
druhy den
bylo po-
znat.
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Skoro jsem nemohla chodit. (smich) KaZzdopadné
rodic¢e mé odmalicka vedli ke sportu. Rada si za-
hraji také tenis a v zimé jsem kazdy vikend na
lyzich.

Hrajete také golf. Nelze se tedy nezeptat na

to, proc je podle vas tento sport obliben mezi
tolika celebritami?
Na golfu je skvélé, Ze se odehrava v piirodé.
I to je mozna dtvod, proc se jedna o misto, kde
se fesi byznys a konaji se rizné schtizky. Ztej-
mé proto je oblibeny u celebrit. Nezavazna ob-
chodni schtizka se vmeéstna mezi golf. Golf je si-
ce trochu drazsi sport, ale mnoho lidi ho chce
ze zvédavosti vyzkousSet. Pak je okouzli ta at-
mosféra. Ja jsem si také myslela, Ze mé golf ne-
mtize chytnout, ale po tfech lekcich jsem tomu
propadla.

Prozatim ponékud utajenou informaci je,

Ze se objevite v pohadkovém serialu Pohadky
ze Zemé déda Pradéda. MiiZzete prozradit né-
jaké podrobnosti?
Jedna se o malou roli, ale nabidka mé potésila.
Predstavim se jako mlada cisafovna Sissi a v dal-
Sich dilech se objevi také napriklad Lucie Pecho-
va. T&Sim se, ale zaroveft mam troSku obavu. Pre-
ce jenom nejsem herecka a nejsem zvykla mluvit
pred kamerou. Také v reklamach zvladam vétsi-
nou nenaro¢né tkony. Nicméné hrat ve Vecernic-
ku a tim de facto poprat détem dobrou noc je
krasna véc. (smich)

Uz jste naznacila, Ze jsme vas mohli vidét

ve vicero reklamach. Zkuste tedy prispét né-
jakou veselou historkou z nataceni téchto ko-
mer¢nich piispévki.
Béhem nataceni reklamy na jeden motocykl
jsem jela v auté asi dvacetikilometrovou rych-
losti. Tahal mé jerab, jehoz ridi¢ necekané pti-
dal plyn. Nebyla jsem na to pfipravena, tak-
Ze se jefab odhakl a mélem jsme to auto roz-
bili. Nastésti vSechno dobre dopadlo. Naopak
kdyZ jsem natécela reklamu na nejmenovany
produkt, panovaly velké mrazy. Ukrutné nam
vSem mrzly nohy. I kdyZ to v konecném vysled-
ku na té reklamé neni vidét. KdyZ jsme pak se
vSemi G¢inkujicimi rozmrzavali v $atné, tak to
byla piiSerna bolest. Takovou jsem nezazila ani
tehdy, kdyZ jsem lyZovala v mrazech. (smich)

Pochazite z mésta Jesenik. Kterou cast okol-
nich hor byste vyzdvihla?

Ja osobné se nejlépe citim ve Filipovicich. Tato hor-
ska oblast ma snad jen dvacet barackd, za kterymi
se nachazi lesy a potticek, ale je tam opravdu kras-
né. Samotny Jesenik je vieobecné znamy laznémi.
Je tu krasné okoli, které je vhodné k tomu, aby ¢lo-
vék nabral ztracenou energii a uzdravil se. Samo-
zfejmé nemizu zapomenout ani na turisticka la-
kadla typu Pradéd nebo Ovcarna. Vihledy do okol-
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-4 Golfistka Veronika
nakoukne do pohadky

Veronika Pompeova se stala v roce 2007 1. vicemiss Ceské republiky. A¢koliv modeling na druhou kolej neodsunuje, je je-
jim hlavnim cilem to, aby ziskala vysokoskolskeé vzdélani. Navic si tato pohledna tmavovlaska nedavno otestovala, jak by
si vedla na poli hereckém. Vice uz v nasledujicim rozhovoru.

vyfizeni v den zadosti
hotovost na ruku
bez vstupnich poplatkd

ni krajiny musi ¢lovék zazit, jinak asi nepochopi,
o &em je fec. Oproti Krkonosim a Sumavé se mi Je-
seniky zdaji klidnéjsi a nejsou tak prelidnéné.

VyZadujete kolem sebe velkou spolecnost,
nebo se radéji drzite v tistrani?
Jsem spolecensky typ, ale nékdy se rada zasiji,
a aktivné odpocivam sama. I kdyZ ne tak, Ze si
vezmu do pokoje kniZku, a ¢tu si. ZaleZi na si-
tuaci. Nejsem ten typ, kterému se posle infor-
mace o vecirku, a ja jdu. Akce si vybiram. Na-
vic, abych se bavila, potfebuji mit v té spolec-
nosti aspon tii ¢tyfi zndmé. Na druhou stranu
mé soutéz Miss Ceské republiky naucila nebat
se komunikace s cizimi lidmi. Myslim si v3ak,
Ze kontakt s vefejnosti je dilezity pro osobni
TOZVOj.

Jak byste tfemi slovy popsala svou osob-
nost?
Veseld, vahava, cozZ asi vychazi z toho, Ze jsem
se narodila ve znameni Vahy Nevaham sice
mezi jogurtem a mlikem, ale néktera rozhod-
nuti mné trvaji déle. (smich) A také jsem zodpo-
védna. Nerikam, Ze pfehnané cilevédoma, ale
zodpovédna urcité ano.

Bylo by pro vas schlidnéjsi zvladnout den
bez telefonu nebo bez auta?
Den bez auta bych zvladla. Rikam si, Ze na te-
lefonu zavisla nejsem, ale musim se priznat, ze
snaha vzit mobil do ruky a podivat se na to, zda
mé nékdo neshani, tam je. CozZ v3ak asi souvi-
si s tim, Ze jsem neustale v pracovnim procesu.
Ridi¢ak mam, ale ¢asto autem nejezdim.

Co vam dodava energii?
Jak jsem uz fekla, odpocivam aktivné. Nabudi
mé tedy sport, pfipadné cokolada. (smich) Mam
jedno obdobf, kdy jim hodné ¢okolady, a pak se
zase néjakou dobu ¢okolady ani nedotknu. Méni
se to podle mé tinavy a podle toho, jaky je na mé
vyvijen psychicky néapor, tfeba v souvislosti se
zkouskami ve Skole. To si pak télo mozna podveé-
domé 7ada cokoladu. Také mé dobiji ma rodina,
na kterou jsem velmi fixovana a ktera je mi opo-
rou. Vim, Ze se mam o koho opiit. S rodi¢i mam
velmi hezky vztah, denné si volame.

S jakymi pocity vecer usinate a s jakymi se
probouzite?
Jsem spiSe Vecernice. VeCer byvam aktivnéjsi,
po ranu si pfipadam oslabena. Vecer také reka-
pituluji. Vétsinou mam dobré pocity. I kdyZz né-
kdy se den vydari, nékdy méné. Ja jsem v3ak
optimista. KdyZ jdu spinkat, pfehravam si, co
bude zitra. TéSim se na to a nechavam tomu
volny pribéh. Diive jsem se strachovala, co bu-
de, zda mé neceka néjaka zkouska a podobné.
Ted si fikam, Ze to néjak dopadne, tak proc se
stresovat.

Text: Petr Bidzinski, foto: Jifi Zerzon
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Skateboardove hriste za bazenem

V prostoru za krytym bazénem
v Karviné - Hranicich probiha
prvni etapa obnovy skateboardo-
vého hristé. Aredl rekonstruuji
predevsim dobrovolnici ze sdruze-
ni Wheel klub. Vyuzivany jsou pe-
nize z Nadace OKD. Také mésto fi-
nanc¢né podporilo zvelebeni toho-
to prostranstvi.

Sportovni park za krytym bazénem
dlouhé roky chatral. To uz v3Sak ne-
plati. Clenové Wheel klubu se pus-
tili do tprav a skateboardové hristé
obohatili celkem o dvanact novych
prekazek. ,,PrekdZky vymyslime sami,
kopirujeme nejnoveéjsi trendy freesty-
lového sportu,“ uvedl David Chrapek
z Wheel klubu s tim, Ze kromé pla-
cenych odborniki pracuje denné na
stavbé asi 30 dobrovolnikd z klubu.
Soucasna investice se pohybuje ko-
lem 110 tisic korun.

Nejedna se oviem o jedinou novinku
souvisejici s adrenalinovym dovadeé-

nim, do kterého mtZeme zaradit jiz-
du na skateboardech, kolobézkach,
specidlnich malych i horskych ko-

V Porubé se rozsiruje sit cyklostezek

V méstském obvodu Poruba pribyva cyklostezek. Jeden a piil kilomet-
ru dlouha trasa vznika na Opavské ulici. V priibéhu letnich prazdnin

v v

yex

obvod dokoncil témér ¢tyfi sta metrii dlouhou stezku v iseku od kfiZo-
vatky u Domova sester po autobusovou zastavku Pod Nemocnici.

Navazujici trasa této nové stezky ve-
de podél silnice v ulicich Pod Nemoc-
nici a V Zahradach smérem k restau-
raci Myslivna. Poté lesnimi cestami
k hranici katastru Krasné Pole, kde se
napojuje na jiz upravenou cyklostez-
ku smérujici do Krasného Pole.

Navazujici trasa je od poloviny zari
vytyCena novym dopravnim znace-
nim. ,Mezi nejoblibenéjsi trasy v Poru-
bé patii cyklostezka na Hlavni tridé, kte-
rou jsme loni nechali vybavit novym do-
pravnim znacenim. Investovali jsme do
néj 154 tisic korun. Nové dopravni zna-

ceni propojilo jednotlivé tiseky cyklos-
tezky, takZe cyklisté pri priljezdu Hlav-
ni tfidou nemuseji na prejezdech néko-
likrdt sesedat z kola. Trasa se tak stala
bezpecnéjsi a cyklistiim prinesla vetsi
komfort jizdy,“ uvedl mistostarosta
Poruby Petr Mihalik. Dodal, Ze hojné
vyuzivany jsou také cyklostezky po-
dél ulic Priibézna a Martinovska. Na
jednotlivych stezkach mohou lidé vy-
uzit orientacniho znaceni vSech sta-
vajicich tras a také stojany pro uza-
mdeni kol.

Text: Metropol, foto: archiv

Osobnost socialnich sluzeb

Mésto Tfinec, odbor socidlnich véci, vyhlasilo anketu Osobnost soci-
alnich sluzeb roku 2009. Zicastnit se miize pouze ta osoba, kterd pra-

cuje v socialnich sluzbach.

Kazdopadné hlasovat mohou vSichni,
ktefi béhem roku vyuzili sluZeb soci-
alnich pracovnikd. Nominacni listek je
mozné si vyzvednout ve vestibulu M&U
Trinec, v Méstském informacnim centru
Tinec, anebo je dostupny na webové ad-
rese: wwwtrinecko.cz. Vyplnéné nomi-
nacni listky lze vloZit do sbérnych schra-
nek ve vestibulu M&U Tfinec a v Mést-
ském informacnim centru, piipadné za-
slat elektronicky na adresu: martina.
strnadova@trinecko.cz. Nejpozdéji do 5.
Tijna 2009. Komise poté vybere z dosljch
navrht jednotlivce, ktefi budou ocenéni.

Hlavnim tkolem této ankety je po-
dékovat konkrétnim lidem za kva-
litné odvadénou socialni praci. Za-
roven by tato anketa méla prispét
ke zvySeni prestiZe v oborech lidské
¢innosti, které jsou u nés stale ma-
lo spolecensky oceniovany. Slavnost-
ni vyhodnoceni pracovniki v sociél-
nich sluzbach probéhne 4. listopadu
2009 v ramci Dne socialnich sluzeb
v KD Trisia.

Text: redakce
Ilustracni foto: archiv

lech a v zimé snowboardech. , Mésto
zaclenilo tento zbrusu novy celorocni
aredl pro adrenalinové sporty do bali-

ku karvinskych projektii, které by me-
ly ziskat asi 40 milionii korun z Evrop-
ské unie. Podminkou pro skutecné pri-

klepnuti penéz na Adrenalinové cent-
rum Karvind je to, aby do konce roku
byla hotova dokumentace ke stavbé
pro tizemni fizeni. Pracujeme na tom,“
Tekl primator mésta Toma$ Hanzel.
,, Velky projekt vyresi plochu za bazé-
nem komplexné. Celorocné pristupny
aredl by mél propojit dvé okrajové uli-
ce. Ddle by mél slouzit jako odpocinko-
vd zéna se spoustou zelené a moznos-
ti relaxace, vcetné freestylového vyZi-
ti na svétové tirovni. Pamatujeme také
na krytou halu pro adrenalinové spor-
ty. S Wheel klubem spolupracujeme
pravidelné, v soucasnosti jejich akce
probihaji vétSinou na méstském zim-
nim stadionu. Venkovni aredl rozhod-
né obohati nabidku méstskych sporto-
vist, protoZe takovd tady prakticky ne-
mdme,“ doplnil feditel STaRSu Karvi-
na (méstska sportovni zarizeni) Petr
Dyszkiewicz.

Text a foto: Metropol

Koprivnice zridi denni centrum
pro osoby bez pristresi

0d roku 2006, kdy se mésto Koprivnice zacalo intenzivné zabyvat problematikou osob bez pristresi, jiz bylo

Pro tyto osoby uzZ byla zfizena uby-
tovna, schvalen zimni krizovy plan,
zavedena terénni prace na odboru
socidlnich véci a podobné. V letos-
nim roce pokrocilo redeni této pro-
blematiky jeSté dale, a to diky zara-
zeni pozadavku na zfizeni Nizkopra-
hového denniho centra pro osoby
bez priistresi v Kopfivnici do projek-
tu Podpora a rozvoj sluzeb socialni
prevence v Moravskoslezském kraji.
Protoze v ramci tohoto projektu lze
na provozovani sluzby vyuzit dota-
ci, zacalo mésto hledat vhodného

Nové metody hubnuti ve

Fakultni nemocnice Ostrava pri-
chazi jako prvni s dvéma novy-
mi metodami @¢inného snizovani
nadvdhy obéznich pacientii.

Fakultni nemocnice Ostrava zaca-
la jako prvni misto na svété me-
dicinsky testovat zcela novou me-
todu sniZzovani nadvahy obéznich
pacientd. , Jako pracovisté, jeZ md
bohaté zkusenosti s bojem s nadvd-
hou pacientil, oslovila nasi Interni
kliniku ke spoluprdci americko-izra-
elskd firma, kterd vyvinula novy in-
tragastricky balonek. Je volné umis-
tén v Zaludku a opatren specidlnim
katetrem, ktery lze pomoci endo-
skopu v Zaludku uchopit, aby moh-
la byt do balonku kdykoliv v pripa-
dé potreby doplnéna specidlni teku-
tina, kterd jej vyplriuje,“ vysvétlil

s e

dosazeno mnoha pozitivnich krokii smérem ke zlepseni situace lidi Zijicich na ulici.

partnera, ktery provoz centra zajis-
ti. Naslo jej v obcanském sdruZeni
M4a$ cas?, jehoz clenové se problé-
my lidi bez domova aktivné zabyva-
ji. Poslanim nové sluzby bude sna-
ha o socialni zaclenéni osob bez pri-
stfe$i. UZivatelim centra bude nabi-
zena podpora v feSeni jejich tizivé
situace. Také dostanou k dispozici
hygienické zazemi a budou motivo-
vani k vyuzivani navaznych sluzeb.
Néaklady na provoz centra se uhra-
di mimo jiné ze zmifovaného pro-
jektu MSK a rozpoctu mésta. Nicmé-

MUDr. Evzen Machytka, specialis-
ta Interni kliniky Fakultni nemoc-
nice Ostrava, a doplnil: , Katetr zd-
roven plni funkci kotviciho mechanis-
mu, ktery kromé doplfiovdni umoZriu-
je balonek v pripadé potreby kdykoliv
ze Zaludku velice jednoduSe vytdh-
nout. Diky doplriujicimu katetru mu-
Zeme balonek v Zaludku ponechat vi-
ce nez 6 mésicil. Tedy déle, nez bylo

né pracovnici sdruZeni budou hle-
dat i jiné zdroje financovani v podo-
bé dotaci a sponzorskych dard.

Nizkoprahové denni centrum bu-
de fungovat od ledna 2010, a to ve
sklepnich prostorech byvalé ZS Na-
mésti. Pokud se za planované dva
roky provozu prokdZe potfebnost
sluzby, bude mésto hledat dalsi
moznosti jejiho provozovani — jed-
nou z nich je i rozsifeni Azylového
domu na ulici Horni. (red)

Text: redakce, foto: archiv

FN Ostrava

mozné u vSech zatim pouZivanych
typil. Tim se podstatné zvysuje ticin-
nost balonku.“

Tato novad metoda bude zatim
aplikovana u deseti pacientd.
MUDr. Machytka zaroven prozra-
dil, Ze pacienti, ktefi maji potize
s nadvéahou, si budou moci v os-
travské fakultni nemocnici zvo-
lit také dalsi ucinny zptsob hub-
nuti. ,Ve Francii jsme se sezndmi-
li s dalsi mozZnosti priitbéZného do-
plniovdni silikonového balonku. Jde
o ponékud invazivnéjsi metodu, pri
niz je propichnuta Zaludecni sténa,
a port, ktery umoZnuje dopliiovd-
ni balonku vzduchem, je umistén
v podkoZi na briSe. Objem balonku
je pak doplriovdn nebo zmenSovdn
pomoci injekce,“ dodal MUDr. Ev-
Zen Machytka. (met)
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Lexove vsech zemi, spojte se!

Spojovat Ize v podstaté vse. Mnohdy i protiklady. Jean Noel Lexa z Francie se rozhodl, Ze vytvori spolecenstvi Le-
xu. Jejimi ¢leny mohou byt vSichni, jejichZ pfijmeni je pravé — Lexa nebo Lexova. Tato mnohondrodnostni rodi-
na Lexi nepochybné prispiva k soudrznosti lidi na celém svéte.

L TN TE i

Jiri Lexa rdd vzpomind na dvé setkdni s Jean Noel Lexou. S francouzskym kolegou navstivili kulturni pamdtky Ostravska a Opavska.

Mezi jejimi ¢leny nechybi ani zastup-
ci z Ceské republiky, potaZmo z Ostra-
vy. Posledni sc¢itaci tidaje (kvéten 2007)
hlasi, Ze v Ceské republice bylo k tr-
valému pobytu prihlaSenjch 667 Le-
x4, 793 Lexovych. Z toho v Ostraveé Zi-
je 16 Lext a 22 Lexovych. ,Pocatkem
roku 2000 jsem dostal dopis od Jeana
Noela Lexy z francouzské obce Vou-
ssac. V dopise vysvétloval, Ze mapuje
historii pfijmeni Lexa a ze se také zaji-
mé o Lexy Zijici v Ceské republice. M&l
zdjem o to, abych vytvoril rodokmen
svych predkd. CoZ jsem také udélal,“
vzpomina Jifi Lexa z Ostravy s tim, Ze
Jean Noel Lexa ziskaval adresy oslove-
nych velmi netradi¢nim zptisobem. Pri
cestach do Polska, odkud pochézi jeho
manZelka, projizdél Ceskou republi-

kou a ve vybranych méstech se zasta-
voval na postach, kde si z telefonnich
seznamu vypisoval kontakty.

Prijmeni Lexa se objevuje ve vSech
koutech Evropy, ale ¢asté je toto pfi-
jmeni také v Mexiku, Spojenych sta-
tech nebo v Kanadé. Ti, ktefi jsou
cleny tohoto spolecenstvi, se setka-
vaji na pravidelnych mezinarodnich
srazech. Ceské sdruZeni Lexi for-
malné zaloZeno nebylo. Presto i Le-
xové z Ceské republiky se schazeji.
,Na setkani kazdy Lexa hovoii o své
rodiné, podnikani a o tom, jak pa-
tral po svych predcich. Také se na-
vstivi vyznamné kulturni pamatky
ve mésté, kde sraz probiha,“ popisu-
je prubéh setkani Jifi Lexa s tim, Ze
do tohoto spolecenstvi jsou prijima-

Kyberbal spojuje
prehazovanou s D] scénou

Asi tézko by se dalo spocitat, kolik na svété existuje sportii. Kazdopadné
jednim z poslednich, ktery tato pocetna rodina uvitala, je kyberbal. Za
jeho vznikem hledejme koprivnické sdruzeni ZaObzor.

Kyberbal je adrenalinova micova hra,
kterou doprovéazi hlasita hudba pous-
téna pritomnym djdzejem. ,Ndzev je
ovlivnény tim, Ze jsem zastdncem cCes-
tiny, a proto jsme vsadili na pocestény
vyraz. Slovo kyber, respektive cyber je
mysleno tak, jak jej chdpe vétsina dnes-
nich mladych lidi. To znamend, Ze néco
pochdzi z budoucnosti, pripadné z vir-
tudlniho pocitacového svéta. Ostatné
v exhibicnich zdpasech maji aktéri na
téle elektro prvky, takZe jsou cdstec-
né zmechanizovani,“ vysvétluje Boris
Rossner ze skupiny ZaObzor.

Pravidla vychézeji z prehazované. Hra-
je se tii proti tfem, a to do deviti bez
ztrat na dva vitézné sety. Stridani jsou
mozZna. Hiisté se siti a lajnami je ozna-
Ceno chemickym svétlem, protoZe se
hraje v naprosté tmé se sviticim mic-
kem a v Klece. ,Vékem sice neni hra ni-
kterak omezena, ale vzhledem k jeji nd-
rocnosti je doporucena predevsim pro
mladé lidi. To, Ze se vyZaduje klecent, je je-
den z elementtl, ktery cini tuto hru atrak-
tivnéjsi. Tim se totiZ clovék trochu dostd-
vd do svych mladych let. V idedInim pri-
padeé se vSe odehrdvd na Zinénkdch nebo
tatami,“ rika Boris Rossner s tim, ze ky-

perbal je urceny pro lidi, ktefi chtéji vy-
zkouSet nové véci, preferuji kolektivni
sporty a oblibili si D] scénu.

Lakadel, které kyperbal prinasi, je vSak
vice. Mnozi dokonce tvrdi, Ze tato hra
je slovy nepopsatelna. ,Hrdc se ocitd
v Uplné jiném prostredi, doslova v jiné re-
alité. Sami tcastnici mluvi o virtudlnim
svété. Navic vZdy panuje perfektni atmo-
sféra. V naprosté tmé je vidét pouze to, co
bylo oznaceno chemickym svétlem. Zdpa-
sy se vyhlasuji megafonem. Specifické je
také to, Ze mezi hrdci diky hlasité hudebni
smrsti neni moznd verbdini komunikace,
a diky tmé rovnéZ odpadd i komunikace
gesty,“ oznamuje dale Boris ROssner.
Kyperbal se hraje pfedev$im na kur-
zech zazitkové pedagogiky, které po-
rada skupina ZaObzor, Siroka verej-
nost se miize Ucastnit obfasnjch ak-
ci s ndzvem Kyperbal party. ,,Naddle se
budeme snaZit o to, abychom kyperbal
hodné si také chceme podrZet autorskd
prdva. Zatim jsme vSak nezjistili, kde by
bylo moZné kyperbal zaregistrovat. Co
se tykd pravidel, tak si myslim, Ze ta jsou
dokonald a Ze se ménit nemust,“ dodava
Boris Rossner. (met, foto: archiv)

ni pouze Lexové, varianta Leksa je
v tomto pripadé nepripustna.

Piinosné urcité je, Ze Lexové nadale ve
svété $ifi pratelstvi, vstricnost, ¢ ohledu-
plnost. ,Nepsanym zakonem je, Ze kaz-
dy Lexa pomtiZe jinému Lexovi z jiného
mésta nebo zemé, bude-li o to poZadan.
Napriklad ho ubytuje nebo ho provede
navstivenym meéstem,“ uvadi Jifi Lexa,
ktery se zaroven priznava k tomu, Ze se
ve svém patrani po predcich dopracoval
az k roku 1703. Z tohoto tdaje tedy vy-
plyva, Ze se dostal témér aZ na samy po-
Catek historie tohoto jména v Ceské re-
publice. Prvni zminka o tomto pifjmeni
v Cechach pochazi z roku 1679, kdy se
v Nemanicich narodil Filip Lexa.  (red)

Text a foto: Metropol
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Klarc¢in a Hancin comics

Klara Paulova a Hana Sasinovd. Jména, ktera stoji za zapamatovdni.
Obé divky studuji Stfedni umeéleckou Skolu v Ostravé, pricemz o jejich
uméleckeé Sikovnosti si uz Stébetaji pomyslni vrabci na sti‘eSe.

Kléra Paulova studuje prvnim rokem
obor UZita malba. Na uméleckou Sko-
lu se prihlasila na doporuceni akade-
mického malife Karola Hercika, kte-
1y ji ucil na zékladni $kole. To, Ze pa-
tii mezi velmi nadané studenty, do-
kazuje skutecnost, Ze si jeji prace
vyslouZila uznéni i v zahranici. Kon-
krétné v Indii. Zde zabodoval jeji co-
mics, ktery vytvorila v ramci svych
Skolnich aktivit. ,,Jde o to, Ze moje ma-
minka se svymi kolegynémi z prdce pla-
ti vzdéldni jednomu indickému chlapec-
kovi z velmi chudé rodiny. Ten se jme-
nuje Bernard Moovin, je mu dvandct
let a pochdzi z mésta Guntakal. Jemu
se mtij comics, ktery byl napsdn v ang-
lictiné, zalibil, takZe jsem mu ho posla-
la,“ rika Klara Paulova s tim, Ze hlavni
postava comicsového piibéhu skritek
Zertuje se svou mambkou, které se ne-
ustéle schovava na riznjch mistech,
a ta ho hleda.

Klara Paulova také dodava, Ze me-
zi malifi favorizuje Leopolda Parmu
a za svou nejoblibenéjsi techniku
povaZuje akvarel, protoZe zde pre-
vladaji teplé barvy a konecny vysle-
dek ovliviiuje prace s vodou.
Jakmile se clovék zadiva na vykre-
sy s podpisem Hana Sasinova, je mu
jasné, Ze sleduje vyrazny umélecky
talent. Ostatné neni to aZ tak pre-
kvapivé. Jeji maminka Denisa Sasi-
nova ilustrovala ¢tyfi knizky pro dé-
ti. Jednalo se o dila Velkd kniha po-
hadek, Narodni pohadky a Z pohad-
ky do pohadky od Bozeny Némcové
a Ceské pohadky od Karla Jaromi-
ra Erbena. ,,Jd osobné nejradéji kres-

Talentovani umeélci Ostravé rozhod-
né neschdzeji. Potvrzuji to také dila,
kterd vytvorily dvé divky - Kldra Pau-
lovd a Hana Sasinovd.

lim zvirata, coZ souvisi s tim, Ze uZ od
détstvi mé zvirata obklopovala, proto-
Ze miij tatka zdvodil se psi smeckou.
A také rdda kreslim draky,“ konsta-
tuje studentka oboru Védecka kres-
ba a ilustrace, ¢imz priznava, ze je-
ji tvorbu ovliviiuje fantasy literatu-
ra. ,,Draky jsem zacala kreslit poté, co
jsem vidéla film Draci srdce, ktery se
mi velmi libil. Také mé zaujal Tolkie-
niiv Pdn prstenti a jeho Hiirinovy déti
nebo soubor knih Legendy o Drizztovi
od Roberta Anthonyho Salvatore,“ do-
pliluje Hana Sasinova.

Jak vidno, jablko nepadlo daleko od
stromu. Geny rozhodné zaprit ne-
jde. ,Kromé ilustrovdni pohddek ne-
bo vytvdreni comicsti by mé v budouc-
nu bavilo hrdt na bici v néjaké skupiné.
Nejlépe kdyby se jednalo o rockovou,
nebo metalovou muziku,“ uzavira Ha-
na Sasinova. (met, foto: redakce)
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Povinné ruceni

Vyuzijte slevy/bonusu az 65 % na povinné ruceni sjednané
u CSOB Pojistovny. Zdarma navic ziskate Urazové pojistént,
asistencni sluzby (pomoc pfi havarii a poruse vozidla — odtah

Ci servis na misté poruchy) a exkluzivni limity pInéni az

Pojistovna

Clen skupiny KBC

100 miliont K¢ Nevahejte, bonusy za jizdu bez nehod se prevadéji.

www.csobpoj.cz

Infolinka 800 100 777
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Neprehlédnutelné misto zaujima
v mestském obvodé Moravska Os-
trava a Privoz Nadrazni ulice. Jak
uz nazev napovida, jméno ulice sou-
visi s vystavbou vlakového nadrazi.
To je v provozu od roku 1847.

ulice Nadra

Prvni oficiadlni zminka o NadrazZni
ulici se datuje do roku 1865. Coz
souvisi se skute¢nosti, Ze mnohé
ulice v Ostravé nebyly ve svych po-
¢atcich vibec pojmenovany. Rok
1949 prinesl prejmenovani na uli-
ci Dimitrovovu. Tento nazev vydr-
Zel padesat jedna let. Od té doby
se opét hovori o ulici Nadrazni.

Historie NadrazZni ulice je spjata
se spoustou vyznamnych objek-
tl. Jmenovat mtzeme napriklad
némeckou matefskou Skolu, kte-
rou bylo mozné od roku 1886 na-
v§tévovat v domé na rohu Nadraz-
ni a Spalovy ulice. Nedaleko odtud
zacal od roku 1896 fungovat prv-
ni privozsky hotel, a to hotel Cen-
tral. O tfi roky pozdé&ji byl otevien

D+K Drmela

- Horsky pramen
- Ondrasovka C
- Dobra voda

- vydejniky vody

- prodej kavy, caje atd.

rystal line

- dovoz a montdaz zdarma
- prodej sanity

- rozvozy barelové vody 18,91 - rekonstrukce koupelen na kli¢

D+K Drmela - Crystal line
Nadrazni 1844/153
702 00 Moravska Ostrava

OPTIK - fa NOVAK

ul.Nadrazni 108, Moravska Ostrava

Nabizime:

® bohaty vybér brylovych obrub pénskych, ddmskych, détskych

@ brylové ¢ocky plastové i silikétové o vysSich indexech
loma, v riznych materidlech, s nabidkou povrchovych Uprav,
v ¢irém provedent i samozabarvuijici

@ specidlni brylova skla

© multifokalni skla

@ doplikvy prodej lup, pouzder, zdvést na bryle aj.

@© zajistujeme opravy brylovych.obrub a ndhradni dily

® vSe v dostupnych cenach

tel. 596 126 404

(Inter Meta )

ZDRAVOTNICKE POTREBY
Siroky vybér pomuicek pro kaidy den

ReERa 9.00 - 16.30 hod.

Nadrazni 132, 702 00 Ostrava 1

Tel. 596133923, e-mail: intermeta(@vol.cz, www.intermeta.cz

VELKO-MALO OBCHOD S VESTAVNYMI A VOLNE STOJICiMI SPOTREBICI

HP Elektro Servis s.r.o., \
Nadrazni 101, Ostrava
tel./fax 596 639 653

ELEKTRO [ )

v plynové horaky na tvrzeném cerpém skle
v/ WOK hoftak

v bezpecnostni pojistky horakd /
v litinové rosty a poklicky hotake—
v elektronické knoflikové zapalovani

plyn. deska

Amica PGCZ 6211

plvodni cena 7.990,-

-

www.hpservis.eu

Nadrazni 196/365,
702 00 Moravska Ostrava a Piivoz
e-mail: krizovecentrum@kriceos.cz

Al Www.kriceos.cz

Ostrava
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hotel Moravia. Ten poten-
cionalni hosty lakal mi-
mo jiné velmi moderni bu-
dovou. Dtlezité postaveni
zaujimalo také knihkupec-
tvi Ignace Buchsbauma,
kde se od roku 1904 pro-
davaly knihy, hudebniny
a umélecké predméty. V ro-
ce 1921 bylo zprovoznéno
kino Svoboda (ptivodni na-
zev Orbis). Zde sice prevla-
dalo promitani filmd, nic-
méné obcas se v programu
objevilo i zdbavné predsta-
veni. Naopak od roku 1942
se soucasti ulice stala lékar-
na U sv. Kfize.

Nelze zapomenout ani na |
Némecky ddm, ktery byl
otevien v roce 1895 a neslo
u néj prehlédnout jisté po-
dobnosti s Némeckym do-
mem Vv Brné. Budova se nesla
prevazné ve znameni sever-
ské neorenesance, pricemz
slavnostni sal mél kapacitu
600 mist. I proto se v tomto
objektu konaly schtize, val-
né hromady, plesy, koncerty
a podobné. Po skonceni II.
svétové valky byla schvale-
na demolice Némeckého
domu. Ta byla provedena
v roce 1945.

Vyrazny vliv na spolecen-
sky Zivot mély také ban-
ky a kavarny. V roce 1922
zahéjila svou ¢innost Ces-
k& banka Union, pficemz

GiGa®

Ostrava

www.gigacomputer.cz

solna Jeskvne

Unikétni mikroklima pro prevenci a podporu 16cby:
* nemocf cest dychacich

* poruchy imunity

* neurdzy, stresu a stavll deprese, relaxace

tel. 596 112 120, 775 668 802
e-mail: info@solnia.cz, www.solnia.cz

Nidrakni 118

77T 116 259

Moravsky Metropol: noviny, které s vami mluvi | bezplatna distribuce do vybranych schranek na severni Moravé

Nadrazni ulice a jeji historické unikatnosti

podle navrhu architekta Ernesta
Kornera se dany objekt pySnil ne-
oklasicistickym havem. Silu pe-
néz demonstrovaly je§té Zivnos-
tenska banka (od roku 1924), An-
glo-Ceskoslovenska banka (od roku
1923) a Ustfedni banka &eskoslo-
venskych spofitelen (konec 30.
let 20. stoleti). Kromé toho, Ze ka-
varny provozovaly hotely Mora-
via a Central, lze do kavarenského
svéta dosadit nazvy podnikd, jako
napiiklad Piccolo (od roku 1911),
Promenade (od roku 1913), Edison
a Orient (obé od roku 1912). V Hor-
nickém domé zase sidlila od listo-
padu 1926 kavarna Elektra. Do té
mimo jiné radi zavitali Jifi Vosko-
vec, Jan Werich nebo Oldfich Novy.
Prvni dva jmenovani zde dokonce
méli otevieny ucet.

Ackoliv se mnohé oproti rokim
davno minulym zmeénilo, kouzlo
Nadrazni ulice zistava stalé.

Text: Metropol
Foto: archiv
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Fotbal pro rozvoj naznacuje, Zze jednou bude lepe

~r s

~r s

K fotbalu patii vitézstvi i porazky. Mezi ty, kteri ziskavaji plusové body za
stalé vyhry, patri ti, kteri jsou sdruzeni pod vlajkou projektu Fotbal pro
rozvoj. Jejich permanentni vitézstvi v duchu fair-play spociva v tom, Ze di-
ky fotbalu upozornuji na problémy dnesniho svéta a zaroven se naznacu-

je to, co je a co neni diileziteé.

Fotbal
P'°Rozvoj

Projekt Fotbal pro rozvoj vznikl v ro-
ce 2005 a jeho cil se neméni. Jde
o to, aby se Siroka vefejnost v Ces-
ké republice seznamila s problema-
tikou chudych africkych zemi. Osvé-
ta je $ifena predevs§im mezi stfedo-
Skolskou mladezi. Projekt je zamé-
fen primarné na jedinou zemi, a to
na Keilu. ,,SnaZime se o to, abychom
pritdhli pozornost lidi k problematice
rozvojovych zemi, a to skrze netradic-
ni, ale velmi atraktivni prostredek. Fot-
bal md velky potencidl lidi propojovat.
Navic kdyZ lidé u nds uvidi mladé Ke-
riany hrdt naZivo, shlédnou film ci fo-
tografickou vystavu z Nairobi a po-
bavi se s nimi primo z o¢i do oci, za-
nechd to v nich zcela jiny dojem, nez
kdyz slysi statistickd Cisla o milionech
obyvatel v africkych chudinskych ctvr-
ti,“ vysvétluje koordinator projektu
Pavel Zwak, a dopliiuje: ,Md to jes-
té jeden efekt. Mladi fotbalisté vidi ta-
lentované teenagery, kteri maji v zdsa-
dé podobné sny a touhy jako mladi li-
dé u nds, jen maji v Zivoté o dost mé-
né prileZitosti. Pokud ji ale dostanou,
umi na sobé velmi tvrdé pracovat, aby
néceho dosdhli. A diky tomu se rozbiji

ten nds oblibeny medidlIni stereotyp, Ze
Aftika je jen chudoba a beznadéj. Neni
to pravda. Africkd realita je mnohem
pestrejsi, veselejsi a je v ni velmi silné
pritomna nadéje, Ze jednou bude lip...
I kdyZ se mnohé odehrdvd v materidl-
nich podminkdch, které jsou pro nds
téZko predstavitelné. A fotbal, pfipad-
né vzdéldvaci aktivity s tim spojené,
na tohle v§echno umi poukdzat.“

Partnerska organizace MYSA (Matha-
re Youth Sport Association) tedy kaz-
doro¢né vysila do Ceské republiky
skupinku keniskych mladeznikd. Ti
se ucastni bohatého kulturné-spor-
tovniho programu v riznych regio-
nech Ceska (konkrétné jde o Mostec-
ko, Bruntalsko a Olomoucko). Kro-
meé fady fotbalovych turnajt absol-
vuji interkulturni seminare, diskuse
a besedy s ¢eskymi studenty. , Do tur-
najil jsou navic zapojeny zndmé osob-
nosti, jako napriklad Tomds Ujfalusi
nebo clenové tymu Amfora, pripadné
zdstupci nevlddnich organizaci zaby-
vajici se socidini problematikou. Fot-
bal jako univerzdini komunikacni pro-
stredek tedy bourd jazykové bariéry
mezi ceskymi a keriskymi mlddeZniky.
Predevsim je to ale atraktivni zpiisob,
jak prildkat pozornost Siroké verejnos-
ti a mit tak moZnost je sezndmit se si-
tuaci v rozvojovych zemich. Kensti fot-
balisté jsou navic v jednotlivych regi-
onech ubytovdni v rodindch tamnich
studentil, coZ zdZitek z mezikulturni-
ho pozndvdni jeSté umocriuje,“ tika
déle Pavel Zwak s tim, Ze lidé mo-

hou projekt podporit tim, Ze fotba-
lovym nadéjim z Afriky obstaraji na-
priklad kopacky nebo mice. ,,Umozni
tim détem z keriskych slumii hrdt fot-
bal alespori trochu na trovni. Je totiZ
naprosto bézné, Ze tamni déti hraji bo-
sky a navic s micem upletenym z igeli-
tovych sdcki,“ dodava Pavel Zwak.

V Evropé existuje fada jinych ne-
vladnich organizaci, které se touto
problematikou zabyvaji. V zapadni
Evropé ma tato myslenka dlouho-
letou tradici. Ve stfedni ¢i vychod-
ni Evropé je to zatim vniméano ja-
ko relativné nova véc. ,,Pomoci afric-
kym fotbalistim chopit se své Sance
se v neposledni fadé snaZi i soucas-
né fotbalové hvézdy, které v riiznych
koutech Afriky zaklddaji fotbalo-
vé akademie. Skrze tyto akademie se
pak mohou africti fotbalisté dostat

k atraktivnimu evropskému angaz-
md,“ vysvétluje koordinator projek-
tu, kterého tési kazdoro¢né velky
zajem Ceskych studentl aktivné se
do projektu zapojit a tim se dové-
dét néco vice o Zivoté jejich vrstev-
nikd z afrického kontinentu.

Pokud bychom srovnali vnimani fot-
balu v Ceské republice a v africkych
zemich, dojdeme k radé rozdild.
,U nds je fotbal vnimdn predevsim ja-
ko prijemné zpestteni vSednich dnil. Je
to chvile, kdy miiZeme zapomenout na
starosti, které nds obcas tiZi. Je to zdba-
va, relaxace a aktivni zpiisob odpocin-
ku. Pokud tedy zrovna nesedime s lah-
vi piva u televizni obrazovky. Samozrej-
meé toto plati i pro fotbal v Aftice. Trou-
fam si ale Fici, Ze tam je fotbal dilleZitou
soucdsti Zivota tamnich lidi. Fotbalovd
utkdni ndrodnich tymii jsou opravdovy-

mi svdtky obycejnych lidi, kteri si je umi
ndleZité uZit. Evropské fotbalové souté-
Ze, predevsim anglickd Premiér League,
Jjsou bedlivé sledovdny a fotbalisté jsou
Casto témeér zbozStovdni. Vztah Afii-
canit k fotbalu dobre vystihuje Robin
Ujfalusi ve své knize Jak se hraje fotbal
v Africe, kde je africké nadsSeni pro fot-
bal dobre patrné jiZ z ilustracnich foto-
grafii. V keniskych slumech, tedy v mis-
tech, kde prevlddd obrovskd chudoba,
je fotbal rovnéz zpiisob jak zuzitkovat
premiru volného casu tamnich déti. Je
to prevence pred vSudypritomnymi nd-
strahami v podobé ozbrojenych gangil,
prostituce, drog a jinych neresti, ktery-
mi mohou snadno propadnout,“ rika
na z4vér Pavel Zwak.

Text: Metropol
Foto: www.fotbalprorozvoj.org

UDRZBA A KONTROLA PLYNOVYCH ZARIZENI

PRO JEJICH BEZPECNY A SPOLEHLIVY CHOD

Plyndrenska zafizeni, kte-
skupiny RWE, jsou z hlediska
bezpecnosti a provozuschop-
nosti pravidelné kontrolova-
na. Tato plyndrenska zarize-
ni kondi plynovodni pripojkou
zakoncenou hlavnim uzaveé-
rem plynu - HUP.

Odbérna plynova zarize-

ni, tedy zafizeni pokracuji-
ci za hlavnim uzavérem ply-
nu, ktera jsou tvorena zejmé-
na domovnim reguldtorem,
domovnim plynovodnim roz-

ra jsou ve sprave spolecnosti

vodem a plynovymi spotte-
bici, jsou ve vlastnictvi a ve
spravé majitell doml a by-
td a je nutné je také kontrolo-
vat. Jejich provozuschopnost
a bezpecnost si zajistuje kaz-
dy vlastnik sam a je za né pl-
né odpovédny.

PROC A JAK
PROVADET KONTROLU:

W zajiSténi bezpecného pro-
vozu zarizeni

W sefizenim  spotfebice Ize
predejlt jeho poruchovym
staviim

m provoz Cistého a sefizené-
ho spotrebice je efektivnej-
§i a minimalizuje naklady
na spotrebu plynu

B ¢im starSi spotiebic, tim
Castéjsi kontrola (minimal-
né 1krat za rok)

DISTribucnl siuz

V pripadé plynarenského zafizeni, odbérného plynového zafizeni a plynovych spotrebict je idrzba a revize téchto zarizeni z provoz-
nich, ale predevsim z bezpecnostnich hledisek, velmi Zadouci. VSeobecné jsou plynarenska a plynova zafizeni zafazena do kategorie
vyhrazenych zafizeni, podléhajicich povinnosti pravidelnych revizi.

W sefizeni a kontrolu zajistit
odbornou firmou

W pro fadny provoz je nezbyt-
ny dostatec¢ny privod vzdu-
chu a odvétrani spalin

y’ SI rlol

m |hity pro kontroly a Cist&-
ni komind pro spotiebice na
plynna paliva s vykonem do
50kW jsou 2x rocné, pokud
je komin vyvlockovan a 6x
rocné, pokud neni

® kontrola pfistupu k hlav-
nimu uzavéru plynu, vol-
ny pfistup umozni vcasny
a pohotovy zasah

® seznam  odbornych  fi-
rem Ize najit na webovych
strankach  plynarenskych
spolec¢nosti

V ramci prevence prova-
di spole¢nost RWE Distribuc-
ni sluzby, s.r.o., kazdoro¢né
tzv. narazovou zvysenou odo-
rizaci zemniho plynu s cilem
snazsi identifikace a nasled-
ného odstranéni i nepatrnych
anikd plynu u koncovych za-
kaznika.

RWE

The energy to lead

V4 v

. CODELAT, |
MAME-LI PODEZREN{
NA UNIK PLYNU:

B vypnout spotfebice

W uzaviit pfivod plynu

W zajistit odvétrani prostoru

® zavolat na nepretrzitou po-
hotovostni linku 1239

m dbat pokynl dispecera, pHi-
padné vyckat prijezdu po-
hotovostni sluzby

W zajistit odstranéni zavady
odbornou firmou

Obecné pravidlo, které plati nejen pro plynova zarizeni, rika, ze prevence je vzdy

Ve Ve Vd

mnohem levnéjsi a prinasi méné starosti nez odstranovani nasledki poruchy.
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ve stojanech sité Grand Princ na Ceskych drahach
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zdravi

Moravsky Metropol vas bavi

METROPOL horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Na party vas nikdy nenajdou
v rohu, jste to vZdycky vy, kdo tanci
kankan na stole. Nikdy nevahate pdjcit
si od svych pratel posledni penize, pro-
to nemtzZete Cekat, Ze budete mit nékdy
Kklid a pohodu.

Byk 21.4.-21.5.

Vite vZdy, co chcete a obvyk-
le to dostanete. Nikdy se nevzddvdte
bez boje a okoli presvédcujete, Ze jste ve
vSem nejlepsi. Jste radi bossem, ale ob-
Cas potkate i silnéjsiho protihrace. Mu-

site se s tim mirit.
]I Blizenci 22.5.-21.6.
Dost snadno se nechdte vypro-
vokovat k neuvaZenym rozhodnutim.
Diky vasi prchlivosti ztracite soudnost
a rozvahu. NeZ opét udélate néco pose-
tilého, pustte si hudbu, nalijte si sklen-
ku a zvazujte.

oA Rak 22.6.-22.7.

\—Q Vypadd to, Ze si dost uZivate
hledani chyb na druhych. Vidite jen jed-
nu stranu véci a nepripoustite vlastni
omyly, coZ vam v nejbliz$i dobé rozhy-
be poklidny rytmus vaSeho Zivota. Ne-

bude to na Skodu.
(52 Lev 23.7.-23.8.

Vase okoli nikdy nevi, co pravé
udéldte, ale ani vy sami nikdy nevite, co
udéldate. Chovate se dost casto jako po-
Casi v aprilu a nikdy nesplnite vSechno,
co slibite. Presto se vam i naddle pove-
de skvéle.

Panna 24. 8.-23.9.
Bojite se hlubokych vztahti a ani
je neumite sami vyjadrit, presto po nich

O Vahy 24.9.-23.10.
== Nebojte se prosazovat své nd-
zory tvrdéji, neZ jste zvykli. Ani s va-
mi se nikdo nemazli a nezachdzi zrov-
na v rukavickdch. Pokud chcete, aby
vase nové projekty uspély, musite se
0 né umét poprat.

Stir 24.10.-22.11.

Nebudte stale tak skrblivi
a opatrni. Dopfejte si klidné néjakou
romantickou cestu, vylet, nebo ales-
poii navitévu vystavy ¢ divadla. Se-
trnost je urcité chvalyhodnd, ale Zivot
utika strasné rychle.

Stielec 23.11.-21.12.

Jste schopni uvérit, kdyZ vam
nékdo namluvi, Ze hot dog roste na
stromé. VaSe neprakti¢nost a naivita
vam v nejblizsi dobé pripravi par hor-
kych chvilek, ale doufejte, Ze se z nich
dokazete poudit.

Kozoroh 22.12.-20.1.

Zacnéte trochu vic vnimat své
okoli a lidi, se kterymi se denné vida-
te. Jste az prili§ zahledéni do svych vi-
7i a pland a nev$imate si, Ze kolem
V(s jsou takeé Zivé a citlivé bytosti. Pre-
myslejte také nékdy o nich.

A Vodnar 21.1.-19. 2.

M T, Ze se stale chovdte jako
dité o Stédrém veceru, se dd tolerovat
na dovolené nebo na srazu spoluzd-
ki1, bohuZzel vam to nebude prochazet
v zaméstnani nebo v manZelstvi. Za-

¢néte hrat squash.

)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Bojujete obcas sami se sebou a za-

pomindte, Ze vSechno je v podstaté jedno-

METROPOL

| bezplatnd distribuce do vybranych schranek na severni Moravé

Akné neni pouze koznim onemocnénim

Akné. Slovo, které vyvolava hriizu.
A to nejen u dospivajicich a teena-
gerii, ale také u vétsiho poctu do-
spélych. Nenasel by se snad nikdo,
jehoz kiize nebyla konfrontovana

s timto zradnym problémem.

Akné je kozni onemocnéni, které
zplisobuje uzavfeni vyvodd mazo-
vych 714z, coz nasledné vede k jejich
zaniceni a vzniku hnisajicich pupin-
ki, lidové feceno bedard, ¢i uhrd.
Akné se nejcastéji vyskytuje na tva-
Ti, krku, zadech a hrudniku. Jinymi
slovy v mistech, kde najdeme nejvi-
ce mazovych zlaz.

MdiZeme rozliSovat rizné druhy ak-
né, a to od mirné, pres pokrocilou az
po tézkou formu akné. Zatimco prv-
ni pripad se projevuje mensimi Cer-
jsou spojeny s bolestivymi hrboly na
pokoZce, k jejichz 1éceni se doporu-
¢uje navstéva dermatologa.

Akné postihuje jak muZe, tak Zeny,
a prestoZe neni nakazlivé, je to jen
chaba utécha pro dotycnou osobu,
kterou tento kozni defekt pozname-
nal. Pfi¢iny vzniku lze hledat v rtiz-
nych okolnostech, nicméné vseo-
becné plati, Ze toto koZni onemoc-
néni zpdsobuje nespravna vyzi-
va, nekvalitni péce o problematické
misto na pokoZce, stres, hormonal-
ni nerovnovaha, ale opomijet se ne-
da ani nedostatek vitamina. Zkrat-
ka a jasné, akné neni mozné pova-
Zovat pouze za koZni nemoc. Kaz-
dopadné najit jeho skutecny ptivod
je velmi obtiZné. Jde o to, Ze na po-
vrchu totiz vidime jen to, co se déje
uvnitf lidského téla.

Vyhodou oviem je, Ze akné se da 1é-

je trh zaplaven mnoha vice, ¢i mé-
né kvalitnimi pfipravky, a to od cis-
ticich mydel aZ po specialni 1éciva.
Nutno vSak podotknout, Ze dosud
nebyl vynalezen Zadny, ktery by sto-
procentné pomohl vSem. Co se tyka
téz§ich pripadd, tak s nimi by si mél
poradit kvalitni lékarsky zakrok.

Z vySe uvedeného ovSem vyplyva,
Ze jako efektivnéjsi se jevi dostatec-

-

litni strava, ve které by mélo prevla-
dat ovoce (citrén, jablka), zelenina
(mrkev, brokolice, paprika), lusténi-
ny (fazole) a potraviny, v nichz se
nachazi zinek (vajicka, ofechy, syry).
Opomijet nemtZeme ani psychickou
pohodu. Dobra nalada zdravé pleti
jednoznacné prospiva.

Jak vidno, akné je sice problém, ale
nejednd se o beznadéjnou zalezi-
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g velmi touZite. Ve vasi blizkosti se nalézd  dusi, neZ jak se na prvni pohled zdd. Berte it riznymi zpusoby. Nelze ovSem na prevence. Na prvnim misté stoji  tost. VZdy je mozné s nim bojovat,
nékdo, kdo ¢ekd jen na maly podnét zvasi  véci s nadhledem a humorem. Jste nadanyi, spoléhat na to, Ze pouhym oSetfova-  spravna hygiena. Tim se podari eli- a dobrat se k GspéSnému vysledku.
] strany, aby se mohla spustit lavina citt. pritazlivi a pracoviti, tak pro¢ se trapit. nim postiZeného mista veSkeré po- minovat vyskyt bakterii, které napa-
5" tize navidy zmizi. V dnesni dobé daji nase télo. Dileita je také kva-  1eXt: redakee, foto: archiv
g
: Podoba - Inicidly .| Prislusnik ” Anglické Dreviny . . - . Zkratka | Vychodo- .
fb jména Bétg:(y i Zﬁ:n spisovatele Orr?;’taezr?;?, néroda Fg('jt?k zajmeno bez Rug;sr;(s)ke Zpusob szunézae%?k Afroasiat ATJ%'(')TIky ([?;!2:2) VI:rsaoZ\i?/ orientacniho| slovenské neB'iystt’
(o) Adolfina p Rollanda Sarmat( y (to) kmene . p z4vodu mésto Jisty
= Chemie Schopnost
(7] nerostnych ochucovat
=\ ek Moznd
¢ 0
n Opét Inicidly
= Slivko Manzel 0éni Anyzovy Pelanta
pochopent Andrey brvy likér Stévati se
a VereSové opuchlym
w Firma Koupaci Jeji
zahrani¢- | Zdrodnit nadoba Starorfmsky Fotbalovy 0soba
ﬂ niho pole (rednik obrance
EO obchodu Povale¢ Volnost
ﬂ ) Jednotka
= Bl aktivity
popis okna:
(=] e . . Znamy
Usaty 1. moderni Sestikomorovy systém ey slovensky
n< kopytnik INTERNOVA 6000 se stfedovym | hiasky V textai
n I [t eyl 9 70, Lelend t&snénim (3 tésnéni) (Kamil
« o Marianskohorska 63 usporam 2. Pozinkovana ocelova vyztuha L .
) 70200 Ostrava 3. Celoobvodové kovani MACO | st
S bohd tel.: 596 623 409, fax: 596 623 410 ] : TORDVE R ; sifechy
P mobil: 608 967 501 i 4. Zaskleni izolacnim dvojsklem nebo
r e-mail: ok-plast@ok-plast.cz TSED ST trojsklem CSN EN Ug=1,1a2 0,6 | Vzdorovity
Palivo S nesouhlas
n. » 0 A PLA A » 0 A www.ok-plast.cz [
L Slabika o ; NAPOVIME: |Pracné tvofit
n Zluva smichu Nejvetsi | Zvuk pri T;';ﬁ;a v;’\?ot?lz- Spojka fgzaecgﬁ Konzervovat| Sachova Cast  |Ra, edil, Lu, [ Nag
(narecné) Soused svétadil padu " Vroku: vylu€ovaci kourem prohra molekuly [stat, dale, it,| klasicky
r " k narkéze | Hemingway z Trutnova A .
=~ Ekvadoru rad, viha. | prozaik
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Zivot je praxe ne teorie, Zivotu se nenaucis z knih, bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Na publikaci Nova velka kniha etikety od Ladislava Spacka se miZe t&5it Pavla Fikejsovd, Dvorni 763[19,

708 00 Ostrava - Poruba. Pro tispésného vylosovaného lustitele dne$ni kiiZovky je pripravena masdzni rukavice na télovy peeling. Vylusténou tajenku zaslete nejpozdéji do 6. Fijna 2009 bud v elektronické
podobé vCetné svého jména, piijmeni, adresy a telefonniho ¢isla na e-mail: krizovkamorava@tydeniky.cz, nebo postou na adresu: Hluéinska1092[55 a, 747 14 Ludgefice. TéSime se na vase odpoveédi.
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Kucharsky elegan Roman Hadrbolec vi, co chce

.
Arnold Schwarzenegger, Jack Nicholson, Paul Newman, Cher a Roman Hadr- "“--.. o~
bolec. Ze by tato jména nic nespojovalo? Ale kdeZe. Posledné jmenovany, ro-
ddk z Ostravy, totiz pro vSechny uvedené celebrity varil. Coz je vyznamend-

ni, na které dosdhnou jen skutecni misti ve svém oboru. Navic kuchai'sky

.....

kuchar

osobnostmi ho nijak negativné nepoznamenal. Jako mnohé jiné...

Na Stiedni odborné uciliSté obor

Kuchai s maturitou vas v roce 1989
prihlasili rodice. Vy jste tenkrat
nebyl rozhodnuty, co chcete v bu-
doucnu délat?
Odmala jsem chtél byt animatorem.
Poté jsem se hlasil na hotelovou $ko-
lu, protoZe jsem uz od détstvi rad
cestoval. Na tu mé nevzali, ackoliv
jsem mél vyznamenani. CoZz souvi-
selo s tim, Ze tatinek zrovna nesym-
patizoval s komunisty. KdyZ to fek-
nu mirné. Tenkrat vSak poprvé ote-
virali ¢tyrlety obor Kuchar s maturi-
tou, takze rodice hned zareagovali,
a prihlasili mé tam.

Kdy jste si poprvé uvédomil, ze

cesta, na kterou jste se vydal, vede
spravnym smérem?
J& jsem uz tfeba v sedmi letech chys-
tal pro rodice oblozené chlebicky ve
tvaru néjaké tvare, a zdobil jsem je
mrkvi nebo olivami. Také jsem casto
pfipravoval babovky, které mé mam-
ka naucila. Ty zéklady tedy uZ od
détstvi byly ve mné. Rozhodné mi
vSak pomohla Skola. Byla fakt dobra.
Teda aspoil z teoretického hlediska.
Praktické zkuSenosti jsem ziskaval
v rakouském trihvézdickovém hote-
lu Alphof ve vesnici Alpbach v Tyrol-
skych Alpach. Zde jsem se mohl uz
kratce po revoluci v roce 1989 diky
znamému od tatky zaucovat. Zacat-
ky vSak byly tézké. Po ¢tyfech dnech
jsem se chtél vratit. VSichni mluvi-
li némecky, nikomu jsem nerozumél.
Séfkuchaf nemél rad cizince, a navic
furt nadaval. Aspon Ze jsem v kuchy-
ni mohl pripravovat salaty. Nakonec
jsem vydrzZel, a nelituji. BEhem stu-
dia na stfedni $kole jsem tam jezdi-
val na tfi tydny v zimé, a pak v 1été
na dva a pul mésice.

Ziejmé vas vsak tato rakouska
zkuSenost psychicky zocelila...
Urcité meé to zménilo. V dobrém. Do
té doby jsem byl spiSe plachy a vétsi
spole¢nosti jsem se vyhybal. Pomoh-
lo mi to v tom, Ze jsem se potom uz
nestydél. V dobrém slova smyslu mé
také trochu zkazili. Ale ne Uplné, na

tou celebrit. Na jaké setkani vzpo-
minate nejvice?

Nejvice vzpomindm na pani Miriam
U. Hoover. Jeji manzZel Earl vymys-
lel motor, co ve vysavaci nabira $pi-
nu. Seznamili jsme se asi v roce 1996,
kdyz jsem ji obsluhoval na lodi Sea-
bourn Pride. Kdyz jsem se posléze
prestéhoval do Chicaga, nabidla mi
praci. Varil jsem pro ni asi rok. Libil
se mi jeji pfistup. Klidné jsem s ni
a jejimi hosty mohl sedét u stolu. CoZ
jsem nikde jinde nezazil. A to ji na-
vstévovali rdzni v§znamni biskupo-
vé nebo osobnosti, co kdysi budovali
Spojené staty, jako napriklad pan Bill
Wrigley Jr. II. Byla skvéla i v tom, Ze
méla jiny pohled na svét neZ ostat-
ni. Dokonce jsem s ni pobyval na je-
jim ostrové Bois Blanc ve staté Michi-
gan, kde mi vykladala spoustu piibé-
ha z vlastniho Zzivota. Tfeba o tom,
jak cestovala po celém svété s panem
Hooverem a co on vSechno udélal jes-
té za valky pro Spojené staty. Bylo to
opravdu hodné zajimavé.

Jaka kuchai'ska pochvala vas nej-

vice potésila?
Mé nejvice potési, kdyz vidim, ze
pripravené jidlo chutnd. Mam rad
také kritiku. Tu opravdovou a upfim-
nou. Ne to faleSné pochlebovani ne-
bo hodnoceni. Nikdy jsem neupred-
nostnoval néjaké ceny. Na soutéze
nechodim. Na nékterych jsem byl
jako komisar, a vim, jak to fungu-
je. Dilezitéjsi jsou pracovni vysled-
ky, spoustu referenci, a to Ze
vibec mate praci. Tyto
aspekty maji vétsi
vahu nez néjaké
medaile.

Mél jste moz-
nost plisobit na
riznych  kon-
tinentech. M-
Zzete tedy po-
rovnat pristup
mistnich lidi
k Cechiim?
zalezi, kde jste,
ale  vétSinou

jsem se s tim, Ze by neméli radi Ces-
ko. Jen mé vzdy zarazilo, kdyzZ tfe-
ba tvrdili, ze patfime k byvalé Ju-
goslavii, nebo Ze leZzime v Albanii.
A to vam fikal ¢lovék, ktery vystudo-
val Harvardovu univerzitu. KdyZ jim
vsak clovék oznamil, Ze napriklad
Navratilova, Lendl a jini pochazeji
z Ceska, tak uznané pokjvali hlavou
a nékteri se priznali, Ze to nevédéli.
Vasi specialitou jsou polévky.
Pro¢ preferujete zrovna tento po-
krm?
Zacalo to v dobé, kdy jsem praco-
val v rodiné pana Lou Adlera, coz
byl majitel nahrévaci spole¢nos-
ti Ode Records a také hudebni pro-
ducent Carole King, Johnny Riverse,
The Mammas and the Pappas
a dalSich umélc. Mimo-
chodem jeho posledni
manzelka Page Adle-
rova je sestra herec-
ky Daryl Hannah.
Déti pana Adlera
prilis nejedly polév-
ky, nicméné ty meé
jim zachutnaly. Zfej-
mé mi Bth nadélil, Ze
mam ty chuté vytribe-
né natolik, Ze pri vare-
ni podvédomé vim, jak
ten vysledek bude chutnat.

tou surovinu. Podobné to bylo i s té-
mi polévkami. Vymyslel jsem vel-
mi netradi¢ni kombinace typu fepa
plus maliny, pomeranc¢ plus mrkev
nebo hrusky plus pérek. Nicméné
détem takto namichané polévky vel-
mi chutnaly. Diky tomu jsem pro ro-
dinu pana Adlera pracoval stabilné-
ji. Nejprve se mélo jednat o dva dny
v tydnu, ale nakonec jsem pro né va-
fil od pondéli do patku, o vikendech
jsem se uz hlasil v domé producenta
Johna Davise, kde jsem varil pro Ar-
nolda Schwarzeneggera. To mé vel-
mi bavilo.

Podle jakych kritérii, jste se roz-
hodoval, co konkrétné ukuchtite
celebrité, pro kterou jste zrovna
varil? Zajimal jste se o jejich obli-
bena jidla, nebo jste spoléhal spise
na to, ze vase kucharské schopnos-
ti ohromi kazdého?

Pri pohovoru jsem se zajimal o to, co
ma4, nebo nema ten ¢lovék rad. Pod-
le jejich prani jsem vytvarel menic-
ka. Vidy jsem jim posilal tfi moz-
nosti na vybér, nicméné v konec-
ném vysledku to vZdy nechéavali na
mné. zZkratka to, na co méli chut, to
dostali. Nékdy jsem ta jidla trochu
upravoval. Je ale pravda, Ze tfeba
Schwarzenegger mél také rad raz-
né speciality, které jsem v3ak umél

Myslite si, Ze je to pfinosem? Ne-
mate pocit, Ze tyto porady tihnou
spiSe k estradé nez k propagovani
kucharstvi?
Prinosem to je, pokud se to déla
spravné. Preferovany by mély byt
napady. Je jednoduché se prezento-
vat receptem, které vam posle néja-
ka babicka. Ano, trochu mi vadi, Ze
obcas prevlada Soumenstvi, a neu-
prednostiiuje se samotné vareni, re-
spektive ta chutova stranka. Mno-
zi odbornici Zasnou nad tim, jak
se po hygienické strance pristupu-
je k surovindm. To je na masli. Ne-
ni to v mnoha pfipadech, ale obcas
se to déje.

Myslite si, Ze vy osobné jite zdra-
vé?
Ja& osobné asi nejim zdravé. Jim
vSechno, hlavné sladka jidla. Zem-
lovku nebo palacinky prosté musim
asponl jednou za ¢trnact dni mit.
RovnéZ si pochutndm na knedli-
cich nebo rtiznych téstech. Ceskou,
mozna presnéji reCeno valaSskou
kuchyni mam velmi rad. I kdyz je
nezdrava. Nicméné takova svicko-
va se da tfeba kombinovat s jablky
nebo s kari. A hned je to zdravéjsi.
(smich) Doma mé kazdopadné ne-
bavi dlouha vareni, protoZe uz toho
mam dost z prace, takze si ukuch-

to mam dobré vychovéni od rodi- je  privéti- Skladam z patra, ale uz sa- z Rakouska. U téch jsem samozfej- tim jen néco malého. Kdysi jsem
¢d. Zndm svuj limit, a vim, co chci.  vj. Nesetkal moziejmeé vim, jak jednotlivé mé musel dodrZovat pevné stanove- hodné jedl pizzu, ale dnes favorizu-

Coz je také dulezité. Rovnéz mi tato
zkuSenost otevrela oci. Od té chvile

kombinace ptisobi a tfeba
jaka bylinka nejlépe

né receptury.
Co délate pro to, aby jste takzva-

ji indocinskou kuchyni. Ta je takova
vyvazend, je zdravéjsi a rychle se

jsem védél, Ze chci pracovat v zahra- dopliiuje uréi- né neusnul na vaviinech? pfipravuje. Jinak vétSinou chodim
nidi, kde to je Gplné o nécem ji- ® ® Porad se u¢im. Porad je co objevo- do klasickych ceskych hosptidek
ném, a to hlavné v pristu- vat z kucharského hlediska. Recepty  na ceské speciality typu koprovka,
pu k lidem. lze vZdy ménit. Ja osobné po Casere-  svickova, kyselica, kachna nebo po-
V ramci svych cepty obménuji, protoZe se nané di- krmy v bramboraku. Drahé restau-
kuchai'skych ak- vam jinak. Ostatné ¢lovék mizZe mit race nenavs$tévuji. Pro¢ také? Diile-
tivit jste se ‘:‘ | jiné chuté. I proto mé bavilo praco-  Zzité vSak je, aby ¢lovék to jidlo pfi-
setkal se “\ ® EM vat pro ty bohaté lidi jako jejich ~ pravoval s laskou. Pokud se tak ne-
spous- ~ “~ P az, osobni kuchaf. Mohl jsem dé&je, poznate to. Odbornik hned,
.y £ si v podstaté délat, laik po Case.J& mam treba rad také

L

co jsem chtél.
U nich jsem
mél dostatec-
nou volnost.
Jak jsem uz
naznacil,
také mi
poméaha
to, ze Casto

se oproti ji-
nym liSim. Di-
ky riznym kombinacim mizu po-
krmy délat jinak, neZ je béZzné. Rov-
néz mé bavi kombinovat mezi sebou
jednotlivé styly svétovych kuchyni.
V soucasnosti televizni obrazov-
ky chrli vicero poradid o vareni.

japonskou kuchyni, ale tady jsem
jeSté nenaSel restauraci, kde maji
sushi, které bych si mohl uzit.
Jaky nejvétsi kucharsky experi-
ment by jste byl schopny podstou-
pit?
Kromé toho, o ¢em jsme se uz bavi-
li, bych mohl prozradit to, Ze jsem
se nedavno ucil vafit hmyz. Byla to

pouzivam zajimava zkuSenost pracovat s cvré-
rizné dru-  ky, Cervy nebo argentinskymi $vabi.
hy byli- Pravda, ja sice hodné experimentu-
nek. Vtom ji, ale spiSe s chutémi. Jak jsem fi-

kal, bavi mé na tom, Ze pokrm mu-
Zu udélat jinak, nez jak jsou lidi na
néj zvykli. Mé carpaccio je jiné nez
to klasické italské. Dé€lam spiSe in-
doc¢inské carpaccio. Nicméné mno-
zi, aniZ by aspoin sousto ochutnali,
tento postup odmitaji. To mé trochu
prekvapuje.

Text: Petr Bidzinski, foto: Metrpol

92I9ZUl
B BN BN BN BN BN B BN BN BN BN BN B B NN BN BN BN BN B N NN BN BN BN N NN N BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B B BN BN BN BN B N RN BN BN BN BN B R BN BN BN BN B BN B BN BN BN OB BN BN BN BN BN BN B BN NN RN RN RN RN RN NN NN RN RN RN BN NN NN NN RN RN RN NN NN NN NN NN RN NN NN NN NN NN RY R S =

A\ 4

ve stojanech sité Grand Princ na Ceskych drahach
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p na vylet

Vazeni a mili ¢tenari,

dostalo se vam do rukou nové cislo
Metropolu. Z titulni stranky se na vas
usmivd Veronika Pompeova. Nutno
podotknout, Ze v pripadé 1. vicemiss
Ceské republiky za rok 2007 se sloveso
usmiva musi minimalné dvakrat pod-
trhnout. Jeji prirozeny usmév a per-
manentné dobra nalada jsou v dnesni
dobé vzacné. Ale o to vice potéSujici.
Pokud plati, Ze smich 1é¢i a uzdravuje,
mobhla by si rodacka z Jeseniku otevrit
zdravotni ambulanci. Jisté by se nasli
mnozi, kterym by Veronika Pompeova
dokéazala poradit a pomoci.

Hezké holky to obvykle nemaji jedno-
duché — ackoliv minéni vefejnosti byva
opacné — pokud vSak Veronice Pompe-

METROPOL

ové Uismév z tvare nezmizi, znamena
to, ze se svét jeSté neprestal otacet.
Upiimnost s nenucenosti vzdy stoji
nad umeélosti. Coz je dobre.

Talent neni vSe. Kazdopadné jakyko-
liv zfejmy talent je tfeba podporovat
a rozvijet. I proto jsme dali prostor
mladym studentkdm Stfedni umé-
lecké Skoly v Ostravé. Rozhodné jsme
nesttileli do vétru, obé divky si misto
v Metropolu zaslouzi. Nicméné zalezi
jen na nich, zda se bude z jejich stra-
ny jednat o ojedinély umélecky vykiik
do tmy, nebo si o Klare Paulové a Hané
Sasinové budeme v budoucnu st cas-
téji. Ostatné jak uz bylo napsano vyse.
Talent neni vse.

K velkym vitézstvim vzdy vede dlouha

cesta. Podnétnou prednasku na toto
téma by mohli podat také clenové
kapely Kabat. Kapely, kterd nedavno
vystoupila pred vice nez Sedesati tisi-
ci divaky. Nepochybné zazitek na cely
Zivot. Snad kazdy muzikant by si pral
podobnou atmosféru zazit. Trpélivost
a vytrvalost vSak rtize pfinaseji. Ostat-
né rovnéz Kabat hraval zacatkem deva-
desatych let pro par stovek nadSenct,
pricem?z na tyto zabavy jezdil ve vypuj-
cenych autech. Ale nevzdal se, a nyni
sklizi to, co tenkrat zasel.

Jako tip na vylet jsme pro vas tentokrat
pripravili kratké predstaveni Kotulovy
drevénky. To znamena unikatni stavby,
ve které je k vidéni spoustu zajimavosti
a netradicnich artefaktd. Ackoliv slova

mohou mnohé naznacit, nikdy nerek-
nou vse. Zadna sebelepsi prezentace
nevystihne presné atmosféru daného
mista. To se prosté musi zazit. Kouzlo
jedinecnosti nejde oklamat. Paklize se
do Havifova-Bludovic vydate, jisté po-
chopite.

Zavérem bych vam popiadl, abyste bé-
hem nadchazejiciho podzimu neklopy-
tali ve spadaném listi, ale abyste na své
Zivotni cesté zakopavali pouze o Stésti
a spokojenost. Ctrnact dni utece jako
voda, a dalsi ¢islo Metropolu si vas
opét najde.

Petr Bidzinski
Séfredaktor
bidzinski@tydeniky.cz

enapadna Kotulova drevenka
: zachycuje spec1ﬁk(_1 kovozemedelstvi

Ackoliv neni nikterak napadnd, je-
ji vyjimecnost je nezpochybnitelnd.
A to nejen z toho divodu, Ze se jed-
na o jednu z nejstarsich roubenych
lidovych staveb na TéSinsku a za-
roveii o ni miizeme prohldsit, Ze jde
0 posledni ditkaz piivodni zastavby
na tizemi dnesniho Havifova. Re¢ je
o Kotulové dievénce.

Kotulova drevénka se nacha-

zi v Havifové-Bludovicich a je-

ji historie se zacina psat v roce
1781. V té dobé se v tomto regionu
Uuspésné rozviji takzvané kovozemé-
délské hospodareni. Neprekvapi te-
dy, Ze se expozice zaméfuje prede-
v$im na toto obdobi. ,,0 tomto zpii-
sobu hospodareni se zacind hovorit
prdveé v obdobi, kdy se v této oblasti za-
cinalo dafit téZzkému priimyslu a tézbé
uhli. Hustota osidleni v této oblasti ne-
byla velikd, a proto museli majitelé té-
Zirskych spolecnosti oslovovat pri nd-
boru piivodni obyvatele, kteri vSak in-
klinovali k zemédélstvi. Ti, kteri na to
slySeli a zacali chodit do prdce, byli na-
zyvdni kovozemédélci, nebot se std-
le vénovali zemédélstvi, a pritom také
vyuZivali mozZnosti privydélat si tim,
Ze chodili do prdce,“ upresiiuje Da-
vid Pindur z Muzea TéSinska s tim,
Ze navstévnici v celém aredlu uvidi
zemédélské naradi a véci denni po-
tfeby stfedné zdmozné zemédélské
rodiny. Mezi témi naptiklad nechybi
prazi¢ na kavu, drevény lis na tva-
roh a také velmi vzacny ry¢, takzva-
ny pulzeleziiok. ,Jeho netradicnost
spocivd v tom, Ze je cely, to znamend
ndsada i navazujici &dst ryce, vyreza-
ny z jednoho kusu dreva. Okovand je
pouze ta C¢dst, kterd musi byt ostrd,
aby se ryc¢ dobre zakrojil do piidy. Ne-
kdy je to jen okraj ryce a nékdy i piilka
celé ryci plochy. Okovdni zaddvali ko-

&
- - i
vdri, pricemZ na velikosti okovdni mé-
ly vliv mimo jiné typ puidy a cena Zele-
za,“ dopliiuje David Pindur.

Hornicky pramysl sice zanechal
v tomto regionu nesmazatelné sto-
py, nicméné s zadnym hornickym
artefaktem se (mozna tak trochu pa-
radoxné) v Kotulové drevénce ne-
setkame. Zato jsou k vidéni vcelar-
ské potreby. ,Konkrétné jde o medo-

met, vykurovadla, vcelarsky niizZ,
prenosny 1l, klicky na vceli krd-

lovnu, nddobu na med, vcelarsky

méch, pretak na odchytdvdni roje.

Jinak vcelarstvi se v okoli, stejné ja-
ko i jinde, rozmohlo proto, Ze to byl
zdroj obZivy a pramenil z toho so-
lidni vydélek. Med totiZ bylo mozné
proddvat také v okolnich méstech,“
upresnuje David Pindur.
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K hospodarstvi patfi rovnéz vétrny
mlynek ,viatrak*, s pidorysem 2600
X 2050 milimetrd. ,Viatrak je ndzev
v mistnim ndreci a znamend to, Ze se
mlynky uvddéji do pohybu vétrnou
energii. KaZdopddné mlynek je stdle
funkcni, a ndvstévnici mohou vidét,
jak se kdysi mlela mouka a Srotovalo
obili,“ objasiiuje dale David Pindur.

S drevénkou sousedi zahradka, na
které se péstuji mimo jiné brambo-
ry, tufin, fazole, bob, Zito, proso, po-
hanka, tedy ty druhy zeleniny, lus-
ténin a obilovin, které se tradicné
péstovaly na TéSinsku. Navic v are-
alu najdeme obnovenou studnu, ze

které je mozné vodu Cerpat pomo-
ci dlouhého bidla s hakem. U toho-
to typu studny totiZ neni nutné po-
uzivat rumpal, protoZe pii metro-
vé hloubce studny dosahuje hladina
vody az do vysky 70 centimetrd.

Oteviraci doba:

* Utery — patek 9.00 — 12.30,
13.00 — 17.00

¢ sobota 9.00 — 13.00

¢ nedéle 13.00 — 17.00

* od listopadu do dubna zavieno

Text: Petr Bidzinski, foto: archiv
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