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Ze svoboda je vzacny dar.*

Pred pétadvaceti lety hrdina mé krat-
ké novely nazvané Mohykani tiSe fikal
svym pratelim v hospodé:
»Kdysi jsem psal basné jako kazdy jiny,
ale pak jsem mél pocit, Ze lidé nepotre-
buji vést za ruku az k brandm pozna-
ni, Ze sta¢i navod k inspiraci a zbytek
uZ dojde kazdy sam. Zacal jsem psat
basné o jednom slové, napriklad
Svoboda. Véty jsou ukryté do
pismen. ,S“ je louka plnd slun-
ce, studeny odlesk meésice, ale
i beznadéj 13letych v polepSov-
né. B je plesnivy syr, smetiSté
rezivéjicich konzerv, ale i pod-
zimni tah ptakd. ,A“ je cvrkot
cvrckd, smutecni pochod na ne-
délnim funuse i polibek milenct
a skvrna na ubruse, tikot hodinek,
plac chyceného zajice.“

Svoboda je slovo sloZené z pismen, ktera
maji pro kazdého z nas svij vyznam, vlastni ob-
raz. OSetfujme ten dar pro sebe i pro ostatni. Pro-
sim.

Pred 20 lety skoncila vlada jedné strany. Dvacet
let poté se znovu objevuje pocit, Ze tu mame opét
diktaturu. Tentokrat ovSem nikoliv jedné strany,
ale statni moci.

Stat, tedy instituce, kterou si svobodni, svéprav-

Profil

* Narozen 1. fijna 1961 v Touzimi.

* Vystudoval Stfedni zemédélskou Skolu,
pracoval jako zootechnik, mistr od-
borného vycviku, vedouci kulturniho
zarizeni. Po roce 1989 se stal podnika-
telem.

Cislo 14 | ro¢nik I | 11. zaFi 2009

ETROPOL

LIBERECKY KRAJ

=
Tomas Hasil
a jeho Mohykani

Bc. Tomas Hasil, autor knihy Mohykani, kandiduje do Poslanecké snémovny PCR za
0DS: ,,Mozna je stat blazen, mozna je politika necitelnd. Moznda. Co vsak vim urcité, je,

ni jedinci zfizuji k tomu, aby za né feSila problémy, jeZ
ji svéruji do péce a které nelze dost dobre resit indivi-
dudlné, se v poslednich letech chova opacné. Nafizuje,
prikazuje, omezuje a usmériiuje chovani ob¢and. Nut-
no popravdé fici prostfednictvim politikd - zdkonodar-
cl a také pod heslem, Ze jde o obecné blaho. A to aniz
by bylo zfejmé, Ze ti, tedy obcané, ktefi si jej jako svij
nastroj zfidili, to tak opravdu chtéji. Z mnoha politikd,
kteri by jinak méli byt predevsim prostfedniky mezi vili
lidi a vykonnou moci statu, se bohuZzel do znacné miry
stavaji vykonavatelé prani statni instituce.
Myslim si proto, ze pravé nyni prisel opravdu ten pravy
¢as na provedeni celkové inventury vlivu statu na bézny
(obycejny) Zivot. Je nutno se konecné ujistit, jakou vlast-
né chceme armadu a také, kolik jsme za ni ochotni platit.
Jakou chceme policii a jak mé& fungovat soudni moc. Co
se zdravotnictvim a jak jsme ochotni postarat se o po-
tfebné. Co udélame se $kolstvim, Zivotnim prostfedim
a do jaké miry budeme pecovat o kulturni dédictvi...
Musime si ujasnit, co chceme ¢&i co potfebujeme a Ce-
ho jsme ve prospéch prani, solidarity a potfeb ochotni
se vzdat. Ukolem politiki je potom takto jednoznaéné
a jasné definované tuzby a tkoly prevést do konkrétni
fedi zakonu. A stat pak musi tyto zdkony beze zbytku
plnit.
Je tedy zfejmé uZ na Case vratit se k podstaté véci, vzdyt
stat je a musi byt nastrojem k zajisténi slusného Zivota
jeho obcand. Jste také pro?«

V4§ Tomas Hasil

* V roce 1997 vstoupil do ODS a v roce
1998 byl zvolen do zastupitelstva mésta
Liberec, stal se nAméstkem primatora.

* V roce 2002 byl zvolen ¢lenem Poslanec-
ké snémovny PCR za ODS, v roce 2006
byl znovuzvolen.
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Severocesky Metropol mapuje udalosti Libereckého kraje | bezplatna distribuce do domacneosti v Libereckém kraji

Liberec | Ekonom a politik Michal Kraus chce po druhé vstoupit do stejné
reky. Po tech letech se hodla aktivné vratit do vysokeé politiky a jako treti
na kandidatce CSSD v Libereckém kraji ma redlné Sance.

Ackoli jste v roce 2006 rezignoval
na predsedu poslaneckého klubu
CssD v PS PCR, dosud plisobite jako
poradce piedsedy CSSD, jako predse-
da OVV CsSD, jste ¢lenem UVV CSSD...
Téch funkci v €SSD mém vic, aZ do le-
to$niho roku jsem byl predsedou libe-
reckého KVV CSSD, dnes jsem ve funkci
statutarniho mistopfedsedy KVV CSSD
a také celé obdobi jsem clenem pred-
sednictva CSSD. Samoziejmé, Ze viech-
ny tyto funkce jsou bezplatné, vyko-
navam je ve svém volném case a na
vlastni naklady.

Co vas vedlo ke kandidatuie do

Poslanecké snémovny Parlamentu
CR v nadchazejicich pied¢asnych vol-
bach?
Co se tyce mé soucasné kandidatury,
musim popravdé Tict, Ze kdyby mé
nepopohanéla touha dokoncit své
spoleCenské ocisténi navratem tam,
odkud jsem byl intrikami a podlosti
pred pér lety donucen odejit, asi bych
o0 navrat ani neusiloval. Nasel jsem si
novou identitu, v niz o vasi tspésnosti
rozhoduje vyhradné mnozstvi a ispés-
nost vasi prace a nikoli virtualni realita
vytvafena privatnim medialnim pri-
myslem. Ale jsem presvédcen, Ze stale
jesté mam co Fict nejen stylu a trovni
jednani Poslanecké snémovny, ale snad
i racionalité jejtho rozhodovani, byt
samoziejmé vnimam, ze pii hlasovani
mam pouhy jeden hlas. Ale i v Parla-
mentu plati, Ze neni hlas jako hlas.

Domnivate se tedy, Ze mizZete byt
v politice uZzitecny. Jak?

Vzdy jsem byl vyznavacem politiky,

jako nekone¢ného souboje o dohodu,
o konsensus. V tom spattuji smysl vlad-
nuti, rozhodovat na zékladé konsensu
vétsiny, ¢im vétsi, tim lepsi. Je to uméni
a ne kazdy ho ovlada. Vyzaduje nevysy-
chajici zasobu argumentti, schopnost
polemizovat, diskutovat, pfesvédcovat.
Déje-li se vSe kulturnim zptisobem a na
Grovni, potom kazda dohoda, kazda sho-
da, kazdé nalezené reseni ¢i kompromis
prospésny vetsiné ve vas zanecha pocit
dobre vykonané prace. A umozZnuje ve
vasich politickych soupefich spatfovat
spiSe protihrace nez soupere, s nimiz
si miZete po politickém souboji zajit
na kafe ¢ na pivo. Dnesdni ,,politika“ je
spiSe valka, v niZ se ,,strili“, v niZ nejsou
souperi, ale nepratelé, v niZ se nesou-
téZi, ale bojuje. Valka, v niZ nejde o to
byt lepsi, argumentacné schopnéjsi, ale
o0 to byt silnéjsi a hlasitéjsi. Nikoli sou-
pefe, ale nepritele nepresvédcujete, ale
Lstrilite, likvidujete, nicite.

Réd bych, pokud mi voli¢i daji znovu
duavéruy, prispél k tomu, aby se politika
stala opét sluSnou, kultivovanou vymé-
nou nazort a nikoli vulgarni soutézi
v tom, kdo koho vice urazi a po3pini.
Ptate-li se, ¢im mohu byt v politice uzi-
tecny, tak tedy v3im tim, ¢im jsem byl
prospésny doposud. Nestydél jsem se
nikdy za to, Ze jsem za Liberecky kraj
loboval pri kazdé mozné prilezitosti, ze
jsem fadé starosti pomohl najit cestu
k ziskavani dotaci na rozvoj svych ob-
ci, fadé predsedl sportovnich jednot
a klubd ziskat dotaci na rozvoj péce
o mladez, ze jsem celé fadé obcanti
Liberecka pomohl vytesit jejich osobni

problémy. Nejsem a nebyl jsem samo-
zrejmé nikdy vSemocny a pochopitelné
a zazraky do tii dnt.

Jak a ¢im chcete presvédcit obcany,
aby vam dali hlas?
Stal jsem se obéti tcelové vykonstruo-
vaného medidlniho atentatu.
Nechdi se ted vracet k tzv.
kakaové aféfe a vyvracet
vSechny 1zi, které byly
pro mou politickou likvi-
daci pouzity. Kdomé zna,
vi, kdo mé neznd, musi si
polozit otdzku, jestli véri
novindm nebo mné.

(e}

Proc¢ by vam tedy méli potencialni
volici vérit?
Snad jen jako pomtcku mohu fict, Ze
v Ghané snad dodnes neexistuje Zadna
tovarna na zpracovani kakaa a zZe v ob-
dobi Zemanovy vlady jsem byl tak na
kordy s tehdejsim vedenim CSSD, Ze
jsem nemél ani v nejmensim moznost
cokoli ovlivnit ¢i cokoli zaridit.
Tehdejsi vedeni CSSD by mé
nepovérilo ani nakoupenim
naplné do sesivacky. Stadi si
precist dobové dokumenty
¢i Zemanovy knihy. Presto
vSechno na rozdil od vét-
¥ $iny mych kolegd jsem se

0d katalogizace k reditelovani

Liberec | Zddlo by se, Ze liberecky
literarni svét ovladaji Zeny. Knihov-
ny v Podjestédi zakladala Karolina
Svétla, knihovnu v Liberc postavila
Véra Vohlidalova a posledni, jiZ treti,
Zenou v ¢ele knihovny je Mgr: Blanka
Konvalinkova.

Drobna, piivabna Zena zacinala v dét-
stvi hltat literaturu a ta ji dovedla ke
studiu oboru historicky vyznamné-
mu a pro verejnost méné znamému.
Zajem o literaturu ji byl pouze inspi-
raci ke studiu védy knihovnické. Ve
védecké knihovné usedla na pocatku
své kariéry ke katalogim a zacala se
kniznim fondim vénovat po jejich
strance obsahové. Poznala tisice ti-
tull, formatd, ilustraci, pozdéji se
vénovala vzdélavatelskjm porfadim
a zahrani¢nim vztahdm. Vedle lite-
ratury jsou jejimi potéSenimi opery
alyze.

Studovat knihovnictvi je poné-

kud neobvyklé. Byla to literatura,
ktera vas privedla k ponékud extra-
vagantnimu oboru?
Knihovnictvi mi doporucil mgj stre-
doskolsky profesor anglictiny, védél,
Ze mam rada literaturu a esky jazyk.
U prijimacich zkousek mé, a také jiné
uchazece, prekvapilo, Ze znalost lite-
ratury zdaleka ke studiu knihovnictvi
nestaci.

Cetla jste mimo povinnou $kolni

cetbu literaturu jiného zanru?
Cetla jsem rada uZ od détstvi, etla
jsem i rdno, jesté pred odchodem do
Skoly. Oblibené knihy jsem cetla i né-
kolikrat za sebou. Na gymnaziu mé
oslovili kromé &eskych klasikd Capka,
Nerudy, Erbena i zahrani¢ni autofi,
méla jsem rada Literarni poklesky
Stephena Leacocka a vSechny knihy
E. M. Remarqua.

Reditelka liberecké knihovny Mgr. Blanka Konvalinkovd.

Myslite, Ze romanové zajmy sou-
casné mladeze se lisi od cetby vasi
generace? Jakou cast tvori mladez
v poctu ¢tenaiti?

Déti dnes maji mnohem vétsi vybér
publikaci, jsou krasné vybavené ilu-
stracemi, popularné-nau¢né jsou
na vysoké trovni. Nakladatelé musi
konkurovat internetu, pocitacovym
hram, televizi, filmim. V nasi knihov-
né mame zhruba 15 procent ¢tenara
do 15 let. V kategorii od 15 do 29 let

je to az 49 procent. Pokud se podari
podchytit malého ¢tenate od détstvi,
chodi pak do knihovny pravidelné, je
to pro néj normalni, pfirozena sou-
cast Zivota.

Cim jste se jako knihovnice v pri-
béhu svého zaméstnani ponejvice
zabyvala - v knihovné pracujete uz
radku let - a co vas privedlo do kt'es-
la reditelky?

Pracovala jsem dlouho v oddéleni ka-
talogizace. Tento pojem je mozZna pro

mnohé nesrozumitelny. Jde o to, Ze
kdyz se novéa kniha koupi do knihov-
ny, musi se ,,zpracovat®“. Aby ji ¢tenar
mohl najit v elektronickém katalogu,
vytvoii se na ni zdznam, ktery obsa-
huje nazev knihy, jméno autora, na-
kladatele, rok vydani a dalsi udaje.
Katalogizator ale musi dodat i stru¢-
ny obsah publikace v podobé anotace
nebo pomoci hesel. Je to hezka prace,
jste obklopeni novymi knihami, ale
po Case se stava trochu jednotvar-
nou. Né&jaky cas jsem pak pracovala
jako organizator poradli pro vefej-
nost, v oblasti vztahd se zahrani¢im
a starala jsem se o projekty. Jako redi-
telka bych chtéla knihovnu posunout
o krok kupredu, aby slouZila vSem
navstévnikim nejen jako kulturni,
ale hlavné vzdélavaci centrum pro
vSechny vékové kategorie.

Vas$ chram kultury je zfejmé nej-

navstévovanéjsi zarizeni v Liberci,
mozna, ze vic lidi navstivi uz jen Jes-
téd. Myslite, Ze pod vasSim vedenim
knihovnu bude navstévovat jesté
vice lidi?
Denné projde knihovnou kolem
1 500 navstévnikl. Knihovna je pfi-
stupna vSem, je jedno, zda si nékdo
pouze prijde sednout a ¢ist noviny,
nebo dokonce precte celou knihu
na misté. Prikazku vyzadujeme,
az kdyz si uZivatel pajcuje knihu,
CD nebo Casopis domi. Obecné ale
pocet Ctenart v knihovnach mir-
né klesa, oproti tomu stoupa pocet
¢tenard ,virtualnich®, téch, ktefi na-
v3tivi webovou stranku knihovny. Ty
nemizeme opomijet, je tfeba stran-
ky neustale vylepSovat, umoznit co
nejvétsi propojeni ,domacich“ uzi-
vateld s knihovnou.

Text a foto: Milan Turek

Michal Kraus ma stale co rict

rozhodl ctit princip presumpce viny,
byt jsem nebyl z niceho ani obvinén,
ani jsem nebyl trestné stihan, souzen,
¢i dokonce odsouzen. Vzdal jsem se
dobrovolné poslanecké imunity a ne-
schovaval jsem se za ni. Setfeni mé
kauzy neovliviioval nikdo v mtij pro-
spéch (existuji informace o tom, Ze to
bylo spiSe naopak), nikdo neodvolaval
vySetfovatele, neménil statni zastupce.
Trvalo vice nez dva roky, nez vysetfova-
tel konstatoval, Ze v celé kauze nenasli
nic, z ¢eho by mohli kohokoli z ¢ehoko-
li obvinit a pfipad byl odloZen.

Princip viny ma vsak tfi etapy - povin-
nost odejit, moznost se ocistit a pravo
se vratit. Kdyby jej respektovali vSichni
politici, urcité by se oddélila zrna od
pley, tedy ti €elové poplivani od téch
opravdovych gaunert a néktefi novi-
nati by definitivné prisli o sviij bahno-
bulvarni byznys.

Tomu, Ze vas nékteii odsoudi na zakla-
dé drbd, klepti a pomluv se ubranit ne-
muZete. Ja vSak pevné véfim, Ze voli¢i
CSSD v Libereckém kraji budou véfit
spiSe mé praci, kterou jsem doposud
v kraji odvedl a jejiz vysledky mohou
potkavat témér na kazdém kroku. Pev-
né verim, ze oceni muj pfistup k prin-
cipu viny, ktery jsem si dobrovolné
zvolil a diky némuz jsem sice s pocho-
pitelnym pocitem nespravedInosti, ale
prece, opustil pred tfemi a ptil lety své
misto na vysluni. A pevné véfim, Ze
nedaji na ucelové medialni fauly nasich
soupeft, které maji za cil vyradit ze hry
nase nejlepsi hrace. A v tomto piipadé
nejde zdaleka jen o mé, ale i o nase stra-
nické 3éfy v Cele s Jifim Paroubkem.

Text: Metropol
Foto: archiv Michala Krause

Kratce z kraje

Z Chrastavy vede

auta nova silnice
Chrastava | Cast prelozky silnice
II. tfidy, jejiz vybudovani stdlo pres
64 milionti korun, otevieli zacatkem
zafi v Sestitisicové Chrastavé nameés-
tek hejtmana Libereckého kraje pro
dopravu Martin Sepp a starosta mésta
Michael Canowv. (met)

Turnovsti se budou
koupat ve Vysince
Turnov | Meéstsky plavecky bazén
v Turnové maji tamni obyvatelé k dis-
pozici od 7. zafi. Projekt Bazén - V-
Sinka - plavani v Turnové pro vSechny
a bez prekazek byl podpoten z Regio-
nalniho opera¢niho programu. Dota-
ce z Evropské unie a z Regionalni rady
na tento projekt cinila 22 982 994,93
korun. Naklady na realizaci projektu
jsou vycisleny na 24 846 481,01 ko-
run, schvalena dotace na bazén tedy
pokryje 92,5 procenta celkovych zpt-
sobiljch vydaja. (met)

Stavidla nahonu

u Osecné jsou nahore
Osena | Rekonstrukce mljnské-
ho ndhonu u JeniSovského rybnika
u Osecné je hotova. Voda tak zacala
po ptl stoleti proudit do vantroku
JeniSovského mlyna. Od doby vzniku,
tedy od 16. stoleti, to byla nejdelsi
prestavka zdejsiho mlyna. ,Na tento
projekt ndsledné navdZe revitalizace
samotného JeniSovského rybnika, kdy
bychom chtéli jesté v tomto roce opravit
hrdz rybnika, vystavét novy poZerdk
a bezpecnostni prepady. V zimnich mé-
sicich se bude odtéZovat rybnicni bahno
a v breznu probéhnou konecné tpravy
tak, aby do rybnika mohla byt napusté-
na znovu voda,“ vysvétlil starosta Jifi
Hauzer. (met)
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Severocesky Metropol spolupracuje s lékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti v Libereckém kraji

Vice operaci Sedého zakalu

Liberec | V Krajské nemocnici Li-
berec, a. s., se podarilo v uplynu-
lém rocnim obdobi uspésné reali-
zovat nékolik medicinskych pro-
jektii. Pati'i mezi né projekt ocni-
ho oddéleni, vedeného primarem
Petrem Bulifem - Navyseni opera-
ci Sedého zakalu.

Projekt zahajeny 30. cervence 2008
prinesl své ovoce uz v druhé polo-
viné loniského roku, kdy se operova-
lo na maximalni moZny vykon s 849
provedenymi zakroky. V leto$nim
prvnim pololeti bylo dokonce prove-
deno 919 operativ katarakt. Ve vyctu
jsou zahrnuty i pacienti od 1ékaiu ze
vzdalenéjSich regioni — Rumburk,
Varnsdorf, Ceské Lipa a Jilemnice.
Za prvni pololeti leto$niho roku vy-
razné vzrostl podil ambulantné ope-
rovanych pacienti potykajicich se
s timto onemocnénim (az na 90 pro-
cent), pro které byl na o¢nim oddéle-
ni vybudovan specialni pokoj, umoz-
nujici zrychleni pripravy a zkraceni
doby stravené v nemocni¢nim zafi-
zeni.

Vybaveni opera¢niho salu ocniho
oddéleni Krajské nemocnice Liberec,
a. s., odpovida nejmodernéjsim své-
tovym trendim. Pfistroje k odstra-
néni Sedého zakalu vyuZzivajici torz-
niho ultrazvuku, jenz patfi k vrcho-
Iu soucasnych technologii. V ramci
operaci jsou pacientim implanto-
vany nadstandardni akrylatové, tzv.
mékké, nitroocni ¢ocky, a to na roz-
dil od nékterych pracovist zcela
zdarma. Ve vysledku doslo ke zkra-
ceni doby operace a rychlejsi poope-
racni rehabilitaci vidéni u pacientd.
JVyrazné se zménil i pomér zdkrokil
provedenych za hospitalizace a am-

Primdr ocniho oddélent liberecké nemocnice MUDr. Petr Bulit' s tymem p7i mikrooperaci Sedého zdkalu.

bulantné. Pouze 15 zdkrokil bylo pro-
vedeno za hospitalizace, na jare do-
konce méné neZ pét procent. Jen za
cerven letosniho roku jsme uskutec-
nili pres 200 operaci Sedého zdka-
Iu a pokud se ndm tento trend poda-
i udrZet, pak milZeme letos ocekdvat
aZ 2 000 provedenych zdkroki. Pril-
meérnd cekaci doba na zdkrok na na-
Sem oddéleni se stdle drZi na tirovni 4
az 5 tydni, pricemz primérnd cekaci
doba v CR je 8,2 tydne. Téchto vysled-

Krajska nemocnice
Liberec v cislech

Liberec | Krajska nemocnice Liberec, a. s., je nejvétSim zdravotnickym
zarizenim v Libereckém kraji, které poskytuje jeho obyvatelim za-
kladni, specializovanou a vysoce specializovanou péci. V fadé oborii,
jako jsou neurochirurgie, traumatologie, spindlni jednotka ¢i kardio-
logie, poskytuje péci i pacientiim z celé Ceské republiky.

O klienty a provoz nemocnice se
v roce 2008 staralo mimo jinych 728
vSeobecnych sester, 277 1ékard, 249
odetfovateli, 10 farmaceut, 177
THP a 358 délnikd a provoznich pra-
covnikl. Nejvice - 522 zdravotnikd,
bylo ve vékové kategorii 36 az 45 let,
0 néco méné - 502 zdravotnikd, v ka-
tegorii 26 az 35 let.

V poctu oSetienych pacientti - hos-
pitalizovanych a ambulantné oSet-
renych - se KNL, a. s., fadi mezi jed-
ny z nejvétSich krajskych nemocnic
v Ceské republice. Rozsah péce v ro-
ce 2008 byl zajistén na 46 oddélenich
se 136 pracovisti. Celkova kapacita je
973 lGzek, z toho 734 v akutni pédi,
97 v intenzivni péci a 142 ltzZek v na-
sledné péci.

Roc¢né je hospitalizovano v priméru
40 tisic pacientti, ambulantné osette-
no priblizné 470 tisic pacientd. V ro-
ce 2008 zde bylo provedeno 19 758
operacnich zakrokd. V porodnici se
narodilo 1 576 déti. Krajska nemoc-
nice Liberec, a. s., je nositelkou titulu
Baby Friendly Hospital a je certifiko-
véna dle standardu ISO.

V porovnani s rokem 2007 byly
zdravotnické sluzby v segmentech
lizkové, ambulantni, diagnostické
a komplementarni péce poskytova-
ny v identickém rozsahu. Od 1. lis-
topadu 2008 bylo uzavfeno lGzko-
vé infekéni oddéleni. Triatficet od-
déleni jiz ziskalo akreditaci, a tim se
podili na postgradualni vychové jak

»Svych“ 1ékard, tak i lékaft z okol-
nich nemocnic. Dal$i oddéleni o zis-
kani této akreditace usiluji.

V nemocnici se na své budouci povo-
lani pfipravuji studenti SZS v Liberci,
studenti Ustavu zdravotnickjch studii
Technické univerzity v Liberci a stu-
denti 6. ro¢niku LF UK v Hradci Kra-
lové. Krajska nemocnice Liberec, a. s.,
poradala v roce 2008 ve spolupraci
s odbornymi lékarskymi spolecnost-
mi nékolik celostatnich a mezinarod-
nich kongresti. Rada 1ékafd predna-
§i na zahrani¢nich odbornych akcich,
zejména v oborech neurochirurgie,
traumatologie, hematologie a trans-
fuzni sluzby.

Nedilnou soucasti zvySovani kvali-
ty zdravotni péce KNL, a. s., je peclivé
a objektivni feSeni stiznosti, ale i ce-
néni kvality 1é¢ebné péce. Velky diiraz
je kladen i na otazku pristupu zamést-
nanct k pacientim. Naméty, prfipomin-
ky, stiznosti, ale i pochvalna slova Kkli-
enti adresuji nejcastéji pisemnou for-
mou.

Nové byla zavedena také komunikace
elektronicka, kdy uZivatelé webu pisi
své postiehy primo na www.nemlib.cz
do odkazu - napiSte nam. V porovnani
s rokem 2007 se pocet dorucenych stiz-
nosti nezménil, ale bylo doruceno vice
neZ 200 uznani a ocenéni vysledku lé¢-
by. Velké procento klienti se pochval-
né vyjadruje o profesiondlnim a zaro-
ven i lidském pristupu oSetfujiciho per-
sonalu. (aur)

kil jsme mohli dosdhnout i proto, Ze
se ndm podarilo roz$irit tym ocniho
oddéleni o dva externi ocni mikrochi-
rurgy z Ustfedni vojenské nemocnice
v Praze. Vedle navySeni operaci Sedé-
ho zdkalu se ndm jesté podarilo za-
vést do praxe i dalsi projekt — novou
metodu 1écby chorob sitnice,“ Tekl
primar MUDr. Petr Bulif.

,Priklad operaci katarakt je ditkazem
toho, Ze naSe nemocnice je schopna
se s velmi dobrymi vysledky postarat

o0 pacienty, a to velmi rychle a bez po-
platkil. Jsme v tizké spoluprdci prak-
ticky se vSemi ocnimi lékari v Liberec-
kém kraji, se kterymi jsme loni mimo
jiné porddali spolecné semindre. Nejvi-
ce objedndvek na operace katarakt pri-
chdzi od MUDr. Michalicky, MUDr. Hlu-
buckové a MUDr. Soltysové,“ doplnil
predseda predstavenstva KNL, a. s.,
MUDr. Ludék Necesany.

Text a foto: Pavel Aur

Nova operacni
metoda

Liberec | Novou operacni metodu
sestupu délohy a poSevnich stén
zavedli na gynekologicko-porod-
nickém oddéleni.

Predseda predstavenstvaKNL, a. s., MU-
Dr. Ludék Necesany: ,, Jsme velmi rddi, Ze
se s prichodem nového primdre MUDr. Pav-
la Cerného pomalu dostdvd do podvédomi
Zen nase gynekologicko-porodnické oddéle-
ni. Neni to patrné jen kviili vétsimu poctu
porodil, ale také diky medicinskym tispé-
chiim. Patii k nim zavedeni nové operac-
ni metody sestupu délohy a poSevnich stén.
Po dohodé se zdravotnimi pojistovnami se
ndm podarilo zvysit pocet operativnich zd-
krokil, které jimi budou uhrazeny. Letos by-
chom chtéli odoperovat na oddéleni 100 az
120 pacientek, pricemz 30 aZ 40 pacientek
se pod vedenim primdre Cerného odoperu-
Jje takeé ve frydlantské nemocnici.“

Primaf* MUDr. Pavel Cerny: , Etiologie
cili pricina vzniku sestupu délohy a posev-
nich stén neni zatim kompletné zndmd,
ale jako rizikové faktory se uvddéji poro-
dy poSevni cestou a téZkd fyzickd prdce Ci
stdrnuti. Nejcastéji se vyskytuje u Zen nad
60 let, kde incidence je aZ 30 procent. Se-
stup poSevnich stén je rovnéZz spojovdn
s defektem kolagenu a svalii pdnevniho
dna. Jednou z operacnich technik korek-
ce je ndhrada chybéjicich - poSkozenych -
struktur udrZujicich normdini anatomic-
ké poméry implantdtem. Tuto financné
ndrocnou techniku jsme zavedli u predni-
ho i zadniho kompartmentu. Jde o miniin-
vazivni postup vloZeni implantdtu - sitky
- z nesmdcivého, syntetického materidlu
mezi sténu poSevni a mocovy méchyr ne-
bo mezi sténu posevni a sténu konecniku.
Vysledny efekt je ndvrat do piivodnich,
anatomickych pomérii v malé pdnvi a zd-
roveri i vymizeni priivodnich obtiZi sestu-
pu. “ (aur)

Volba Top pacovmka

Liberec | Mezi rozhodujici faktory
pro poskytovani dobrych sluzeb ve
zdravotnictvi patfi standardni ob-
sazeni pracovist kvalitnim perso-
ndlem, coz byva kamenem irazu
fady zdravotnickych zafizeni. Lé-
kafii a sester je vSeobecné nedosta-
tek, protoze odchazeji bud' za lepsi-
mi vydélky, nebo nejsou spokojeni
s pracovnimi podminkami.

Této skutecnosti si je védomo vedeni
Krajské nemocnice Liberec, a. s., a pro-
to se snazi ve spolupraci s odborovou
organizaci zajistit podle moznosti na-
plnéni obou pozadavka. Dobré hospo-
darské vysledky nemocnice v uplynu-
lém obdobi jsou prvnim piedpokla-
dem, aby byla spokojenost na strané
zdravotnického personélu i klientd.
Spokojenost pracovnikd vychdzi mi-
mo jiné i z objektivniho hodnoceni je-
jich préce, a to jak uvnitf nemocnice,
tak na vefejnosti vyzdviZenim naro¢-
nosti jejich povolani. V oboru zdravot-
ni sestry prestiz zvyraziiuje napr. celo-
statni soutéz Sestra roku, kterou vyhla-
Suje Ministerstvo zdravotnictvi a ktera
viak vyzdvihuje pouze tzky pocet zen.
Pritom v kazdém zarfizeni a na kazdém
oddéleni by si podobné hodnoceni za-
slouzila kazdoro¢né rada zdravotnikd.
V Krajské nemocnici Liberec, a. s., tu-
to skutecnost vzali vaZné a pro letos-
ni rok vyhlasili pro své sestry, labo-
ranty, fyzioterapeuty a vSechny ostat-
ni nelékat'ské zdravotnické pracovniky
soutéZ nazvanou Top pracovnik nelé-
katskych profesi. Jejim vyhlaSovatelem
je Mgr. Ladislava Kohoutova, hlavni se-
straKNL, a. s., a zastitu nad touto akti-
vitou prevzal predseda predstavenstva
spolecnosti MUDr. Ludék Necesany:
Soutéz bude mit dvé kola a tyka se
Ucastnikd, ktefi maji nejméné pétile-
tou praxi v KNL, a. s. Prihlasky jsou ak-

,Ndpad vyhldsit soutéZ byl podporen jak managementem nemocnice, tak i mymi kole-
gynémi z Rady vrchnich sester a laborantil, a to byl ten hlavni krok k jeji realizaci. Sa-
ma bych ji asi nezvlddla. Nastésti mdm okolo sebe ne jednoho, ale celou fadu TOP pra-
covnic a pracovnikil, “ fikd hlavni sestra KNL, a. s., Mgr. Ladislava Kohoutovd.

ceptovany do 30. zafi. Do prvniho kola
s uzavérkou 31. fijna budou zahrnuty
vSechny uplné piihlaSky navrhovate-
14, z nichZ odborna porota urdi vitéze
a nahradnika v kazdé ze tii kategorii.
Druhé kolo soutéZe se uskutecni v rdm-
ci L. Liberecké konference nelékatskych
obord s regionalni ti¢asti a II. Student-
ské védecké konference Ustavu zdra-
votnickych studii TUL, kterd se kona
5. listopadu.

Propozice soutéze rfikaji, Ze soutézi-
ci se nemtize do klani piihlasit sam,
ale nominuje ho navrhovatel, ktery
o svém umyslu kandidata informuje
a ten s tim také musi souhlasit.

Na zavér vybere druha odborna po-
rota, sloZend z vyznamnych osobnos-
ti Liberecka, vitéze, a to v nasleduji-
cich kategoriich: Nelékarsky pracov-
nik - ambulance, Nelékat'sky pracovnik
- Idzkové stanic a Nelékar'sky pracovnik
- komplementy. Vitézové jednotlivych

kategorii, kteri ziskaji velmi zajimavé
a hodnotné odmény, pozbyvaji néaro-
ku nominace do soutéze pro nasledu-
jici tri roky.

A co je kritérii soutéze?

1. Vjjimecny ¢in v oSetfovatelské pra-
xi (nadstandardni pristup pifi zvlada-
ni naro¢nych situaci, schopnost resit
krizové situace, zajimavy mimoradny
¢in, ktery ovlivnil Zivot sestry a neob-
vyklym zpisobem prospél pacientim
¢i kolegtim)

2. Zajimavy napad (vyznam pro rozvoj
oboru/oddéleni)

3. Profesionalni piistup (komunikace
s klientem, interpersonalni komunika-
ce, asertivita)

4.Kontinualni  vzdélavani  (aktivni
prednaskova cinnost, clenstvi ¢ aktivi-
ta v odbornjch spolecnostech, podil na
vyzkumu — studiu)

Text a foto: Pavel Aur
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Metropol - test

rozhovor

METROPOL

Severocesky Metropol testuje vozy | bezplatna distribuce do demacneosti v Libereckém kraji

Peugeot 3008 vs. Nissan Qashqai — Srovnani oblibenych/crossoverii

N

Krizencli na vzes

Vypadaji trochu jako terénni auta. Nissan Qashqai o poznani vice nez Peugeot 3008. V kazdém pripadé oba

zvladnou jizdu v lehkém terénu. Uvnitf potési variabilnim interiérem, ktery nabidne o pozndani vétsi prostor nez

hatchbacky stejné délky a sirky. Takovym kiiZenciim nékolika kategorii se modné rika crossovery.

==

077

Majitelé crossovertd, SUV, ale i ,,off roa-
da“ stravi pfevaznou ¢ast Casu se svjm
vozem na silnici. Navzdory vysce pres
metr Sedesat se muze Nissan Qashqai
méfit svymi jizdnimi vlastnostmi s kla-
sickymi nizkymi vozy. Diky moderni-
mu podvozku a viceprvkové zadni na-
prave.

Ani s peugeotem nepocitujeme v zatac-
kach neprijemny naklon karoserie, kte-
1y charakterizoval kategorii SUV diivéj-
Sich generadi, ale nissan projizdi zakru-
ty ,pevnéji v bocich*.

Qashqai se vyrabi ve verzi 2WD i 4WD,
Peugeot 3008 zatim pohon Ctyt kol ne-
nabizi. V terénu se vSak spoléha na zdo-
konalené ESP - systém Grip Control se
tfemi rezimy: bézny povrch, snih a te-
1én, ptikterém se aZ 100% tocivého mo-
mentu mize prenést na jedno kolo. Ke
zvyraznéni jiz tak pozoruhodného de-
signu pomaha peugeotu nejen ohrom-

Vaclav Jiracek: Hynek

na maska, ale také outdoorové narazni-
ky. Presto plisobi Nissan Qashqai sebe-
védoméji a pred nastupem do terénu
odhodlanéji. Neni divu, vZdyt Nissan je
vyhlaSenym specialistou na terénni au-

tomobily. Peugeot vstoupil do tohoto
prostoru teprve nedavno. Qashqai od-
vozuje sviij pohon 4 kol od Gspésné sta-
lice — modelu XTrail.
Benzin, nebo nafta?

Oba vozy nabizi volbu z rady pohon-
nych jednotek. Peugeot je vyhlaSenym
specialistou na vykonné a pritom ispor-

vy,

Vaclav Jiracek (30) je jednim z nejtalentovanéjsich herci soucasnosti.
Charisma a silny projev predvedl uz ve filmech Hlidac ¢. 47 a Na vlast-
ni nebezpeci. Jako psychopaticky Hynek se predstavil 27. srpna pri pre-

miére filmu Hodinu nevis.

Ve filmu Hodinu nevis, ktery je in-

spirovan skutecnou udalosti, jste si
zahral ,.heparinového vraha“. Jak jste
viibec k roli Hynka priSel?
Tuhle roli jsem ziskal bez konkurzu
a jsem za to vdéény. Byla to vlastné na-
hoda. S hereckou Vlastinou Svatkovou
jsem natécel film Dark Spirit. Ona mé
scény ukazala v pravy ¢as svému man-
Zelovi, rezisérovi Danu Svatkovi, kte-
ry Hodinu nevis reziroval. Dan mi pak
predlozil svoji predstavu o hlavni po-
stavé a mné nezbylo nic jiného nezZ mu
véfit. A vyplatilo se to.

Jaké je vcitit se do mysleni psychic-
ky nemocného clovéka, ktery je ve

svém vlastnim trapeni zcela opustén?
Lehké to rozhodné neni, ale zachranil
meé vnitini pocit, Ze vSechno je jen hra.
S Danem Svatkem jsme méli spoustu
Casu a vyzkouseli jsme si, co funguje
a co ne. Dan chtél hlavné zachytit Hyn-
kovu proménu, psychicky vyvoj clové-
ka, ktery zacal pachat zlo. Doporudil
mi, abych se podival na film Taxikaf.
Samotnou kauzu, jiz je film inspirovan,
jsem viibec nesledoval a ani jsem si ne-
nacital zpétné clanky, které o ni vysly.
Jel jsem jen podle scénare, jenz byl sku-
te¢nému Petrovi Zelenkovi, jeho rodiné
a pozustalym po zemfelych osobach
pouze podobny: Slo nam o to, abychom

V sobotu 19. zari 2009
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né a tiché turbodiesely HDI. V mode-
lu 3008 vSak miiZe hrat prim benzino-
va Sestndctistovka THP, ktera vznikla ze
spoluprace s bavorskym BMW. Ohrom-
ny zatah turba pocitite jiz od 1 400 ota-
Cek a cenové vyjde 1,6 THP o pozna-
ni priznivéji neZ jinak famézni 2,0 HDI
o stejném vykonu 110 kW/150 k.

Také u Nissanu Qashqai je z ¢eho vo-
lit. Ze dvou benzinovych a dvou naf-
tovych verzi se zda turbodiesel 1,5 dCi
prili§ maly na tak robustni auto, ale vy-
konem 78 kW/106 k a to¢ivym momen-
tem 240 Nm presvéddi o svych dyna-
mickych kvalitach. Oblibu si tento agre-
gat nepochybné ziskava i uspornosti.
Novinka letoSniho roku Peugeot 3008
na prvni pohled akcentuje piibuznost
s velkoprostorovymi vozy. Interiér tes-
tuje fadu prvkd modelu 5008 - velké-
ho MPV, ktery Francouzi pfedstavi v ro-
ce 2010. Z&kladni objem zavazadelniku
4321 (4921 po stfechu) neni vitbec ma-
lo, jeho dvojitd podlaha se d& snadno
polohovat jednou rukou. Zvysené dno
kufru tohoto crossoveru tvoii s poloze-
nymi opéradly rovinu, na které je moz-
né tfeba i pfenocovat.

K prednostem Peugeotu 3008 patii
i spodni vyklopna ¢ast vika zavazadlo-
vého prostoru, kterd unese az 200 kg.
O nékolik centimetrd krat$i Nissan
Qashgqai takovou variabilitu nenabizi,
jeho kufr pojme v zakladnim usporada-
ni ,jen“ 410 1 ndkladu. To je porad o po-
znani vice neZ bézné hatchbacky. Po
sklopeni zadnich sedadel, které oviem

pribéh povznesli do urcité formy, nez

o presné zachyceni udalosti kolem to-

hoto medialné zndmého pripadu. Je ale

jasné, Ze i tak tento film je a zlstane

pro mnoho lidi velmi choulostivy:.
Desatého zari mél premiéru

film Janosik, kde jste ztvarnil

opét hlavni roli. Ma néco spo-

le¢ného zbojnik Janosik a Hy-

nek z Hodiny nevis?

Kupodivu ano! Oba se dosta-

li na ,,cestu“ osaméni. Souko-

Ii osudu se toci, oni jsou uvnitr

a nelze z néj vystoupit. Cha-

rakterové jsou ale samoziejmeé

naprosto odli$ni.

Zmeénil se diky filmu vas po-
hled na Janosika jako na histo-
rickou osobu?

Samotny film se na zakladé do-
chovanjch dokumentt pidi po

4 Hradek nad Nisou - mésto v srdci Trojzemi

dozinky

se uskutecni paty rocnik akce ,Dozinky 2009" v Hradku nad Nisou na Hasicské louce. ," .

Zahajeni ve 14 hodin — country skupiny Vobuty, pévecké vystoupeni Zzen z Polska,
polska reggae kapela Yama Hayca a na zavér country kapela TORZO Brno.

Pro navstévniky je pfipravena vystava zemédélské techniky a hospodarského zvirectva.
Pro déti soutéze a jizda na konich.
Obcerstveni — prodej zemédeélskych produktl — femesiné trzisté — prezentace spolkd

0d 10 hodin na Hasi¢ské louce , Dozinkovy ekoden™ — prezentace zahradnickych, truhlafskych a Fezbarskych nastroji,

moznost vyroby dekoraci z pfirodnich materiald.

tllp
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vytvoii mensi sklon, vznikne kralov-
sky objem 1 5131. Peugeot je v tom-
to sméru hodnotou 12411 skromnéj-

$i. Oba pétimistné vozy nabizeji diky
hodnotdm rozvoru pfes 2,6m dosta-
tecny komfort i cestujicim na zadnich
sedadlech.

Bohata vybava
Jiz zakladni vybava obou crossoverd je

v dnesni pro zékazniky priznivé dobé
natolik bohata, Ze za priplatky ani ne-
musite prili§ utracet. Samozrejmosti je
ABS doplnéné o systémy ESP, EBD a brz-
dového asistenta. Sestava airbagh za-
hrnuje pfedni, bo¢ni i hlavové. K dispo-
zici je klimatizace, i kdyZ u levnéjsich
typd vybav pouze manualni. Elektrické
ovladani oken a vnéjsich zpétnych zr-
catek patii rovnéz k soucasnému stan-
dardu obou modeld. Kazdy z nich pii-
stupuje k naplnéni ndzvu crossover
trochu jinak. Peugeot je uvnitt variabil-
néjsi, nissan se o poznani vice priblizu-
je ,off roaddm*.

Text: Manfred Strnad
Foto: autor a archiv autora

Technické udaje (zdkladni modely — benzin 1,6):

Peugeot 3008 Nissan Qashgqai
Vykon: 88 kW/120 k 84 kw/115 k
Tocivy moment max.: 160 Nm/4 250 ot./min. 156 Nm/4400 ot./min.
Max. rychlost: 185 km/h 175 km/h
Zrychleni 0 — 100 kmjh: 11,8 s 12,0s
Kombinovana spotfeba: 7,1 1/100km 6,7 1/100 km
DélkafSitkafvyska: 4,365(1,837/1,625m  4,315/1,78/1,615m
Rozvor: 2,613m 2,63m
Zavazadelnik: 432 — 12411 410-15131
Cena od: 479 900K¢ 459 900K¢

pravdé. Au-
torka scénare
Eva BoruSovi-
Cova pridla tre-
ba na to, Ze Jano-
$ik nikdy nikoho ne-
zabil. Nestudoval na
knéze, ale byl vo-
jakem. I u soudu
se zachoval cha-
rakterné, proto-
Ze ,udal“ jen
jména li-
di, kte-
0 uz
byli po
SmT -
ti. Janosi-
kova banda
brala boha-

tym, pro-

-

a Janosik

toZe ti néco méli a davala chudym ne-
jen ze socialnich diivod, ale i proto, Ze
potiebovali jejich mlcenlivost a sluzby.

V Janosikovi to asi chtélo poradnou
fyzicku, je to tak?
Mésic a ptil jsem byl kousek od Bratisla-
vy na randi a trénoval jsem tam jizdu
na koni, Sermovéani, vrhani valaSkou.
Chodil jsem i do posilovny, protoze mé
dost bolela zada a ucil jsem se také slo-
vensky. VSechno z toho jsem pak ve fil-
mu vyuzil.

Co vas z téch disciplin nejvice ba-
vilo?
Vsechno jsem se snazil naucit co moz-
na nejlépe. Nejvice mé ale bavila jizda
na koni, za ten kratky ¢as mé kiin i tre-
néfi naucili jezdit velmi dobre. Nejmé-
né zazivna byla asi posilovna.

Text: Sarka Jansova, foto: Jan Zaviel
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CSSD: Diichodova reforma
musi byt spravedliva

Fiskalni politika
Zakladni osy priorit CSSD:

Nezaméstnanost v CR

Zakladni osy priorit CSSD:

Fiskalni stabilita

Zakladni osy priorit CSSD:

Euro aCR
Zakladni osy priorit CSSD:

Ekonomicka a financni stabilita

Zakladni osy priorit CSSD:

Spoluprace s EU
Zakladni osy priorit CSSD v oblasti spoluprace s EU:

Ceska ekonomika

Zakladni osy priorit CSSD v oblasti legislativy:

Pro Ceskou stranu socidlné demokratickou je kli¢ovou prioritou pokracovéani diichodové reformy takovym zpii-
sobem, ktery zajisti dlouhodobou financni stabilitu zdkladniho priibézného diichodového systému. Ten podle
piedsedy CSSD a poslance za Ustecky kraj Jifiho Paroubka predstavuje jediny univerzdlni diichodovy systém

schopny uc¢inné chranit spolecnost pied ristem chudoby ve stari.

CSSD je presvédcena, Ze pokraco-
vani dichodové reformy musi byt
vysledkem politické dohody parla-
mentnich politickych stran. Zaklad-
ni predstava socidlni demokracie
o dtichodové reformé stoji na nasle-
dujicich zakladnich parametrech.
,CSSD vytvoii komplexni systém ve-
fejného socidlniho pojisténi zahrnu-
jici diichodové, nemocenské, zdravot-
ni a tirazové pojisténi vcetné pojisteé-
ni pro pripad nezaméstnanosti. Ten-
to systém bude oddéleny od stdtniho
rozpoctu a financovany i naddle z po-
jistného hrazeného zameéstnavate-
li, zaméstnanci a osobami vydélecné
cinnymi,“ vysvétlil Jifi Paroubek.

Socidlni demokracie podle jeho
slov jednoznacné odmitd myslen-
ku privatizace priibézného dtcho-
dového systému, at jiz formou opt-
out (CasteCné vyvazani se z pru-
bézného systému), ¢i plnou priva-
tizaci (chilsky model). CSSD usiluje
o pfimérené diichody pro vSechny

pojisténé osoby a o financ¢ni udr-
Zitelnost pribézné financovaného
vefejného dichodového pojisténi,
které bude spolehlivé garantovat
tyto diichody jak pro soucasné, tak
pro budouci generace dichodcd.
LPocitdme se zajisténim priimérného
diichodu ve vysi 55 % z priimérné Cis-
té mzdy a zavedenim minimdlniho
diichodu pro samostatné Zijiciho dii-
chodce ve vysi 1,2 ndsobku Zivotniho
minima.Vydaje na diichodové pojis-
téni chceme postupné zvySovat tak,
aby se pribliZovaly priméru Evrop-
ské unie. Pri valorizaci diichodil bu-
deme kompenzovat diichodciim ce-
nové dopady vcetné diisledkil financ-
ni a ekonomické krize tak, aby je du-
chodovy systém tcinné chrdnil pred
pddem do chudoby a socidlnim vy-
loucenim,“ dodal Jifi Paroubek.
Podle predsedy CSSD bude strana
prosazovat nezbytnad opatfeni na
strané prijma dichodového uctu
tak, aby byla zajiSténa dlouhodo-

ba stabilita systému s tim, Ze so-
cidlni demokracie zasadné odmita
jakékoliv navrhy na dalsi sniZova-
ni pojistnych sazeb. Soucasné chce
strana zvysit strop pro socialni
a zdravotni pojisténi a nepripus-
tit prodluZovani doby u pfechodné
sniZzeného pojistného.

,CSSD bude k zajisténi pFimétenych
diichodil pro vSechny pracujici sku-
piny obyvatel prosazovat zapojeni
dalSich zdrojii do financovdni du-
chodil a rozsifeni nabidky doplriko-
vych diichodovych systémil podporo-
vanych stdtem a zaloZenych na bez-
pecném investovdni a nezbytnych
garancich pro ucastniky,“ doplnil
predseda strany.

CSSD podporuje rozvoj dobrovolné-
ho penzijniho pripojisténi se stat-
nim prfispévkem, a to jak v oblasti
prispévkd, tak v oblasti davek. Pro
zaméstnance vykonavajici riziko-
vé a namahavé prace zavede soci-
alni demokracie povinné pfipojis-
téni financované jejich zaméstna-
vateli, které by umoznovalo drivéj-
$i odchod do starobniho dichodu
bez snizeni jeho vyse. ,Jde zejména
0 zaméstnavatele v odvétvich hornic-
tvi, hutnictvi, strojirenstvi a chemie,
kde tézké pracovni podminky opro-
ti obecné populaci vyrazné zkracuji
délku zivota zaméstnanci,“ vyjme-
noval Jifi Paroubek.

CSSD rovnéi prosazuje zavedeni
systému ,pojisténi vkladd“ v ob-
lasti diichodového sporeni pro pii-
pad bankrotu penzijniho fondu.
CssD bude dlouhodobé prosazo-
vat vytvoreni fondu dichodové re-
zervy, ktery zajisti ,nedotknutel-
nost*“ prostfedkd plynoucich z do-
sahovanych prebytkli na ,dtcho-
dovém uctu“ statniho rozpoctu
a jejich ucelové vyuziti vylucné ve
prospéch financovani dtchodové
reformy a budoucich dichodovych
narokd obcant.

Text: Metropol
Foto: Milo$ Schmiedberger
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Bavte se se Severofeskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacnesti v Libereckém kraji

METROPOL horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Pripravte se na rychlou jizdu, ani
si nevydechnete. Po prazdnindch nabitjch
z@zitky vysilujicimi télo i dusi se musite
udrZovat v dobré kondici, protoze maraton
bude pokracovat i v nejbliz$im obdobi.

Byk 21.4.-21.5.

Stravili jste klidné a vyrovnané 1é-
to a vechno vam vychdzelo podle planu.
Zacatek Skolniho roku bude dost hekticky
a nevyrovnany; ale prospéje vam rozhybat
trochu stojatou hladinu vasich vod.

Blizenci 22.5.-21.6.

Jestli se citite ukfivdéni, zneu-
znani a nedocenéni, neni to chyba va-
Seho okoli. TouZite po obdivu, Gspéchu
a slavé, ale nejste pro to ochotni udélat
sebemensi Gstupek, bez néhoZ to bohu-
Zel neptijde.

Rak 22.6.-22.7.

Piijemné obdobi cestovdni, se-
tkavani s prateli, snéni a nezdavazného
flirtovani skoncilo. Musite se vénovat
také realistictéj$i a praktictéjsi stran-
ce Zivota. Za¢néte rychle, jinak prijdete
o velké finance.

Lev 23.7.-23.8.
Priznejte si, Ze jste se oblas mis-
to sportovnich aktivit a ¢innosti vhodnych
k ozdravéni téla trochu vic vénovali studiu
dobrych vin nebo ochutnavce rozmanitjch
druhd piva. Prospéje vam lazeriska kira.
Panna 24. 8. -23.9.
rr_b Z dovolené jste se vrdatili s trochu
rozpolcenou ndladou. Sice se vam
vydarila, ale bohuZel jste
nedokdzali odhodit mys-
lenky na préci ani osob-
ni problémy Navrat
mezi milé kolegy vas

() Vahy 24.9.-23.10.
Pokud jste si zatim z financ-
nich dvodt nemohli dovolit dovole-
nou, nezoufejte. Pravé ted je nejvhod-
néjsi doba pro last moment, ale dejte
si pozor na vybér kanceldre, s kterou
chcete cestovat.

Stir 24.10.-22. 11.

Nermutte se, Ze se vdam
o prdzdnindch nepodarilo najit vel-
kou lasku. To, co pfedem pldnujete,
se vétSinou neuskute¢ni. Nahroma-
dénou energii vloZte do jiné ¢innosti.
Uvidite, Ze co se ma stat, stane se.

Stielec 23.11.-21.12.

Frekvence vasi zamilovanosti
je pfimo neuvéfitelnd. Pokud ovem
touZite mit partnera nebo partnerku
déle neZ jeden vikend, musite se nau-
Cit rozliSovat, co je jen vzplanuti a co
opravdovy cit.

Kozoroh 22.12.-20.1.

Pripravované projekty, kte-
ré jste celé léto nosili v hlavé, stihly
uzrdt a dostaly tu spravnou podobu.
Vrhnéte se do jejich realizace a pokud
vam vydrZi vaSe nadSeni a pracovi-
tost, mate Sanci na tspéch.

. Vodnar 21.1.-19. 2.
A Cekaji vas zmény, na které
nejste ocividné pripraveni. Nenechej-
te se vyvést z miry, ani kdyZ dostane-
te vypovéd v zaméstnani. Jste velmi
kreativni, zopakujte si pravidla krea-
tivce a nemusite se niceho bat.

Ryby 20. 2. - 20. 3.

Vase sily nejsou neomezené. Neza-
téZujte se proto zbytecné slozitymi vztahy
s piibuznymi. Stejné nic nezménite ani ne-
vyteSite. Udélejte si Cas jen sami pro sebe

METROPOL recet NOVOtNY: Nic neni problém

Bavi¢, moderdator, muzikant, kuchar, spisovatel - to vSe a mnohem vic je Petr
Novotny. Daii se mu ve vSem, na co sdhne. K severnim Cechdm ma blizko. Na
jednom ze severoceskych radii ma sviij poiad, v Usti svého zubaie a tradi¢-
né se fi¢astni Mistrovstvi CR ve vareni svickové na Cerveném Hradlku.

Kvéta Fialova
miluje zeleninu

Herecka Kvéta Fialova je ve svych
osmdesdti letech, které oslavila
1. zari, velmi vitdlni. Kdyz s ni
rozmlouvala kolegyné Olga Cer-
mdkovd i na téma jidlo a vareni,
herecka na sebe prozradila, ze
nemusi maso, zato ma rada su-
chy chleba, kyselé mléko a bram-

bory a miluje zeleninu.

Pro kuchatku ,Hvézddm chutna
U Salzmannd“ Olgy Cermakové po-
skytla herecka recept na lehky bors¢:
,Ocistime, omyjeme korenovou ze-
leninu — mrkev, celer, petrZel, Cerve-
nou repu a zeli. Nakrdjime na kostic-
ky, na kolecka nebo na nudle a uva-
fime do mékka. Zelenina by ale ne-
méla byt rozvarend. Ke konci vareni
bors¢ osolime a priddme do néj tro-
chu rozdrobené suSené pdlivé fefe-
ronky. Zddné jiné vymoZenosti do to-
ho nepriddvdm. Jen pri poddvdni ne-
zapomenu na IZicku zakysané sme-

Pane Novotny, vy umite snad vSech-

no. Vafit, moderovat, zpivat, hrat,
psat knihy - kuchaiky, dokonce létate
jako druhy pilot horkovzdusnym ba-
lonem... Je néco, co neumite?
Pravé vafit. (smich) On si kazdy mysli,
Ze to je to, co mi jde nejlip. Ale ono to
tak neni. Uvaiim jediné podle receptu,
bez receptu jsem odepsany.

Mate za sebou seskok zletadla a bun-
gee jumping. .. Co byste si rad zkusil?
Chtél bych zkusit jachting a docela mé
laka predvést tim balonem jesté vétsi
kousky;, tfeba preletét Atlantik.

Jste vasnivy kuchat’, ktery vydal de-
vét kucharek. Vatite i doma, nebo ale-
spoil pomahate manzelce v kuchyni?
Ve viech mych kuchatkach jsou recep-
ty, které nejsou normdlni. Jednou jsem
pozval vechny cleny rodiny i s jejich
partnery na musle s organem. Vidél
jsem to na Krété a chtél jsem to na né-
kom vyzkouset. TakZe je to u mé tak,
Ze obcas prevezmu zodpovédnost za
celou veceti a néco prichystam, ale Ze
bych vyloZené manzelce pomahal, ne-
bo Ze bychom vafili spolu, to ne.

Ukuchtite i to, co nemate rad?

Tak to uz v zddném pripadé. Nastésti ne-
jsou jidla, ktera nemam rad. Jsem ctitel
¢inské kuchyné, ale tfeba misto ryze si
dam radsi brambory. Ale jinak nejsem
vybiravy a mam toho rad tolik.. .

Co vam nejvic chutna?

Jako kazdy byvaly student mam rad
smazak. Ale taky tvarGzky, nivu, her-
melin. Prosté vSechno od syru, co se da
smazit. Pak mam rad ¢inska jidla.
Treba kachna s medem, to
je moje oblibené jidlo,
které umim sam udélat.
A Gplné moje nejoblibe-
néjsi jidlo jsou servitkové

AN

moje narozeniny. Nevim, pro¢ jindy ne,
ale asi proto, Ze je to pracné.

Na svych webovych strankach ma-

te vypsané svoje zasady dobré nalady,
nékolikrat jste je rikal i v televizi. M-
Zete ¢tenaiim alespoi tii oZivit?
J& vam reknu ty, co mam nejradéji.
Uplné zakladni mé ¢slo jedna a ta fiké:
,Nic neni problém¢. Pat4 zni: ,KdyzZ je
nékdo vil. Nepracujte s nim!“ Potom
Sestd: ,Kazdé rano se musime probudit
s myslenkou, ze se té§ime na den, ktery
prozijeme.“ Pokud se na néj neté$ime,
tak je néco $patné. Bud mame Spatnou
praci, Spatny rozvod, $patny partne-
1y... Néco nefunguje. Ja si myslim, a to
neni zadnd zésada, ze kdyzZ si clovék
udéla ze zivota takovy jeden nonstop
mejdan, Ze déla jenom to, co ho bavi
a vyhyba se tomu, co délat nechce, po-
tom ta dobra pohoda prijde sama.

Servitové knedliky
(recept maminky Petra Novotného)

Uvarte Klasicky kynuty knedlik.
Ovsem musi byt velky jako bochnik
chleba a plnény povidly. Uvareny
v pare. Po vyjmuti z hrnce ho nakra-
jejte na platky. Polijte rozSkvarenym
horkym sadlem. A nakonec posypte
cukrem a makem.

,Nic lepSiho jste v Zivoté nejedli,“
vzkazuje Petr Novotny.

-,

vSak potési. a své milé a uZjte si zbytek 1éta v pohodé. tany. (met) knedliky; které délala maminka vzdy na B
Sestavila: Ludmila Pettikova Text: Lucie Sinkova, foto: archiv Petra Novotného
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Uspésny vylosovany lustitel dnesni kiiZovky obdrZi film na DVD s Meryl Streepovou. T&Sime se na vase odpovédi na adreséch: Severocesky Metropol, Kostelni 10]5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@
tydeniky.cz (napiSte telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 1. Fijna 2009. Pifjemnou zdbavu a hodné $tésti.
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Jan Hlavac¢ pomuze Tygrum

Liberec | Klub Bili Tyg¥i Liberec ziskal pro iivod extraligy vyznamnou posilu
do titoku. Tou se stal dvaatricetilety forvard Jan Hlavac.

Intenzivni jednani Bilych Tygru se
$védskym klubem HC Linkdpings,
tymem HC Sparta Praha a Janem
Hlavacem prinesla dohodu, di-
ky které toto levé kiidlo bude do
25. fijna oblékat liberecky dres.
Angazovani Jana Hlavace je po-
sledni zménou v kadru Bilych Tyg-
rd pred zacatkem extraligy.

»Jan Hlavdc je hracem $védského Lin-
képings a vzhledem k tamnim dario-
vym zdkoniim hledal angaZmd pro
uvod sezony. Ve chvili, kdy se mu ne-
podarilo domluvit v jeho materském
klubu HC Sparta Praha, pfijal nasi
nabidku. Vérime, Ze v nasem klubu
obnovi nékdejsi tispéSnou spoluprdci
s Petrem Nedvédem z jejich spolec-
ného angaZmd v New York Rangers
a jejich vykony ndm pomohou k dob-
rému startu do sezony,“ uvedl gene-
ralni manazer klubu Ctibor Jech.

Jan Hlavac

Jan Hlava¢ je roddkem z Prahy.
S hokejem zacinal v Zzakovskych
muzstvech Hvézdy Praha, pozdéji
se presunul do Sparty. V ,A“ ty-
mu debutoval v sezoné 1993-1994
a v té nasledujici mél jiz stalé mis-
to v kabiné holeSovického klubu.
Dvakrat se v té dobé zucastnil
juniorského Sampionatu a svymi
vykony si rekl o 28. pozici v draftu
NHL, kdyz si ho vybrali New York
Islanders. Hlavac vSak zistal vér-
ny Evropé a stal se jednou z hvézd
Sparty.

LV rocniku 1997-1998 vstrelil 17 bra-

nek a nasbiral 47 bodil. Na konci ro-
ku si poprvé zahrdl i na seniorském
MS a ziskal s tymem bronz. O rok
pozdéji (sezona 1998-1999) proZil
Hlavdc streleckou explozi - v extra-
lize strelil 33 branek a stal se nej-
lepSim strelcem soutéZe. Oporou byl
i pro reprezentaci na MS v Norsku,
kde rozhodl ve findle o vitézstvi CR,*
uvedl tiskovy mluv¢i klubu Jan Ra-
chota.

Po tomto tspéchu se rozhodl Hla-
vac dobyt NHL, kde v té dobé jiz
jeho prava vlastnili New York Ran-
gers. Prvni rok stfidal farmu a prv-
ni tym, rocnik 2000-2001 uz stravil
cely v hlavnim tymu. Trenéii v té
dobé sestavili ,,Czech line“ Hlavac
— Nedvéd — Dvoradk a uderna sila
Rangers vzrostla. Hlavac zazname-
nal 28 branek a celkové ziskal 64
bodd, ani to vsak nestacilo na po-
stup do bojt o Stanley Cup.

V Rangers zavladlo zklamani
a udetfena nebyla ani Ceska lajna.
Hlavac zamiril nejprve do Philadel-
phie, poté do Vancouveru a Caro-
liny. Na ro¢nik 2003-2004 angazo-
vali Hlavace opét Rangers, na svou
bodovou potenci z pifedchoziho
pusobeni vSak nenavazal. Vyluku
stravil Hlavac ve Sparté, supersil-
ny tym vsak v play-off skoncil jiz
ve Ctvrtfindle. Chut si Hlavac spra-
vil na MS ve Vidni, kde ziskal dru-
hy titul mistra svéta.

Nésledujici sezonu odehral ve $vy-
carském Servette Zeneva, v zavéru
pak ziskal s narodnim tymem na
MS stribro. Na ro¢nik 2006-2007 se

m

keoe Loy

.

vratil Hlava¢ do Sparty a pomohl
ji k obhajobé titulu.

.Pred sezonou 2007-2008 znovu vy-
slySel nabidku ze zdmoti a posilil
Tampu Bay. V priibéhu rocniku se
vSak stéhoval do Nashvillu a dalsi
rocnik uz zahajoval v Evropé. Zde se
stal posilou §védského Linképings,“

Lipa Musica
Mezinarodni hudebni festival

Zména prog

19. zari - 17. rijna 2009

ZAHAJOVACI KONCERT FESTIVALU

sobota 19. zaf{ v 19 hodin, kulturni dim Crystal, Ceska Lipa
B. Smetana: Ma vlast (Vltava, VySehrad, Sarka)

A. Dvorak: Symfonie ¢. 8 G dur ,Anglicka“ op. 88

Ceska filharmonie
Leo$ Svarovsky - dirigent

atery 22. zari v 19 hodin, kostel sv. Ktize, Novy Oldtichov
,Flos inter spinas“ - ,Kviti mezi trny”
cdsti officit ke svéticim z pramenti kldstera sv. Jiri
a chrdmu sv. Vita a Prazském hradé
Tiburtina ensemble

Barbora Sojkova — umeélecka vedouci

sobota 26. za¥i v 19 hodin, kostel sv. Petra a Pavla, Prysk
Ars antiqua, Pariz ve 13. stoleti

Schola Gregoriana Pragensis

David Eben - umeélecky vedouci

pondéli 28. zati ve 20 hodin, kostel sv. Vavtince, Jezvé

G.EH

ael:

G. Tartini: Koncert pro trubku D dur
A. Vivaldi: Podzim, ]J. P. Rameau: Une suite imaginaire

Venti Diversi ensemble
Marek Zvolanek - trubka, Martin Petrdk - umélecky vedouci

Vodni Hudba - Suita No.3 - g moll HWV 350

Pod zdstitou Mons. Mgr. Jana Baxanta, biskupa litomé¥ického, P Angela Waldsteina, Wartenberg OSB
a doc. JUDr. Pavla Svobody, D.E.A., mistopredsedy KDU-CSL porddd hudebni agentura Trifolium a obcanské sdruZent Arbor.

Generalni partner festivalu: El

Oficiélni partner festivalu: % { MQ

Hlavni partner festival

Medidlni partner festivalu: jVA

2 BNV

Vstupenky na festival 1ze objednat on-line na www.lipamusica.cz

* Narozen: 20. zafi 1976

* Vyska, vaha: 181cm, 90kg

e Uspéchy: zlatd medaile
MS 1999, 2005, stfibrna

doplnil mluvdi s tim, Ze v pribéhu
minulého roéniku mél Jan Hlavac
zépasovy prumér tésné pod bod
na zapas a patfil mezi nejproduk-
tivnéjsi hrace Elitserien.

Text: Rudolf Dlouhy
Foto: archiv

medaile MS 2006, bronz
MS 1998, mistr extraligy
2006/2007 s HC Sparta
Praha

Roman Kumpost,
Cestny prezident
festivalu EYOWF

Liberec | ZkuSeny lyzaisky funk-
ciondf a diplomat Roman Kum-
post se stal cestnym prezidentem
organizacniho vyboru 10. Zimni-
ho evropského olympijského fes-
tivalu mladeze (EYOWF) 2011. Do
funkce ho uvedl Stanislav Eichler,
hejtman Libereckého kraje, ktery
bude poradatelem této akce 12. az
19. dnora 2011. V osmi druzich
zimnich sportii se ji ziicastni 1 500
akteérii z vice nez 45 zemi.
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Roman Kumpost byl v éervenci 2007
odvolan z funkce prezidenta organi-
zacniho vyboru MS v klasickém ly-
Zovani 2009. Od té doby se vénuje
vedle svého povolani cinnosti ve
Svazu lyZait CR, kde mj. vykonavéa
funkci predsedy dozor¢i rady, a Me-
zinarodni lyZarské federaci, v niZ je
delegatem severské kombinace.

JFunkce cestného prezidenta vsak ne-
bude rozhodné symbolickd, naopak
— mym tikolem bude zasttesit EYOWF
2011 na spolecenské a politické tirovni
a vénovat se jeho prezentaci a pro-
pagaci z hlediska ndrodniho i mezi-
ndrodniho. Doufdm jen, Ze tentokrdt
ziistanu u projektu aZ do samotného
konce,“ komentoval své jmenovani
Roman Kumpost. (met)

Telecky chce skakat
o tyci do nebe a zpét

Jablonec nad Nisou | Skokan o tyéi, rodak z Jablonce nad Nisou, ab-
solvent Sportovniho gymnazia dr. Randy, student VSE, ¢len USK Praha,
Sestadvacetilety Miroslav Telecky skoncil na letosni 25. svétové univer-
ziadé v Bélehradé sedmy - kousek od medaile.

Jaky to byl fous?
Podarilo se probojovat do finale, bojo-
vat o medaili a nakonec se umistit na
konecné 7. pri¢ce. Medaile mi o vlasek
utekla, presnéji o 10 centimetrti a jed-
nu vysku, kterou jsem atakoval.

Jaka byla letosni univerziada?
Na universiadé bylo super, moc jsem
si to tam uzil Krasny zazitek, fekl
bych jako na malé olympiadé dokon-
ce i s ohném. Potkal jsem nepreberné

mnozstvi lidi ze vSech koutld svéta.
Vtipné na tom bylo tieba to, Ze hned
prvni den nam sdélili, Ze je zde sedm
pripadd praseci chiipky a Ze je tym
Ghany v karanténé. Tudiz Ze si mame
davat pozor a nemame chodit mezi
davy lidi, coz oviem prakticky neslo.
Hned na prvnim jidle jsme potkali tym
Ghany a $li spole¢né do obrovské jidel-
ny, kterd citala okolo tisice lidi. Tak jsme
se tomu jen zasmali, trochu se vydésili
a sli dal. zazitkd zde bylo mnoho, jak
tfeba Zlatd medaile Jifiny Ptacnikové,
tak i stfibrna medaile Janci KoreSové.
Prozival jsem individudlni tuspéchy,
ale i netispéchy mych kamaradd. Byly
jsme ale jedna velka parta, ktera tahla

za jeden provaz.

Jaké jste dosahl dals§i sportovni

uspéchy?
Jsem dvojnasobnym mistrem CR do
22 let a devétkrat vicemistr republiky
a k tomu dvojnasobny akademicky mi-
str CR. A obsadil jsem také 3. misto na
Mezinarodnim Akademickém mistrov-
stvi Némecka, coZ je obrovsky tispéch
v jejich konkurenci.

Kolik mate osobni rekord?
Momentalné 540 cm.

Kdo je vasSim sportovnim vzorem?
Mym velkym vzorem je Jonathan Ed-
wards, neuvéritelny trojskokan s ob-
rovskym charisma, lehkosti a nadlid-
skou silou v nohach. Dale pak samo-
zfejmé legendarni Sergej Bubka, Jelena
Isinbajeva a Cristiano Ronaldo.

Kam byste to chtél v atletice dotah-

nout?
S nadsazkou do nebe a zpatky! Neboli
dostat se na kraj mych fyzickych a psy-
chickjm moznosti a tfeba prekonat
svétovy rekord. A to uZ je poradna vys-
ka — blizko nebe. Hlavni touhou je viak
samoziejmé ziskat medaile ze svéto-
vych soutéZi, a nejlépe zlaté.

A co olympiada 2012?

Olympiada je mym dal$im cilem. Vé-
fim, Ze se splni. Tentokrat bude v Lon-
dymé a ja bych tam chtél jet a uspét.
KaZdopadné je aZ za 3 roky, tak tu jsou
nejprve postupné cile - pristi rok je
Mistrovstvi Evropy, o to bych se chtél
pokouset. Pak rok na to Svétova univer-
sidda v Ciné a pak aZ olympiada.

Text: Rudolf Dlouhy
Foto: archiv
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tip na vylet

Slunecné babi 1éto
vam vSem, mili pratelé,

dnesuzvplné jeho krase. Pfredpovédi
meteorologt zni slibné, snad se vy-
plni a my si budeme uZivat podzim-
nich paprski co nejdéle.

Také vas nékdy prepadne myslenka,
jaké by to bylo zit v misté, kde sviti
slunce po cely rok? To musi byt
parada... Pak by ndm mozna zase
chybélo stridani rocnich obdobi,
protoze kazdé ma své kouzlo. Vzpo-
minate si, jak ve slabikari maly ch-
lapec vzdy, kdyZz nastalo nové ob-
dobi, vyslovil prani, aby ono ob-
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dobi trvalo vécné? Jaké mate po-
city, ¢i myslenky nasajete-li vini
podzimu? Vratim-li se do détstvi,
pak citim pravé upeceny jabl-
kovy kola¢, jenz provonél cely byt,
a zatimco za okny bylo sychravo,
v pohodli domova teplo a utulno.
Podzim déla divy i v prirodé, kdyz
zelené listy stromi zacinaji hrat se-
zonnimi barvami...

Leto$ni podzim je spojeny s udalost-
mi na domaci politické scéné, res-
pektive s predcasnymi volbami do
poslanecké snémovny. V dneSnim
vydani se vam trochu netradi¢né
predstavuje socialné demokraticky

kandidat Toma$ Hasil se svymi
Mohykany a Michal Kraus s plany,
jak by mohl byt Libereckému kraji
ve snémovné prospésny.

Zen v politice a ve vedoucich
funkcich neni prili§, coZ nelze
rici o libereckém knihovnictvi, za
kterym muZzeme hledat pravé Zeny.
Liberecké knihovné $éfuje Blanka
Konvalinkova, s niz rozmlouval spo-
lupracovnik Metropolu Milan Turek.
Cely rozhovor nalistujte na www.
tydeniky.cz, ktery je denné aktuali-
zovan informacemi nejen z regionu,
ale odevsad.

Pokud mate dne$ni vydani prectené,

kriZzovku vyluSténou a tajenku ode-
slanou a premyslite o vikendovém
programu, nabizime vypravu do
podzimni prirody v sousednim kraji.
Lucie Sinkova doporucuje Tiské ska-
ly. Pristé zase budeme prozkouma-
vat pamétihodnosti Libereckého
kraje, redaktor Véaclav Skoloud nas
pozve na Lemberk a pohosti 1é¢ivou
vodou.

Na vidénou
Alena Volfova

Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

Do Tiskych skal za vyhlidkami

Pokud madte radi podzimni barevnou prirodu, tak vyrazte na vylet do Tiskych skal. Je to chranéna krajinna

oblast Labskeé piskovce, kterd vznikla asi pred 90 miliony let v kfidovém obdobi druhohor.

Velké a malé stény
Tiské stény jsou prirodni pamatkou
a spolecné s Rajeckymi, Ostrovsky-
mi sténami a Vysokym Snéznikem
atraktivni turistickou a horolezec-
kou oblasti. Piskovcovy masiv Tis-
kych stén dosahuje nadmorské vys-
ky az 613 metra. Tiské stény se déli
na dvé velké ¢asti - Velké a Malé sté-
ny, jimiz vedou prohlidkové trasy.
V Malych je 19 a ve Velkych sténach
56 skalnich ttvart. Hlavnim vycho-
diskem do skal miZe byt parkovisté
pobliz kostela sv. Anny v Tisé, od-
kud vystoupame po ¢ervené znacce

na Skalni namésti, které skalni més-
to déli na Velké a Malé stény.
Maly okruh po zelenobilé

Ve Skalnim namésti si mizeme vy-
brat, kudy se vydame. Navrhuji udeé-
lat maly okruh - zamifime doleva po
zelenobile znaené naucné stezce.
Tady musime nejprve zprava obejit
obly pilif s tzkym podstavcem - Ja-
nusovu hlavu. Pak mtiZeme pokraco-
vat primo ke skalni soutésce.

Po kamennych schodech se dostane-
me k Zapadni vyhlidce. Vystoupime
na skalni plo§inu. Vpravo se rysuje
panorama Severnich stén, za nimi
se objevuji siluety piskovcovych
stolovjch hor Saského Svycarska.
Po mustku prejdeme na vlastni Za-

padni vyhlidku, kde se ndm naskyt-
ne pohled na mnozstvi vézi Velkjch
stén. Za Velkymi sténami se zveda
Vysoky Snéznik (723m n. m). Smé-
rem doprava pohlizime na pasmo
dalsich skalnich stén se Sikmou vézi
na okraji - Dogou, na druhé strané
adoli Jilovského potoka se rozklada
panorama vrchold Ceského stfedo-
hoti, pod nami lezi obec Tis4a a do
dali se tahne plochy hrbet vychodni
¢asti Krusnych hor. Zcela vpravo vi-
dime osadu Réjec a k severozapadu
postupujici Réjecké skaly s vyraz-
nou Sokoli v&zi.

K Lesni brané
Vyjdeme ze soutésky kolem Zpo-
védnice a projdeme k Lesni brané.
Je to volné prostranstvi mezi skala-
mi, kterym muaZeme projit na opac-
nou stranu stén k Vézi s prilezem.
V okolnich skalach pozorujeme du-
sledky zvétravani - rizné otvory, vy-
klenky, vrstevni jeskyné, okna a pre-
visy. Pfimym smérem se vydame do
temné skalni komnaty. Pilif pred
nami pripomina Kazatelnu, hned za
nim je Kamenny stil, tvofeny mo-
hutnym sloupem. Z komnaty vyjde-
me chodbou po schodech vlevo na
stezku vedouci Gpatim stén, po niZ
pokracujeme vpravo kolem masivni
véZe Herkules a Jeskyné oblud. Poté

projdeme dvé sloje - Proviantu-
ru a Svédsky tabor.

Pé&sina pokracuje kolem skal, do
cesty se ji postavi bariéra Hradu.
Podle bilé Sipky namalované na
skale sestoupime chodbou po
rozbitych schodech. Za hradem
odboc¢ime podle znacky ostre
vpravo do strze. Vystupujeme

po schodisti a asi v poloviné

cesty spatfime vlevo balvan ve

tvaru Zvonu, Sikmo vklinény do

skalni rozsedliny.

Bradavi¢ni kamen
Vystup konéi u vyhlidky na
KruSné hory a Rajecké skaly
Stezka klesa na opacnou stra-
nu Malych stén a opét pokra-
¢uje po jejich tpati. Projdeme
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skalni branou s tenkym opér-
nym pilifem ve tvaru pfesy-
pacich hodin a zastavime se

u Bradavi¢niho kamene. Hned za nim

[ S W

o N ! hf'\“-ﬂl

# oy

s

odbocime vpravo, projdeme skalni
prurvou a prichazime k Ctyfi metry
dlouhému Tunelu. Vlevo od tunelu je
Sloni noha, ¢lenity skalni sloup. Po-
kracujeme kolem Kufich nozek, coz
jsou protdhlé vyklenky podeprené
tenkymi skalnimi sloupky.

Cesta nyni sméruje k rozcesti ve
skalach, na které odbocime ostre
doleva k vézi s Prulezem. Prilez je
Uzina mezi hladkymi sténami, jiz
projdeme a pfed ndmi se po obou
stranach stezky objevi sloupy s pra-
videlnymi kopulovitymi vrcholy -
Uly. Jejich tvar, pfipominajici staré
slaméné uly, je v Tiskych sténach
velmi vzacny. Pohodlnad cesta nas
zavede zpét na Skalni ndmeésti, kde
nas Ceka dalsi okruzni trasa, tento-
krat Velkymi sténami.

Text: Lucie Sinkova
Foto: archiv
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