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VZzdy se pry kama-
radila spiSe s klu-
ky a také klukem
chtéla byt. Zména
prisla az ve chvi-
li, kdy se z ni zaca-
la stavat Zena. To
zjistila, Ze byt hol-
kou, je docela fajn.
Ma rada modrou
barvu, Mahenovu
knihovnu, Vladi-
mira Misika, krva-
vy steak, kopretiny
a slunec¢né pocasi.
Naopak ji nastve-
te, kdyz ji budete
lhat, nutit ji cesto-
vat MHD a vstavat
prili§ casné. Nejvét-
§i inspiraci jsou pro
ni vztahy. Vidy ma
pfedem dany zaca-
tek a konec knihy.
Ma rada své fanous-
ky a snazi se jim po-
ctivé odpovidat na
e-maily. Tak tak-
hle néjak se popsala
ve svém Zivotopise.
A my se ji zeptali.
Jak jste stravila
prazdniny?
Prazdniny jsem stra-
vila s Hfi$nym kan-
cem. Tak se jmenu-
je moje nova kni-
ha, kterd vyjde na
sklonku zari. Kromé
celé rodiny, coZ jsou
tfi synové, manzel
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Simona Monyova:

a budouci snacha, se mnou Hris-
ny kanec putoval do Recka na os-
trov Kos a do Chorvatska. Léto je
moje nejmilejsi ro¢ni obdobi, tak-
Ze se ho pokusim malinko protah-
nout podzimnim tydennim poby-
tem v Egypté. Tam uZ poletim bez
notebooku i bez ,Kance*, jen s nej-
mlad$im synem a manzelem.

Jaky je vas vztah k Brnu ? Nikdy

vas nelakalo zit v Praze?
Jsem brnénsky patriot a tézko si
dovedu predstavit, Ze bych si pra-
la Zit v jiném mésté. Do Prahy jsem
byla mnohokrat lakéna, ale mé sa-
motnou to neldkalo nikdy. Za tro-
chu slavy - polni travy bych svo-
je rodné mésto nevymeénila, mam
ho moc rada.

Mate 3 syny, je tézké skloubit

pozici matky a spisovatelky? Jak
moc se nechavate inspirovat pfi-
béhy z vaseho Zivota?
Moji synové maji 21, 16 a 5 let.
Matka a spisovatelka se da sklou-
bit snadnéji, neZ péce o déti s ta-
kovym vékovym rozestupem. Na-
konec se ndm ten rytmus ale prece
jen podarilo sladit. Déti jsou jisté
tou nejvétsi zivotni inspiraci, na to
¢lovék nemusi byt ani spisovatel...
Ale pfiznam se, Ze ze svého Zivo-
ta Cerpam spiSe pocity nezli pribé-
hy. Ty byvaji z velké casti napros-
to smyslené.

Ustifednim motivem vasich knih
jsou vztahy. Vy sama jste spokoje-
na se svym zivotem?

VZzdycky je co zlepSovat! Kdybych
byla spokojena, prijdu o svtij hlav-
ni motor, ktery mé pohani dopredu

W v"‘. @ V' 4 &y Ye
iZ1ju normaini zivot
. L 1; Narodila se v bfeznu, ve znameni Ryb, v Brné, kde Zije doposud. Je nasi velice uspéSnou spi-

| 3 sovatelkou na volné noze, napsala uz 24 knizek, chysta dalsi, je byvalou manzelkou, soucas-
nou manzelkou, matkou tfi syni a také pecovatelkou o drobné domdci zvifectvo.

a tim je pravé nespokojenost. To-
ho, Ze mam zdravé syny, neprili§
zlobivého manzela a praci, ktera
mé tési, toho si samozrejmé veli-
ce vazim... Ale jinak Ziju normal-
ni Zivot se vSemi dil¢imi vzestupy
a pady...

SlySela jsem, ze také skladate

pisnicky a chystate vydat CD, co
je na tom pravdy?
Abych to uvedla na pravou miru,
piSu pouze texty k pisnickdm. UZ
pétadvacet let spolupracuji s nej-
blizsi kamaradkou Evelinou, kte-
r4 moje texty zhudebnila a se svo-
ji kapelou je pravé nahrava na cd
s nazvem Otrokyné lasky. Bude to
pro mé ten nejhez¢i darek k pét-
advaceti letim tvorby a zaroven
k vydani mé jubilejni pétadvacate
knihy Hrisny kanec.

Nékdo ma psani jako konicek,

vy jako profesi. Cemu se vénujete
ve volném case?
J& mam stale psani jako nejvétsi
konicek, jen mam to Stésti, Ze se
jim mohu i Zivit... A volny ¢as? Co
je to? To neznam...

Jaka je vaSe nejoblibenéjsi kni-
ha, z téch vaSich?

Ono se to v riznych zivotnich eta-
pach méni, ale v soucasnosti je mi
nejblizsi Matka v krizi. Diky nej-
mlad$imu synkovi jsem v perma-
nentni krizi ¢asové, diky star§im
dvéma obcas v krizi finanéni. Krize
stfedniho véku se mi ale diky za-
neprazdnénosti prozatim vyhyba.

Text: Dita Brancikova
Foto: Jef Kratochvil
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Obvod Poruba zavadi verej_nou sluzbu

Az ctyricet lidi vypomiize kazdy mésic pii udrzovani poradku v ulicich Poru-

by. Tamni méstsky obvod zavedl od 1. zari institut verejné stuzby.

Tato sluzba je urcena dlouhodobé
nezameéstnanym, ktefi se nachazeji
v takzvané hmotné nouzi. Tito lidé
budou v obvodu provadét prevazné
pomocné prace.

Vedeni obvodu predpoklada, ze za-
jem o verejnou sluzbu bude ze strany
dlouhodobé nezaméstnanych velky.
,Chceme podat pomocnou ruku lidem,
kteri maji zdjem pracovat a vlastnimi
silami zlepSit své Zivotni podminky.
Budeme rddi, kdyZ se k ndm do verejné
sluZby budou hldsit obyvatelé Poruby,“
podotkl starosta méstského obvodu
Poruba Lumir Palyza.

Pracovni ¢ety dlouhodobé nezamést-

Pamétni deska
Zdenka Buriana
premisténa
Bronzova pameétni deska na pocest
slavného koprivnického roddka,
malire a ilustratora Zdefika Buri-
ana byla premisténa do Sustalovy

vily v sadu Edvarda BeneSe.

Meésto se k tomuto kroku rozhodlo
predevsim proto, Ze nové misto je
mnohem vice reprezentativni nez
puvodni instalace na bytovém do-
mé v centru mésta.

Zdenék Burian se narodil 11. tno-
ra 1905 v domé ¢. p. 198, ktery
byval soucasti Horni tovarny, tak-
zvané Kachlovky. Tam vSak Buria-
nova rodina bydlela pouze néko-
lik tydnd. I z toho divodu byl za
rodny dim Zderika Buriana mylné
povazovan dim ¢. p. 330, v némz
Burianovi pobyvali mnohem déle.
Proto byla prévé na jeho misté
ddm, v roce 1987 umisténa deska
pripominajici Burianovo spojeni
s méstem Kopfrivnice.

Na zakladé zjisténi, Ze dum
¢. p. 330 nebyl malifovym rodnym
domem, nebot byl postaven az ro-
ku 1910, se zacalo uvaZovat o pre-
misténi pamétni desky. Vzhledem
k tomu, Ze objekt Kachlovky je
v soukromém vlastnictvi a dodnes
stojici rodny dtim Zdeiika Buriana
neni vefejnosti volné pristupny,
bylo jako nejvhodnéjsi misto vy-
brano La$ské muzeum v Sustalo-
vé vile. Zde se mimo jiné nachazi
expozice tohoto vyznamného kop-
rivnického rodaka. (met)

nanych budou pecovat napiiklad
o Cistotu na zastavkach a v ulicich,
v zimé pak dostanou za ukol odhra-
bavat snih. Pracovnici se budou stfi-
dat v tydennich intervalech. Tydné
obvod poskytne moZnost odpraco-
vat tficet hodin maximalné deseti
lidem, mési¢né se tedy v Porubé do
verejné sluzby zapoji v pripadé za-
jmu priblizné ctyricet dlouhodobé
nezaméstnanych. ,S vybranymi zd-
jemci sepiseme rfddnou smlouvu a za-
evidujeme je. Mdme pro né také zajis-
téno pojisténi, které kryje odpovédnost
za Skodu zpiisobenou na majetku ne-
bo na zdravi, a proskolime je v oblasti

Postupné zdrazovani najmu

Ceny ndajmu v Bohuminé stoupaji. Mistni radni vSak prisli se zajima-
vym napadem, coz v kone¢ném diisledku sice znamena to, Ze se regu-
lovany ndjem navysi. Ale postupné. Skoro neznatelné.

Nyni plati obyvatelé mésta za metr
¢tverecni v bytech prvni kategorie 26
korun a v bytech ctvrté kategorie 18
korun. Diky tomu, Ze mésto pristoupilo
ke slevam, nenastane navySeni najmu
050 az 80 procent, ale zdrazovat se bu-
de pozvolna. Proto nevznikne situace,
kdy by lidé za metr ¢tvere¢ni zaplatili
v bytech prvni kategorie uz pristi rok
38 korun a u bytl sniZzené kvality 34
korun. ,Ceny urcuje ministerstvo podle
cen byti v regionu. V jinych méstech plati
lidé béZné 40 az 50 korun za metr Ctverec-

ni. Cdstky, které ndm navrhuje minister-
stvo, se ndm zddly jednordzové prilis vy-
soké, proto jsme pristoupili i s ohledem na
soucasnou hospoddrskou krizi a vzriista-
Jjici nezaméstnanost na pozvolné zvyseni
ndjmu. Ndjemné sice zvedneme na povo-
lené maximum, ale nasim ndjemnikim
nabidneme plo$né slevy, takZe se na po-
volené ¢dstky dostaneme aZ v roce 2012,“
Tekl starosta Bohumina Petr Vicha.

Cely tento systém se zdraZzenim na-
jemného je nastaven tak, aby bylo
v roce 2012 docileno cilové ¢astky, kte-

rou umoziuje nova vyhlaska Minis-
terstva pro mistni rozvoj. Byty 3. a 4.
kategorie, u kterych je navyseni viibec
nejvyssi, mésto postupné likviduje,
takZe se jejich pocet bude sniZovat
a zdraZeni se tak dotkne jen malého
poctu téchto bytd. ,V Bohuminé dlou-
hodobé vkidddme nejen veskeré vybrané
ndjemné zpét do oprav méstského do-
movniho fondu a do investic, které zlep-
Suji jeho technicky stav, ale priddvdme
i dalSivlastni prostredky na rekonstrukce
nasich domil. Budeme v tom pokracovat
i naddle. Za vice vybranych penéz z nd-
jemného tak budeme moci provést vétsi
mnoZstvi oprav. MnoZi se ndm poZadav-
ky na lepsi bydleni a zvyseni ndjemného
bude znamenat rychlejsi zlepSeni stavu
méstskych domil. Navic pripravujeme
v roce 2010 sniZeni cen za sluzby diky
centrdlnimu zdsobovdni teplem,“ dodal
k problematice starosta Petr Vicha.

Text: Metropol, foto: archiv

Ukonceni rekonstrukce onkologické kliniky se blizi

V prosinci loniského roku byla za-
hdjena rekonstrukce Onkologickée
kliniky Fakultni nemocnice Ostra-
va. Veskeré opravy se uz pomalu
blizi k ispésnému konci.

Klinika k rekonstrukdi pfistoupila z to-
ho divodu, aby se zvysila kvalita péce
o pacienty. ,SnaZili jsme se nasi prdci
zorganizovat tak, aby probihajici staveb-
ni prdce neohroZovaly kvalitu péce o jedi-
ného pacienta. Zatim ovSem pracujeme
v provizornich podminkdch plicni a in-
fekeni kliniky, takZe jedinou oblasti, v niZ

Vysoké Skola podnikani, a.s.
Business School Ostrava plc

Studijni obory prezenéniho bakalarského studia (Bc.), 3 roky:

Studijni obor kombinovaného studia (Bc.), 3 roky:

Navazujici magisterské studium - prezencni i kombinovana forma (Ing.), 2 roky:

Terminy vstupnich rozhovort pro AR 2010/2011:

pro bakalarské studium:

pro navazujici magisterské studium:

zatéze, osobni volbu zaméreni. Skola garantuje neménnou vysi skolneho po dobu rfadného studia.
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se rekonstrukce ve vztahu k pacienttim
projevuje, je poskytovany komfort. Ten se
vSak po dokonceni akce a provedené mo-
dernizaci oproti ptivodnimu stavu nesrov-
natelné zvysi,“ fekl MUDr. David Felt],
prednosta onkologické kliniky.

Velmi podstatnou soucasti rekonstruk-
ce je rozifeni Onkologické kliniky FNO
0 novou ozarovnu, ktera by v budoucnu
méla vytvaret zazemi pro provoz uni-
katniho ozarovaciho pristroje s ndzvem
Cyberknife. ,, Jde o $pickovy roboticky oza-
fovac, prvni svého druhu na tizemi stredni
a vychodni Evropy, ktery podstatné rozsiri

Sup hnédy
do volné prirody

Zoo Ostrava pusti-
lo do voIné prirody
mladé supa hné-
dého, které se zde
vylihlo 28. dubna.
Jedné se o historic- |
ky prvni odchova-
né mladé tohoto
druhu v této zoo-
logické zahradé.
Cilem jeho cesty jsou francouzské Alpy,
kde bude v oblasti Verdonského karionu
vypusténo do prirody, aby tak posililo
tamni populaci supd hnédjch.

O mimoréadnosti této udalosti svéddi to,
Ze se v tomto roce podarilo v celé Evropé
odchovat pouze dvé mladata. Kromé Os-
travy to bylo jen v némecké Zoo Bochum.
Odchov je velmi cenny i proto, Ze mladé
bylo od pocatku odchovavano pouze
svymi rodici, tedy bez jakéhokoli zasahu
clovéka.

Mladéti byla pred cestou odebrana krev
pro analyzu DNA a aplikovan identifikac-
ni nezaménitelny mikrocip. (red)

lécebné moZnosti naseho pracovisté,“ uve-
dl prednosta Onkologické kliniky FNO,
a dodal: ,,Pristroj nejenZe dokdze s maxi-
mdlni pfesnosti podporit nase schopnosti
a moZnosti v oblasti neurochirurgie, ale se
stejnou preciznosti dokdZe pracovat i mi-
mo oblast mozkové tkdné. To znamend, Ze
podstatné rozsiri naSe moZnosti v oblasti
lécby malych plicnich nddortl, ¢i karcinomu
prostaty. Zdroveri umozni ozarovat oblast
michy i recidivujicich nddortl. Prosté bude
obrovskym prinosem pro pacienty z celé
republiky a z okolnich zemi, které podobny
pristroj zatim nemaji k dispozici.“  (met)

Dobry den, mili ctendri
dnes jsem si dovolila pozadat pany re-
daktory; zda mohu jejich prostor vyuzit
ja. Nejen za sebe, ale za cely obchodni
tym, ktery pro Metropol asi odvadi tu
nejzasadnéjsi praci.

Ale myslim si, Ze se na nas tak trochu
zapomina a vlastné v Zadnych novi-
nach neni vidét ta prace, kterou jako
obchodni oddéleni odvadime.

VErim, Ze vy Ctendri jste jisté zazna-
menali vSechny inzeraty, které s nasi-
mi obchodnimi partnery dohodneme
a které jsou pro né dozajista piinosné,
jelikoz pak na jejich zakladé mohou
rozvijet svoji podnikatelskou cinnost.
Diky nim se totiZ nasi ctenari dozvi, jak
a co délaji dobre a co vam vSem mohou
nabidnout.

Ale ja jsem spiSe chtéla psat o tom, jak
se téZce v dnesni dobé hledaji nasi novi
kolegové a jak nam vlastné schazi.
Vite ono to vypada hrozné lehce, ale ta-
to prace opravdu neni pro kazdého. Je
sice takovym pravidlem, které si vSich-
ni rikaji, Ze pokud nemohu nikde najit
praci, tak pajdu délat obchod. Jenze
ouhal!!

Vim, Ze je lehké sednou k internetu, na-

bezpecnosti prdce. Pred ndstupem do
verejné sluzby musi lidé prinést potvr-
zeni od lékare o zdravotni zpiisobilosti
k prdci,“ uvedl tajemnik porubské
radnice Vaclav Bukovsky s tim, Ze po
ukonceni praci obdrzi dlouhodobé
nezameéstnani potvrzeni o vykonu
verejné sluzby a individualni hod-
noceni.

Institut verejné sluzby je od letos-
niho roku soucasti zakona o pomo-
ci v hmotné nouzi. Jde o bezplat-
nou pomoc méstu nebo obci, ktera
umoziuje osobam v hmotné nouzi,
aby jejich vySe Zivobyti po Sesti mé-
sicich pobirani prispévku na Zivoby-
ti neklesla na existenéni minimum.

Text: Metropol, foto: archiv

Meéstsky urad
Bruntal slavil

Letos$nim vitézem soutéze Urad
roku — piil na pil se stal Mést-
sky urad Bruntdl.

Celorepublikova soutéz byla vyhla-
$ena na konferenci o rovnych prile-
Zitostech, kterou usporadalo v Praze
Ministerstvo vnitra Ceské republiky
spolu s obecné prospéSnou spolec-
nosti Gender Studies.

Hlavnim kritériem tspéchu v sou-
téZi bylo umoznéni rovnocenného
pristupu radnici k prilezitostem pro
muZe a Zeny, seniory, ¢i seniorky
a zdravotné postizené. V kategorii
obci takzvaného tretiho typu, tedy
obci s rozifenou ptsobnosti, souté-
zilo devétactyticet urada.

SoutéZ mimo jiné hodnotila, jaky podil
Zen je zastoupen ve vedoucich funkcich
¢ v zastupitelstvu mésta, zdali Gfad
pro svou ¢innost vydal zvlaStni antidis-
kriminacni opatfeni, zda radnice pod-
poruje pecovatelskou sluzbu, tisfiovou
pédi a denni stacionafe pro osoby se
sniZzenou sobéstacnosti a podobné.
Nutno zddraznit, Ze se nejedna
o ojedinély Gspéch bruntalské rad-
nice. V lonském roce urad ziskal
Cenu ministerstva vnitra za kvalitu
ve verejné spravé a také byl vyhla-
Sen jako nejleps$i v Moravskoslez-
ském kraji v prestiznim podniku
Mésto pro byznys. Neztratil se ani
na poli komunikace, kdyZz uspél
v mezinarodnim vyzkumném pro-
jektu EMGC, ktery se zaméruje na
monitorovani Grovné komunikace
Gradd statni spravy a samospravy
s vefejnosti a médii. (red)

Metropolu,

jit dobre prosperujici spole¢nost a kon-
takt na patficnou osobu a zavolat. AZ
sem to zvladne snad opravdu kazdy.
JenZe: co kdyz vam ten nékdo nezveda
telefon a nebo pfi zadosti o schizku
Tekne, Ze nema Cas a kdyz uz tu chvilku
ma, tak stejné chce vSe poslat e-mailem
na ktery vétsinou ani neodpovi?

Asi to vypada, Ze si stéZuji na svoji pra-
d, ale ono to tak neni. Nedovedete si
predstavit ten skvély pocit, kdyZ se vam
prace povede. S klientem se rozumné
dohodnete a vSechno vyusti v cerstvy
vytisk novin, kde najdete ovoce vaseho
snazeni — krasny; velky a srozumitelny
inzerat. To opravdu stoji za to.

Co vy na to? Myslite, Ze tento clanek je
taky pékny inzerat? Ano, vlastné je. Jen
jsem chtéla byt originalni a takto jen
v kratkosti popsat to, co vSichni davaji
do rameckd a rubrik: zaméstnani a vy-
davatelstvi novin hleda...

Prosté a jednoduse, jsme mladi a Sikov-
ni a pokud nékdo z vas chce a neodradi
ho i netispéch, tak je urcité vitan.

Za vSechny, kdo se toho neboji,
Simona Zborilovd
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CSSD: Diichodova reforma
musi byt spravedliva

Fiskalni politika
Zakladni osy priorit CSSD:

Nezaméstnanost v CR

Zakladni osy priorit CSSD:

Fiskalni stabilita

Zakladni osy priorit CSSD:

Euro a CR
Zakladni osy priorit €SSD:

Ekonomicka a financni stabilita

Zakladni osy priorit €SSD:

Spoluprace s EU

Zakladni osy priorit CSSD v oblasti spoluprace s EU:

Ceska ekonomika

Zakladni osy priorit CSSD v oblasti legislativy:

Pro Ceskou stranu socidlné demokratickou je klicovou prioritou pokracovani diichodoveé reformy takovym zpii-
sobem, ktery zajisti dlouhodobou financni stabilitu zakladniho priitbézného diichodového systému. Ten podle
predsedy CSSD a poslance za Ustecky kraj Jitiho Paroubka piedstavuje jediny univerzalni diichodovy systém

schopny tucinné chranit spolecnost pred ristem chudoby ve stari.

CSSD je presvédcena, Ze pokraco-
vani dichodové reformy musi byt
vysledkem politické dohody parla-
mentnich politickych stran. Zaklad-
ni predstava socialni demokracie
o diichodové reformé stoji na nasle-
dujicich zakladnich parametrech.
,CSSD vytvofi komplexni systém ve-
rejného socidiniho pojisténi zahrnu-
jict diichodové, nemocenské, zdravot-
ni a tirazové pojisténi vcetné pojiste-
ni pro pripad nezaméstnanosti. Ten-
to systém bude oddéleny od stdtniho
rozpoctu a financovany i naddle z po-
jistného hrazeného zaméstnavate-
li, zaméstnanci a osobami vydélecné
cinnymi,“ vysvétlil Jifi Paroubek.

Socialni demokracie podle jeho
slov jednoznacné odmitad myS$len-
ku privatizace pribézného dicho-
dového systému, at jiz formou opt-
out (Castecné vyvazani se z pra-
béZného systému), ¢i plnou priva-
tizaci (chilsky model). CSSD usiluje
o primérené diichody pro vSechny

pojiSténé osoby a o finanéni udr-
Zitelnost pribézné financovaného
verejného dichodového pojisténi,
které bude spolehlivé garantovat
tyto dichody jak pro soucasné, tak
pro budouci generace dichodcd.
,Pocitdme se zajisténim primérného
diichodu ve vysi 55 % z priimeérné cis-
té mzdy a zavedenim minimdiniho
diichodu pro samostatné Zijiciho dii-
chodce ve vysi 1,2 ndsobku Zivotniho
minima.Vydaje na diichodové pojis-
téni chceme postupné zvysovat tak,
aby se pribliZovaly priiméru Evrop-
ské unie. Pri valorizaci diichodil bu-
deme kompenzovat diichodciim ce-
nové dopady vcetné diisledku financ-
ni a ekonomické krize tak, aby je dui-
chodovy systém tcinné chrdnil pred
pddem do chudoby a socidlnim vy-
loucenim,“ dodal Jifi Paroubek.
Podle predsedy CSSD bude strana
prosazovat nezbytna opatfeni na
strané pifijma diachodového uctu
tak, aby byla zajiSténa dlouhodo-

ba stabilita systému s tim, Ze so-
cidlni demokracie zasadné odmita
jakékoliv navrhy na dalsi sniZova-
ni pojistnych sazeb. Soucasné chce
strana zvys$it strop pro socialni
a zdravotni pojisSténi a nepripus-
tit prodluZovani doby u prechodné
sniZzeného pojistného.

,CSSD bude k zajisténi pFiméfenych
diichodil pro vSechny pracujici sku-
piny obyvatel prosazovat zapojeni
dalsich zdrojii do financovdni dil-
chodil a rozsireni nabidky doplriko-
vych diichodovych systémil podporo-
vanych stdtem a zaloZenych na bez-
pecném investovdni a nezbytnych
garancich pro ucastniky,“ doplnil
predseda strany.

€SSD podporuje rozvoj dobrovolné-
ho penzijniho pripojisténi se stat-
nim prispévkem, a to jak v oblasti
prispévkd, tak v oblasti davek. Pro
zameéstnance vykondvajici riziko-
vé a namahavé prace zavede soci-
alni demokracie povinné pfipojis-
téni financované jejich zaméstna-
vateli, které by umoznovalo drivéj-
§i odchod do starobniho dichodu
bez sniZeni jeho vy3e. ,Jde zejména
o zaméstnavatele v odvétvich hornic-
tvi, hutnictvi, strojirenstvi a chemie,
kde tézké pracovni podminky opro-
ti obecné populaci vyrazné zkracuji
délku Zivota zaméstnancii,“ vyjme-
noval Jifi Paroubek.

CSSD rovnéZ prosazuje zavedeni
systému ,pojiSténi vkladi“ v ob-
lasti dichodového spofeni pro pfi-
pad bankrotu penzijniho fondu.
CsSD bude dlouhodobé prosazo-
vat vytvoreni fondu dichodové re-
zervy, ktery zajisti ,nedotknutel-
nost“ prostfedkd plynoucich z do-
sahovanych prebytkd na ,ddcho-
dovém uctu“ statniho rozpoctu
a jejich ucelové vyuziti vylucné ve
prospéch financovani dichodové
reformy a budoucich dichodovych
narokd obcéand.

Text: Metropol
Foto: Milo$ Schmiedberger
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Poridte si za oknem
vlastni bylinkovou zahradku

Cerstvé bylinky zcela zarucené provoni vas domov. Jejich viiné dokdze vyvolat vzpominku na babi¢éinu venkov-

s v ve

skou zahradku anebo chut na osvézujici bylinny caj. Bylinky lze péstovat na balkéné ¢i na parapetu za oknem.
Vétsiné druhi staci trochu zeminy a slunce, vasi jedinou starosti tak bude obcasna zalivka a sklizef.

Pamatujte, Ze na okennim parapetu
lze péstovat prakticky vSechny dru-
hy bylinek. Je ovSem tfeba, aby byla
nadoba, do niZ bylinku zasadite, do-
statecné velka, a to minimalné dva-
cet centimetrii v priméru. V ma-
lém kvétinacku by rostlina prakticky
nenarostla, takZe byste z ni nemé-
li co stfihat a susit. Dllezity je vy-
bér vhodné pudy, ktera by méla byt
dostate¢né vzdusna. Nejlepsi je kla-
sickd zahradni zem, ktera se promi-
chava v poméru asi 3 : 1 s pro- §
pranym piskem. Bylinky se ne- §
hnoji, protoZe neni '
tfeba, aby narostly .28
zbyte¢né do vys-
ky. Daleko diilezi- £2
téjsi je, aby obsa-
hovaly vSechny lé-
Cebné a aromatické
latky, cehoz dosah-
nete spiSe pfi men-
$im vzrlstu. Ta-
ké byste méli ‘4
byt opatrni s Wy,
zalivkou. By"F

linka potfebu-, |
je spiSe sussi
podminky, nez
aby stala ve
vodé. Posledni % TS
podminkou zdar- -
ného riistu je do- ¥
statek svétla. Na
pfiméfeném, niko-
liv prudkém, jiznim
slunicku vam pravdé-
podobné budou bylin-
ky vonét vice, ale daji se
péstovat na vsech svéto-
vych stranach, pokud bu-
dou mit zajiStény dostatek
pfirozeného osvétleni.

m‘ se uvas na okné

Lﬂ-a-“;

Do kvétinackd muZete
! zasadit treba Salvéj 1ékar-
skou, pelargonii vonnou,
tymian, materidousku,
levanduli rozma-
~ 1yn ¢ smilek. Na
* vybér mate
.1 z pestrolis-
tych  druhd
bylinek. A to
napiiklad ty-
mian s listem
zelenym, Zlu-
tym  nebo
stfibrnym
s tymiano-
vou nebo ci-
trénovou vi-
ni. Stejné tak

bude darit orega-
nu a bazalce, je-
jichz listy prijem-
né voni a jsou vyni-
~ kajici pfisadou na piz-

,.-a ‘ R

zu. V bylinkové okenni zahradce by
neméla chybét ani mata peprna. Vy-
sazujte ji ale samostatné. Jeji plazivé
oddenky by totiZ utlacovaly sousedni
bylinky. Nezapomerite ani na tradi¢ni
pazitku, kaderavou petrzelku, libecek
a kopr, jeZ jsou vybornymi ochucova-
dly do polévek.

Pokud jste si v supermarketu kou-
pili pfedpéstované bylinky, miZe se
stat, Zze navzdory vasi veskeré pé-
¢i uschnou. Divodl muZe byt hned
nékolik. Rostlinky byvaji casto za-
sazené do prili§ malych kvétinaca
a del$i dobu nemély dostatek den-
niho svétla, protoze staly nékde ve
velkoskladu. KdyzZ je pak doma da-
te na okno na piimé slunecni svét-
lo, nepreziji svételny Sok a uschnou,
at uz je zalévate nebo ne. Rozumnéj-
3i je proto koupit si radéji predpés-
tované bylinky ve specializovanych
obchodech.

Text: Alena Stouracovd, foto: archiv

Plastovy nabytek zaznamenal comeback

V poslednich letech zaznamena-
va v nabytkarském primyslu co-
meback ndbytek z umélé hmoty.

Casto se Ize setkat s oznacenim ,plas-
tovy nabytek“. Tento typ interiérového
ndabytku vas upoutd nejen svym netra-
di¢nim tvarem, rozmanitosti a barev-
nosti, je také jedinecny v kombinaci
s kovem anebo textilem.

Plastovy nabytek slusi modernimu sty-
lu. DokaZe dodat mistnosti svétlo, leh-
kost a eventudIné i barevnou hravost.

Lze jej ovSem kombinovat i se stylem
Klasickym. Specialni plastové zidle tak
naptiklad mohou hodit ke sklenénym
stolim nebo ke kovovym konstrukcim.
Chcete-li sviij byt zaridit plastovym na-
bytkem, mate na vybér z Siroké Skaly
tvarti a barev. Nabytek z plastu se od se-
be odliSuje také cirosti anebo ohebnosti
a tvrdosti.

Mezi velké vyhody plastové-
ho nabytku patii jeho snadna
Gdrzba. Na rozdil od piirod-
nich materiald jako napii-

Zateplend rolovaci vrata s montdzi
jiz od 77 599 [(¢ bez DPH.

Rozmeryrat
25002400 mm
[5\polionerm adalkovym

Wlﬂfg}}i@[‘jcbhj’ﬂ ’[f[{(l}
vewsechrozmerech

Ceskobratrska 22/113, Moravska Ostrava

(naproti Baniku)

« 3iroka nabidka hypoteénich dvérti na jednom misté

« kvalitni a kompletni hypotecni servis
« nejrychlejsi vyfizeni hypotéky
« kvalifikovany finanéni poradce

« financovani na miru (i bez potvrzeni pfijmu)
« refinancovani, reseni exekuci, financnich potizi

 garantujeme nizSi troky, nez jaké Vam jako jednotlivci, nabidnou v bance

« realitni sluzby (prodej, prondjem, drazby)

Pro vice informaci volejte na tel: 774 1 81 1 02

Kklad dfeva je nabytek z umélé hmoty

()

také vhodny pro alergiky.

METROPOL poradna

Pro déti do jednoho roku
zvyhodnéné stavebni sporeni

Nasi dcefi bude v listopadu jeden rok. 0d znamych jsme slyseli, Ze malé déti
mohou ziskat se stavebnim sporenim péknou ¢astku navic. Ktera sporitelna
takové zvyhodnéni poskytuje? A tykalo by se i nasi malé Michalky?

Nejmensi klienti maji od zacatku Cer-
vence po tii mésice zcela zdarma sjed-
nani prvotni smlouvy o stavebnim
sporeni s cilovou c¢astkou az 300 000
korun u Ceskomoravské stavebni spo-
Titelny.
Uzavieli zakonny zastupce ditéte,
zpravidla jeden z rodict, v obdobi od
1. ervence 2009 do 30. zati 2009 pr-
votni smlouvu o stavebnim sporeni
pro dité do jednoho roku véku, udetri
tak az 3000 korun. Smlouvu pro své di-
té pritom muze uzavtit jesté v den je-
ho prvnichnaro-
zenin. Smlou-
vu o staveb-
nim sporeni
s LiSkou mo-
hou zajem-
ci pro své dité
uzavrit na

Iva J., Praha - Jizni Mésto

viech mistech obchodni sité CMSS. Je-
jim zékladem a nosnjym pilifem je vi-
ce nez 2800 zkudenych finan¢nich po-
radci CMSS, ktefi jsou pripraveni po-
skytnout poradensky servis v misté
a terminu dle prani a moznosti kazdé-
ho klienta.
Stavebni spofeni je z mnoha pri¢in
opravdu tim nejlep$im rozhodnutim.
Rodi¢im se vyplati smlouvu uzavrit
a také na ni pravidelné sporit. Divod
je v podstaté jednoduchy;, aby se déti
meély lépe. VZdy bude platit, ¢im drive
zatneme, tim lepsi vykroceni do Zivo-
ta détem pripravime. Uz od narozeni
kazdy rodi¢ prirozené resi dvé otazky,
jak zabezpedi bydleni a kvalitni vzdé-
lani svych potomki. V dne$ni dobé dr-
tiva vétSina rodici povazuje pomoc
svym détem za samoziejmost. Staveb-
ni spofeni je idedlnim produktem, kte-
ry umi bezpecné kumulovat penize po
dlouhou dobu. ¢im diive za¢nou rodi-
e détem spoiit, tim efektivnéji a moz-
na i snadnéji dospéji k naplnéni svého
rodicovského snu ¢i predsevzeti. Proto
doporucuji jako standardni soucast vy-
bavy kazdého ditéte stavebni sporeni,
které je stale nejvyhodnéjsim spoticim
produktem v Ceské republice.

Rostislav Travnicek, feditel marketingu a komunikace CMSS

Prohrejte domov ohném v krbu

vev s

Co miiZze navodit pohodovéjsi atmo-
sféru nez praskajici oheni v krbu
v utulném prostiedi domova? Ote-
vieny krb ma magickou pritazli-
vost. Miizete pred nim sedét dlouhé
hodiny, divat se do plamenti a vy-
chutndavat si vlidné teplo.

Klasické otevrené krby jsou jiz hud-
bou minulosti. Na jejich misto nastou-
pily krby s krbovymi vlozkami a také
krbova kamna, jez vykazuji daleko
vétsi tepelnou tcinnost nez klasické
otevrené krby.

Krbova vlozka tvori zaklad moderniho
krbu a v mnoha pripadech i krbovych
kamen. Tyto vlozky jsou estetickou, ale
ifunkéni ¢asti kazdého krbu. Topenisté
krbové vlozky je od mistnosti oddéle-
no prosklenymi dvirky, ktera zajiStuji
bezpecny provoz krbu. Krbové vlozky
potiebuji samostatny komin a funguji
tak, Ze nasavaji studeny vzduch spo-
dem a vraceji teplo do mistnosti. Chce-
te-li si koupit krbovou vlozku, méate na
vybér mezi plechovymi ¢ litinovymi
vlozkami, které se od sebe odliSuji ve-

r

likosti a tvarem, zpusobem otevirani
dvitek anebo typem proskleni.

Krbové vlozky zabudované do zdi
a napojené na komin se pii montazi
zpravidla prekryji krbovou portalo-
vou deskou, kterd je vyrobena vét-
$inou z kamene a ma estetickou, ale
i ochrannou funkdi.

Krbova kamna jsou kombinaci krbu
a Klasickjch kamen. Zpravidla se
vyrabéji z litiny, ale na jejich dekoro-
vani 1ze uzit kdmen, ocel i keramiku.
Ohnisté téchto kamen je vybavené
roStem a popelnikem, kde se spaluje
dfevo nebo drevéné brikety. Krbova
kamna jsou vétSinou opatfena pro-
sklenymi dvitky, skrz které se miiZete
Cas od casu nostalgicky zahledét do
plapolajiciho ohné. (as)

Se stoupajicimi cenami energii je v poslednich letech ¢im dal vice ekonomicky zajimava koncepce pasivniho domu. Pod
pojmem pasivni diim si Ize prredstavit budovu, kterd vystaci s minimem energie a miiZe tak byt vytdpéna pasivné. Pasivni
diim se prevazné vytapi pomoci slunecniho zdreni a zpétnym ziskavanim vnitiniho tepla. Ovsem i tento typ budovy ma ur-
Citou ziistatkovou potiebu tepla, a tak projektanti pii tvorbé planii domu zpravidla navrhuji take tzv. zbytkové vytdpeéni.

K tomu, abychom mohli dim oznacit za
pasivni, plati nékolik zésad. Za prvé by
méla byt budova natocena tak, aby se
hlavni fasdda domu orientovala na jih.
Tim by bylo zaruceno efektivni pasivni
ziskavani energie ze slunecniho zareni.
Za druhé by mél byt dim co nejlépe
tepelné zaizolovan, a to ve vSech ¢astech
své stavebni konstrukce. Cilem je mini-
malizovat tepelné ztraty tak, aby k vyta-
péni budovy stacila energie ziskana ze
slune¢niho zéafeni a z vnitiniho tepla. Za
treti musi byt budova pasivniho domu
vzduchotésnd tak, aby netésnostmi
v obvodovém plasti neunikalo témér
Zadné teplo. Za ctvrté — k nezbytnému
vétrani obytnych mistnosti by méli mit
pasivni domy také mechanické vétraci
zafizeni s vysoce G¢innym zafizenim na
zpétmé ziskavani tepla. Za paté plati, Ze

vSechna okna pasivniho domu musi mit
vyborné izola¢ni vlastnosti rdmi a troji-
té tepelné izolacni zaskleni s plynovou
vyplni mezi skly.

Pamatujte na to, Ze se pii stanoveni tva-
ru a pidorysu budovy rozhoduje o vy-
soké & nizké spotrebé energie. Energe-
ticky nejpriznivéj$im tvarem pasivniho
domu je krychle. Otazkou vSak zistava,
jak navrhnout vizudlné zdarily dam,
ktery bude nejen energeticky tsporny;
ale nebude pritom piisobit jednotvarné
anudné.

Odbornici upozornuji na to, zZe tvar pa-
sivntho domu by mél byt kompaktni,
tedy bez zbytecnych vycnélki a vyklen-
kg, které by zvétSovaly obvodovou, a tu-
diZ ochlazovanou plochu budovy. Opti-
malni také je, aby méla jizni, oslunéna
fasdda domu co nejvétsi rozméry; a to na
tkor odvracené severni fasady. Jizni fa-
sada ma byt dle odbornikt sloZena z vel-
kych prosklenych ploch, které umozni,
aby slune¢ni zafeni pronikalo hluboko
do domu. Také zeSikmeni okenniho osté-
ni mé ptiznivy vliv na ziskavani solarni
energie. Projektanti zpravidla pfinavrho-
vani pidorysu pasivniho domu orientuji
obytné mistnosti na jizni ¢ast a vedlejsi
a skladovaci prostory, kam spada i garaz,
zase na severni ¢ast budovy.

Text: Alena Stouracova, foto: archiv



Prostor vaSeho bytu opticky zvétSite
napriklad vestavénym néabytkem, de-
korativnimi zrcadly anebo svétlymi
barvami. Kromé svétla a barev je dile-
Zitym dopliikem pro zvétSeni malého
prostoru také vzdusnost, coZ zname-
na, Ze by se mélo v byté nachazet mi-
nimalni mnozstvi mobiliare.

Pamatujte, Ze do malého bytu se vejde
podstatné méné nabytku. Zbavte se
proto prebytecnych skiini a polic, kte-
1é vam zabiraji prostor. Misto toho si
poridte zavésné nebo Gsporné vestavé-
né skiiné. Vestavéné skiiné by mély byt
reSeny od podlahy az ke stropu, ode zdi
ke zdi. V téchto skiinich lze maximal-
né vyplnit prostor pomoci draténych
drzakt, vésakd, vysuvnych kosika ¢
poliek. Do malého bytu byste nemé-
li umistovat ani sloZité zdobeny naby-
tek. Rozumné je dat pfednost nabytku

METROPOL

Optickymi triky si zvétsete maly byt

Citite se ve svém byté ponékud stisnéné? Aby tomu tak nebylo v budouc-
nu, vyuzijte optickych triki, diky nimz dostane vas byt novy naboj.

jednoduchého tvaru a ¢istych linii. Pro
malé prostory je idelni nabytek z ko-
vu, skla i netfistivého plexiskla, kte-
ry pusobi odlehéenym dojmem a pro-
pousti svétlo.

V pripadé, Ze Zijete ve stisnéném pro-
storu, neni nutné mit mistnost zafi-
zenou jak klasickym manzZelskjm
dvojltzkem, tak velkou sedackou. Ra-
déji si poridte rozkladaci pohovku,
ktera zastava funkci obojiho. V na-
bidce obchodt naleznete také skla-
péci postele, které rano jednoduse
zvednete ke sténé a zakryjete posuv-
nymi dvefmi.

Prostor vaSeho malého bytu vizualné
zvetsi také zrcadla. Zkuste dat pred-
nost zrcadlim s neobvyklym tvarem
a s nevsedni barevnosti ramu, ktera bu-
dou zcela jisté zajimavym a dekorativ-
nim doplitkem vaseho interiéru. K to-

Zkraslete svij balkon
romantickou zaplavou zelené

Uplné obycejny balkoén se da proménit pomoci truhlikii a kvétinaét v roman-

tické zakouti se zaplavou kvétin.

Pifjemnou atmosféru vam na balko-
nech vykouzli lemovani z pestrych
muskatd, pelargonii, petinii, surfinii,
fuchsii nebo begonii. Dtilezité je ne-
jen spravné zvolit druh rostliny, ale
takeé efektivné usporadat prostor bal-
konu tak, aby na ném bylo misto ta-
ké pro pohodIné venkovni posezeni,
kde byste mohli v klidu relaxovat ne-
bo popijet kavu s prateli.

Balkény v moderni zastavbé zdobi
spiSe stale zelené rostliny, starsi za-
stavby davaji prednost pestré barev-
né vyzdobé. Vyhodné je na balkén
zvolit ty rostliny, které méné opada-
vaji a udrzuji si tvar po celou sezonu.
0Ozdobné balkénové kvétiny se umis-
tuji zpravidla do plastovych truhli-
ku, které se zaveési na specialni haky
na kovovy ram zabradli. Je bezpec-
néjsi, kdyz truhliky zavésite na vnitr-
ni stranu zabradli. Kvétiny tak nebu-
dou vystaveny prili§ prudkému zaru
i silnym deStovym srazkam. Na bal-
kénech radéji nepouzivejte nadoby
z kamene, které se z hlediska své vys-

——

$i hmotnosti hodi spise jako dekora-
ce na zahradni skalku nebo k vcho-
dovym dvefim. Vyhnéte se také ke-
ramickym nadobam. Jsou totiz velmi
kiehké a s prvnimi mraziky mohou
snadno popraskat.

Pokud jste odvazni a chcete drzet
krok se souasnymi trendy, zkuste
si na svém balkéné vytvofit miniza-
hradku. Jeji vyzdoba bude urcité zale-
Zet na vasich finan¢nich moznostech.
MiiZete si na ni vysadit naptiklad pe-
tanie a surfinie, pokud chcete trvalej-
§i vyzdobu, vsadte na jehli¢nany, po-
pinavé rostliny nebo buxusy. Na pod-
zim se na vaSem balkoné bude urci-
té darit také viesu, rozchodniku nebo

astre ¢inskeé. (a3)
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mu, abyste docilili vizualniho zvétSeni
mistnosti, mizete pouZit rovnéz zrca-
dlovou sténu nebo vestavénou skiinl se
zrcadlovymi dvermi.

Méli byste si také uvédomit, ze v ma-
Iych bytech by nemély mit vSechny sté-
ny stejny odstin. Riznymi barvami ¢i
stupni sytosti barevného odstinu ma-

Zete mistnosti prostorové upravit. Po-
kud jsou vechny stény, podlaha i strop
bilé, mistnost piisobi velmi otevienym
dojmem. Jsou-li naopak barevné, délaji
z mistnosti sevieny prostor, ktery mu-
Ze vzbuzovat dokonce izkost. Barevna
podlaha rozsifi mistnost do stran i do
vysky a doda pocit stability. Kdyz zvo-
lite sytou barvu i na strop, mistnost se
opticky sniZi a rozsiri, plocha se zda byt
vétsi, stejné jako kdyz zvolite barevnou
podlahu a zadni sténu.

Proporce bytu miZete ménit také po-
moci riznych dopliikd. Jejich barevné
feSeni a mnoZstvi byste méli prizptiso-
bit celkovému vyznéni bytu. Pamatuj-
te, Ze do malého bytu se nehodi vel-
ké obrazy, ani téch menSich nesmi byt
mnoho. ProdlouZit nebo rozsirit byt
vam pomohou také pruhované texti-
lie jako naptiklad zavésy, povleceni, ale
i koberce.

Text: Alena Stouracova, foto: archiv

Ustelte si pro zdravi

Uvazujete o koupi kvalitniho liZzka do své loznice? V prvé fadé byste neméli podcenit jeho vybér, nebot
riskujete, Ze se pripravite o kvalitni a vydatny spanek.

Kvalitni lzko by mélo byt slozeno
z pohodlné matrace a lamelového ros-
tu. Lamelovy rodt slouZi jako podklad
pod matrace a s pomodi pruznych la-
mel udrZuje télo a pater ve spravné po-
loze, ¢imz eliminuje vznik bolesti v z&-
dech. Tento rost také umoziuje, aby
pod matraci proudil vzduch a lizko
se tak vétralo. Kvalitni ro$ty maji vel-
mi dlouhou Zivotnost, ktera se mimo ji-
né zvysuje i s vySkou matrace. Zpravi-
dla se doporucuje, aby pouZitd matra-
ce méla vySku minimalné patnact cen-
timetrd.

Lamelové rosty existuji v mnoha vari-
antach, od standardnich pevnych az po
luxusni s moZnosti polohovani v oblas-
ti nohou, zad i hlavy. Tuzemsti vyrobci
také nabizeji rosty se zesilenou nosnos-
ti aZ do sto padesati kilogramd, rosty
s bo¢nim vyklopem pro postele s tloz-
nym prostorem anebo rosty s vertikal-
nim zdvihem do tficeti centimetrd, coz
urcité oceni nastavajici maminky ci
starsi generace.

LamelovyroSt byste méli dokazat skom-

LB BOHEMIA, s.r.o.

="

binovat s vhodnou matraci. Na trhu
najdete Sirokou nabidku pruZinovych
¢i pénovych matraci. Pii vybéru zkus-
te brat v tvahu zatiZeni, kterému bu-
de matrace vystavena. V pripadé péno-
vych matradi si také povsimnéte kvali-
ty pény. Ta totiZ tvoii nejduileZitéjsi cast
matrace, jeZ ma za tikol roznést zatize-
ni a zaroven co nejlépe odpruzit télo
spiciho ¢lovéka. Vyrobci nabizeji také
matrace opatfené snimatelnym pota-

b

hem, jenz je moZno prat zhruba pii Se-
desati stupnich Celsia. Tuto skute¢nost
oceni zejména prakticti jedinci.

Pokud planujete zakoupeni manzelské
postele, pamatujte, Ze jednotliva laz-
ka by meéla byt osazena samostatny-
mi rosty i matracemi. Stavba Zenské-
ho a muzského téla, kterym se matrace
prizptsobuje, je totiz rozdilna.

Text: Alena Stouracova, foto: archiv

Nabizime komplexni
program pro zdravy spanek.
Siroky vybér masivnich
posteli, zdravotnich matraci,
lamelovych rostu, povieceni,
polstaru a prikryvek.

Bezbariérovy pristup.

BOHEMIA

Kouzelné spani: U Soudu 6199

Ostrava-Poruba 708 00

mobil: 777 127 422

www.kouzelnespaniostrava.cz

1+1 MATRACE

ZDARMA

VODAFONE
FIRMA ROKU 2008
CEMNA HOSPODARSKYCH NOWIN

Vyrobky jsou klinicky testovany
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Dum, stavba, zahrada
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Moravsky Metropol vds bavi | bezplatna distribuce do vybranych schranek na severni Moraveé

METROPOL horoskop

Beran 21. 3.-20. 4.

Meéli byste si uz konecné uvédo-
mit, Ze neni nutné brat si toho na sebe vic,
neZ mitiZete momentdlné stihnout. Nemusite
stéle dokazovat vase schopnosti souperenim.
Uklidnéte se a urcité toho zvlddnete dost.

Byk 21.4.-21.5.

Zdrojem vasi energie je slunce,
proto si ho uZivejte, co nejvic mtizete. Zima
bude dlouhd a krutd, prodluzte si léto a vy-
dejte se nékam za nim. ZaslouZite si to, pro-
toZe jste intenzivné a pilné pracovali.

Blizenci 22.5.-21.6.

Zda se, Ze 1éto vam neprineslo tako-
vé uspokojeni a vyZiti, jaké jste od néj oceka-
vali. Netrapte se tim, vaSemu naturelu mno-
hem vic prospivd podzimni melancholie,
kterd vam dodd novou inspiraci a esprit.

O ~ Rak 22.6.-22.7.
<0 Zbytecné hleddate odpovéd na
vade Zivotni problémy tam, kde ji ne-
dostanete. Stejné si musite poradit sa-
mi. Zkuste si vytvorit vlastni runy, které
vam pomohou ukazat smér, jakym bys-
te se méli v Zivoté ubirat.

Lev 23.7.-23.8.

62 Jste obCas velmi naivni a veéfite

bezhlavé lidem, kteri zdaleka nemdji tak
Cisté tmysly, jak se na prvni dojem zdd. Ne-
svérujte hned kazdému svoje pocity a nd-
pady, nejdiv si ovéite, zda jde o opravdo-
vé prdtele.

Panna 24. 8.-23.9.
Neundhlujte se, pokud chcete prd-
vé opustit partnera nebo partnerku. Dob-
Te si rozmyslete, zda novy
vztah, ktery je vysledkem
. boutlivého léta, je nato-
lik perspektivni, abyste
se kviili nemu vzdali

O Vahy 24.9.-23.10.
= Ngjit rovnovahu mezi rozu-
mem a citem, kterou tak ¢asto postrd-
ddte, se vam nejlépe podaii pii pro-
chazkdch lesem s viini pozdniho 1éta.
Dejte si pozor na muchomurku zele-
nou a vyhnéte se i lysohlavkam.

Stir 24.10.-22.11.

Nemuseli byste se trépit tim,
Ze nékteré véci nejdou tak, jak byste si
predstavovali. Nejste ochotni udélat se-
bemensi Gstupek, vzdycky ho ocekava-
te od druhych. Zmérite strategii, vypla-
ti se vam to.

Stielec 23.11.-21.12.

Trapi vas svédomi, Ze jste svoji
prchlivosti a lehkomyslnosti ubliZili né-
komu, kdo vam véril a spoléhal na vdés.
Zkuste to napravit néjakym dobrym
skutkem, jinak vds vycitky neprestanou
prondsledovat.

Kozoroh 22.12.-20.1.

Vase prehnand svédomitost,
uzkostlivost a peclivost vas Casto pri-
vadi k tomu, Ze premyslite o problé-
mech, které vlastné jeSté nevyvstaly.
Prestatite zvelicovat, poradite si stejné
dobre jako jindy.

v Vodnar 21.1.-19. 2.

A Nové podnéty, které jste v ob-
dobi prazdnin nacerpali, uplatnite ve
vsech sférach vaseho Zivota. Ve vzta-
zich musite trochu brzdit, abyste pro-
téjSky nepolekali, zato ve Skole ¢i praci

to rozjedte naplno.
)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Ackoliv si to nechcete priznat, nej-
oblibenéj§im obdobim roku je pro vés ba-
bi 1éto. Opét ve vas probudi touhu po ro-
mantické lasce a vyburcuje vase smysly

METROPOL recepe Pt Novotny umi vsechno

Bavi¢, moderdator, muzikant, kuchar, spisovatel - to vSe a mnohem vic je Petr
Novotny. Dafi se mu ve v§em, na co sdhne.

Kvéta Fialova
miluje zeleninu

Herecka Kvéta Fialova je ve svych
osmdesati letech, které oslavila
1. zari, velmi vitdlni. Kdyz s ni
rozmlouvala kolegyné Olga Cer-
makova i na téma jidlo a vareni,
herecka na sebe prozradila, ze
nemusi maso, zato ma rada su-
chy chleba, kyselé mléko a bram-
bory a miluje zeleninu.

Pro kuchatku ,Hvézdam chut-
na U Salzmanni“ Olgy Cermako-
vé poskytla herecka recept na leh-
ky borsc:

»OCistime, omyjeme korenovou ze-
leninu — mrkev, celer, petrZel, cer-
venou fepu a zeli. Nakrdjime na
kosticky, na kolecka nebo na nud-
le a uvarime do mékka. Zelenina by
ale neméla byt rozvarend. Ke konci
vareni bors¢ osolime a priddme do
néj trochu rozdrobené susené pdli-
Vé feferonky. Zddné jiné vymoZenos-
ti do toho nepfiddvdm. Jen p¥i podd-
vdni nezapomenu na IZicku zakysa-

Pane Novotny, vy umite snad vSechno.

Vatit, moderovat, zpivat, hrat, psat kni-
hy - kucharky, dokonce létate jako dru-
hy pilot horkovzduSnym balonem... Je
néco, co neumite?
Pravé varit. (smich) On si kazdy mysli, Ze
to je to, co mi jde nejlip. Ale ono to tak
neni. Uvafim jediné podle receptu, bez
receptu jsem odepsany.

Mate za sebou seskok z letadla a taky
bungee jumping. .. Co byste si jesté rad
zkusil?

Chtél bych zkusit jachting a docela mé 1&-
ké predvést tim balonem jesté vétsi kous-
ky, tfeba do dvou let preletét Atlantik.

Jste vasnivy kuchat’, ktery vydal devét

kucharek. Varite i doma, nebo alespoil
pomahate manZzelce v kuchyni?
Ve vSech mych kucharkach jsou recep-
ty, které nejsou normalni. Jednou jsem
pozval vSechny cleny rodiny i s jejich
partnery na musle s organem. Vidél jsem
to na Krété a chtél jsem to na nékom vy-
zkouSet. TakZe je to u mé tak, Ze obcas
prevezmu zodpovédnost za celou vecefi
a néco prichystam, ale Ze bych vylozené
manZelce poméhal, nebo Ze bychom va-
ili spoly, to ne.

Ukuchtite i to, co nemate rad?

Tak to uz v zadném pripadé. Ale nastésti
nejsou jidla, kterd neméam vyloZené rad.
Jsem ctitel ¢inské kuchyné, ale tfeba mis-
to ryze si dam radsi brambory. Ale jinak
nejsem vybiravy a mam toho rad tolik...

Co vam nejvic chutna?

Jako kazdy byvaly student mam rad sma-
zak. Ale taky tvardzky, nivu, hermelin.
Prosté vSechno od syru, co se da smaZzit.
Pak méam rad ¢inska jidla. Tfeba
kachna s medem, to je moje |
oblibené jidlo, které umim =
sam udélat. A Gplné moje ~#
nejoblibenéjsi jidlo jsou ser-

ka vzdy na moje narozeniny. Nevim, pro¢
jindy ne, ale asi proto, Ze je to pracné.

Na svych webovych strankach mate

vypsané svoje zasady dobré nalady, né-
kolikrat jste je fikal i v televizi. MizZete
¢tenaitim alespo tii oZivit?
Ja vam feknu ty, co mam nejradéji. Upl-
né zakladni ma &islo jedna a ta rika: ,,Nic
neni problém*. Pata zni: ,KdyzZ je nékdo
vil. Nepracujte s nim!“ Potom Sesta:
~Kazdé rano se musime probudit s mys-
lenkou, Ze se t&Sime na den, ktery prozi-
jeme.“ Pokud se na néj netésime, tak je
néco $patné. Bud méame Spatnou pradi,
$patny rozvod, Spatny partnery... Néco
nefunguje. Ja si myslim, a to neni Zadna
zésada, Ze kdyz si clovék udéla ze Zivota
takovy jeden nonstop mejdan, Ze déla
jenom to, co ho bavi a vyhyba se tomu,
co délat nechce, potom ta dobra pohoda
prijde sama.

Servitové knedliky
(recept maminky Petra Novotného)

Uvarte Kklasicky kynuty knedlik.
Ovsem musi byt velky jako bochnik
chleba a plnény povidly. Uvareny
v pate. Po vyjmuti z hrnce ho nakra-
jejte na platky: Polijte rozSkvarenym
horkym sadlem. A nakonec posypte
cukrem a makem.

,Nic lepSiho jste v Zivoté nejedli,“
vzkazuje Petr Novotny.

z@zemi a jistoty. k erotickym hrém. Ale vSeho s mirou! né smetany.“ (met) vitkové knedliky, které délala mamin- i
Sestavila: Ludmila Petfikova Text: Lucie Sinkova, foto: archiv Petra Novotného
Byvaly 7 . - - & Svidce . Jméno Zépado-
Sk.ovm sprintér Fjrvm Preciznost Naporl .TISIC . Vevnitt 0dlisng SkIJzen Sn}JVrka (pfene- O,taZk? herecky cech Hgye[dah— Irca
jiz USA Zena nemoci | kilogramu pice Svicky send) sdzkare e || ) i IGv ¢lun
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Lidé se radi zaméstnavaji, aby nemuseli pracovat, bylo spravné znéni tajenky v minulém cisle. Na darkovy bali¢ek Nivea Visage — EXPERT LIFT se miize téSit Zdenék Bielik, Subakova 117[15, 674 01
Trebi€. Pro tispéiného vylosovaného lustitele dnes$ni kiiZovky je pfipravena publikace Nova velké kniha etikety od Ladislava Spacka. Vylusténou tajenku zaslete nejpozdgji do 22. zafi 2009 bud v elektronické
podobé vcetné svého jména, piijmeni, adresy a telefonniho ¢isla na e-mail: krizovkamorava@tydeniky.cz, nebo postou na adresu: Hlu¢inska1092[55 a, 747 14 Ludgeiovice. TéSime se na vase odpovédi.



METROPOL
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uvadi do spolecnosti novy Ghost.

Na prvni pohled je novinka takrka
identickd se studii 200EX, jez se
piedstavila na autosalonu v Zenevé.
Ghost umné kombinuje klasické tva-
ry znacky Rolls — Royce s moderni-
mi tématy. Pfidi dominuje rozmérna
a mirné sklonénd maska chladice,
jeZ se ma podle tvircd nyni podo-
bat spiSe usti tryskového motoru
nez pruceli antického chramu jak
tomu bylo dosud, a po stranach je
osazena Uzkymi svétlomety s xe-
nonovymi vybojkami. Pri pohledu
z boku vynikaji masivni zpétna zr-
catka, relativné nizka linie spodni
hrany zaskleni a zadni dvefe otevi-
rajici se proti sméru jizdy. Toto ,kla-
sické“ redeni pfitom citelné usnad-
Nuje nastupovani. Na zadi najdeme
decentni sdruZena svétla sloZena
z jednotek LED ¢i lichobéznikové
chromované koncovky dvojitého
vyfukového traktu. K origindlnimu
vzezfeni prispivd mozZnost lakovat
okoli masky chladice, kapotu a ram
¢elniho okna kontrastnim odstinem
Silver Satin. Designérsky tym vedl
Ian Cameron.

Jak by bylo lze se domnivat, interiér
je kombinaci prvotfidniho komfortu
a uSlechtilé elegance. Posadku po
usednuti privitaji spousty kvalitni ka-
Ze a chromovanych doplikd, propra-
covanych tlacitek a pravého dreva.
Mezi dalsi luxusni prvky patti také
Ctyfzéonova klimatizace a oddélena
mohutna predni sedadla s vyhriva-
nim, chlazenim i masazi. Pokud vam
je tento standardné dodavany kom-
fort malo nobl, muiZete si priplatit za
koberce z ov¢i viny, panoramatickou
stfechu, vykladané piknikové stolky

staly symbolem pro vrchol prepychu v ramci individudlni dopravy,

nebo chladici box s vestavénymi ci-
$emi na Sampanské. Vjrobce rovnéz
nabizi dvojici LCD s thloprickou 9,2
palce, jez se nachazi na zadni strané
prednich opéradel a signalem jsou
zasobovany z multimedialniho mé-
nice na Sest diskd ulozeného v pfi-
hradce pred ridicem.

gl

Rolls—Royce Ghost: duchsepre

.
if|!|!ili-"

V otdzce technologii patfi novy
Ghost k tomu nejlep§imu, co lid-
ské ruce kdy postavily. Néalezi sem
kromé automatickych zamka také
sada kamerovych systému (vzadu,
vpredu na boku a v horni ¢asti ka-
rosérie) pro snadnéj$i manévrova-
ni nebo soustava pro nocni vidéni

dstavuje

\ |

s rozpoznavanim chodct. Mezi dalsi
zajimavosti zahrnujeme projekci
dilezitych udajt na Celni sklo, varo-
vani pred opusténim jizdniho pruhu
(v pripadé nutnosti se ozve vibrace-
mi ve volantu), automatické prepi-
nani dalkovych svétel nebo aktivni
tempomat se schopnosti zastavit
viiz a nasledné jej rozjet na pfedem
stanovenou rychlost.

O pohon tohoto krasavce se stara
zcela novy vidlicovy dvanactivalec
s objemem 6,61, ktery dosahuje vy-
konu 563 koni (420 kW) a tocivého
momentu az 780 Nm. Doplnén je
osmistupiiovou automatickou pre-
vodovkou znacky ZF a Ghost s ni
zrychli z klidu na 100 km/h za 4,9
s, pricemz nejvyssi rychlost je elek-
tronicky omezena na 250 km/h. Po-
kud vés dési ndklady na benzin, pak
vézte, zZe Rolls — Royce Ghost vyka-
zuje v kombinovaném rezZimu na tak
tézky dvanactivalec velmi sluSnych
13,6 1/100km.

Ale neni vSechno az tak rdzové
a exkluzivni, nebot Ghost vychazi
po technické strance z ,tuctové“
platformy BMW fady 7. Vaz s roz-
vorem néprav 3 295mm je dlouhy
5 399 mm, Siroky 1 948 mm a vyso-
ky 1 550mm. O luxusni svezeni se
stard pokrokova pruzici vzduchova
soustava s hlinikovymi nezavislymi
zavésy vsech kol, kompenzaci na-
klonu v zatacéce a aktivni regulaci.
Rolls — Royce Ghost debutuje letos
ve Frankfurtu a v Evropé se bude
prodavat za ceny od 213 000 Euro.

Text: Jifi Duchon
Foto: archiv
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ve stojanech sité Grand Princ na Ceskych drahach
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Vazeni a mili ¢tenari,

vitam vas u dalsiho cisla Metropolu. Jak
znamo, kazdou chvili néco zacina a na
oplatku néco kondi. Co se tyka zari, tak
s timto mésicem je mimo jiné spojeno
zahdjeni dalsi divadelni sezony. Nejinak
je tomu i v Ostravé. I kdyz kazdy rok mu-
si tyto kulturni instituce feSit stale vétsi
a vétsi problémy. A co si budeme nalhdvat,
rozhodné to neni z toho divodu, Ze by by-
la nouze o kvalitni program. To v Zadném
pripadé. Porad se je na co divat. Dikazem
budiz fakt, Ze divadelni Ceny Thalie putuji
pomérné casto rovnéz do ostravskych lu-
ht a haju. A zaslouZené. Také navstévnici
chodi v pomérné hojném poctu. Jenze jsou

METROPOL

okolnosti, které ovliviiuji to, Ze se finanéné
podporuje vSechno mozné jen ne vzdéla-
vani, respektive kultura. Ale tfeba se tento
stav casem zlepéi. Jisté by to bylo ku pro-
spéchu véci.

Zvlast kdyZ Komorni scéna Aréna vyruko-
vala hned ze startu nové sezény s vyjimec-
nou Strindbergovou hrou nazvanou Hra
sni. V té se Svédsky dramatik pta, pro¢
je Zivot plny utrpeni a kdo za vSechnu tu
krutost vlastné muze. Odpovédi se nabizi
dost, August Strindberg mél viceméné jas-
no. Na druhou stranu Narodni divadlo mo-
ravskoslezské vstupuje uz do své jubilejni
devadesaté sezony. Cely rok se tedy pone-
se ve znameni tohoto Gictyhodného vyrodi.

Naopak Divadlo Petra Bezruce vsadilo na
Loveckou sezénu, v niZ premiéru také za-
Zije ¢erna komedie nejen o kopacaku Tatka
strili goly. A k tomu osvédéena predsta-
veni Bezru¢?! nebo Job s charismatickjm
Norbertem Lichym. Samoziejmé musi
padnout zminka o Divadlu loutek. Zde si
jeviSté kromé jiného pronajme nepolapi-
telny fantom Ostravak Ostravski.

Jesté bych se zminil o nécem, co mé poba-
vilo. Hofce pobavilo. Nejmenovany cesky
fotbalovy reprezentant nedavno po svém
prestupu na adresu trenéra prohlasil:
~Hodné chce hrat fotbal, hjjbeme se vibor-
né takticky“ Docela originalni hodnoceni,
nemyslite? Aspori Ze je onen clovék spo-

kojeny.. . Ackoliv otazka, ¢im se Zivil onen
fotbalista pred novym angazma, neni jedi-
n4, ktera mé napadla. Také marné premys-
lim o tom, jaké to je, kdyZ chce nékdo hod-
né hrat fotbal a zarover jaké to je, kdyz se
nékdo vyborné hybe takticky: Ale tfeba na
to nékdy pfijdu. Nicméné svym zpisobem
je dobrte, ze se podobné véty v riznjch
rozhovorech objevuji. Teda pokud to bude-
me povazovat za zdroj inspirace.

Méjte se hezky, zachovejte nam svou pii-
zell a za ¢trnact dnt nashledanou u dalsi-
ho disla.

Petr Bidzinski

Séfredaktor

bidzinski@tydeniky.cz

Island: ohen, led i banany

Na seismicky aktivni riftové zéné a tedy na hranici dvou bloki zemské kury - litosféry jako soucast Stedoatlantického
hibetu - leZi velky evropsky ostrov Island. Da se na néj dostat v podstaté jen dvéma zpusoby. Bud'po mofi ¢i vzduchem.

Letecky, nebo po mofi
Letadlem, které je kupodivu cenové té-
mET stejné, miZete cestovat spolecnos-
ti Icelandair z nékterého z evropskych
mést, nebo nékterou z kontinentalnich
spolenosti z Frankfurtu ¢ Kodané.
Lodni doprava je samozfejrné pomalej-

bo se chtéji zastavit na Faerskych ost-
rovech, ¢i jedou vlastnim autem nebo
autobusem, kterym se chtéji po Islan-
du pfesunovat. Jinak by si jej byli nuce-
ni na Islandu vypujcit, ¢i pouzit mistni
linky hromadné dopravy. Zeleznice na
ostrové totiZ neexistuje.
Lodi Norréna
z danského Esbjergu

Spolu s dal$imi jsem pouzil sluZeb spo-
lecnosti Smyril Line, kterd provozu-
je lod Norréna, jeZ ma matef'sky pri-
stav v hlavnim mésté Faerskych ostro-
vii Torshavnu a pod vlajkou tohoto sta-
tecku i pluje. Jeji cesta zacina v riznych
severoevropskych pristavech. My jsme
nastoupili v danském Esbjergu. V Tor-
shavnu na Faerach vylozi turisty k pro-
hlidce tohoto zvlastniho souostrovi,
které osidlili irsti mnichové v osmém
stoleti se dvéma umysly.

Mit prostor a Cas ke svému rozjima-
ni a roz3ifit kfestanstvi zase o kus dal.
Prvni se podarilo splnit, druhy ne — os-
trovy byly zcela pusté. Lod po vyloZeni
navstévnik sméfuje pak z Faer k nor-
skému pobreZi do Bergenu, kde se na-
lodi dalsi pocetné osazenstvo k plav-
bé na Island a k nému se po dvou a ptl
dnech pfipoji v Torshadvnu zanechani
navstévnici. Po padesati ¢tyfech hodi-
nach ¢istého ¢asu plavby pak uvita vy-

pravu z evropského kontinentu vjcho-
doislandsky pristav lezici u Sestnactiki-
lometrového fjordu — Seydisfjordur.
Islandské melodie

Jako mladik jsem cetl knihu islandské-
ho nositele Nobelovy ceny Halld6ra Kil-
jana Laxnesse Svétlo svéta. Ta sice neni
v seznamu jeho nejslavnéjSich knih, ale
mné zistala v paméti. Zvlasté jsem si

na ni vzpomnél pii poslechu dlouhych
tahlych islandskych melodii, linoucich
se z reproduktort za jizdy autobusem
po nekonecné jakoby mésicni krajiné
islandského vnitrozemi, kde americti
astronauti simulovali prostredi na Mé-
sici, kam se chystali, nebo pii cesté le-
mujici pobrezni fjordy.
Nejposvatnéjsi misto ostrova

Statnim svatkem je Den nezavislosti.
Ten se slavi 17. ¢ervna, nebot ten den
byla v roce 1944 vyhlaSena nezavis-
lost. Stalo se tak po norské a pozdéji po
déanské nadvladé na ostrové a okupaci
Déanska Némeckem v poloviné predpo-
sledniho roku druhé svétové valky. Na
snémovni louce v Thingvelliru byla vy-
hlasena Islandska republika. Je to nej-
posvatnéjsi misto ostrova. Stal jsem
zde i j& v majestatnim prostredi bazal-
tovych skal a vodopadu reky Oxa, ve
vétru se tfepotaly islandské vlajky s ty-
pickym skandinavskym kiizem, vzadu
na obzoru se modralo jezero Thingval-
lavatn a ja si predstavoval, jak v tom-
to misté dobfe dosaZitelném z celého
ostrova se v desatém stoleti naSeho le-
topoctu sjeli na konich a v povozech ¢i
prisli péSky ostrovni obyvatelé. Setka-
1i se zde pratelé, dohadovaly se obcho-
dy, byli zde hudebnici a zpévaci, vlad-
la slavnostni nalada, ale jak se dozvi-

dame ze sag, naprt. té o Rijalovi, soud-
ni pfe zasedani tehdejsiho parlamentu
byly provazeny stfedovékymi krutost-
mi, ponoteni do varid vody, & bojové
putky po osoceni, ze ,muzi od vychod-
nich fjordd jsou zbabélci“.

Vystup na sopku Krafla
Stojime na vyvyseniné v blizkosti més-
tecka Reykjahlid na dohled od dalsi tu-
risticky zajimavé oblasti jezera My-
vatn, pod nami dole koufici sulfatary
Namaskardi. Od severu k jihu se do-
le pod nami tdhne nekonecna hlubo-
ka brazda, rift, jehoz obé strany — pred
nami americky pevninsky litosféricky
blok a ten, co na ném stojime, tedy nej-
vétsi ze zemskych blokd, euroasijsky —
se rychlosti jednoho az dvou centime-
trt za rok od sebe oddaluji, 1épe fece-
no rozpinaji.

Aktivita zemské kiry kolem nas je na
prvni pohled patrna. Kromé vyrona sir-
nych par o teploté 80 aZ 100 stupiid,
jak nas informuji vystrazné tabule ko-
lem, vystoupame druhy den na sopku
Krafla, ktera byla aktivni zhruba pred
patnacti lety, stoupame kolem zatope-
ného bocniho krateru Viti. Vlevo od

mesta Akureyrl =

- Helgus Hrbdé

nas kouri jedna z geotermalnich elek-
tréren. Jak to jen ti Islandané délaji, ze
to zemské teplo vyuZiji a elektrarna
se jim nevznese do povétii. Po sestu-
pu z ni prochézime kouricimi lavovymi
poli, kde to stale jesté bubla a vari se.
Pri navstévé kostelika v Reykjahlidu
u jezera Myvatn pak s iZasem prohliZi-
me drevofezbu na kazatelné zobrazuji-
ci prirodni katastrofu v roce 1729, kdy
doslo na Krafle k sope¢nému vybuchu.
Nastésti vyuzijeme i kladnych stranek
krajiny. V prirodnim termalnim koupa-
liSti hrajeme vodni p6lo blondaty proti
tmavovlasym. My blondati vyhravame
6:5 a davam rozhodujici gol.
Nejsevernéjsi botanicka
zahrada na svété

Akureyri se nazjva druhé nejvétsi més-
to Islandu, leZici sice zemépisné vyso-
ko u severniho fjordu, ale snad s nejse-
verné;jsi botanickou zahradou na svété.
Co mne nejvic zaujalo, je socha prvni-
ho obyvatele mésta. Je to ,the ortlan“
neboli psanec, vydédénec. Tedy jakysi
Helgus Hrbac, ktery sem priSel z brit-
skych Orkneji a ddsledkem nedosta-
tecné vyzivy v détstvi byl i hrbaty. Ma

v ruce hdl, vede za ruku dité a psa a na
zaddech mé femeny privdzanou Zenu.
Jeho svefepy vyraz ve tvari dostatec-
né ukazuje, zZe prezit tady nikdy nebylo
aneni dost lehké.

Hveragerdi zajiStuje

Islandu popularitu

Meésto Hveragerdi v jihozapadni cas-
ti ostrova je tim, které zajistuje popu-
laritu Islandu ve svété, jako nejvétsiho
evropského vyvozce tropickych plodd
— banant. Skleniky od obzoru k obzo-
ru vyhtivané geotermalni energii jsou
mistem, kde se bananim obzvlast dafi.
Jizni pobieZi ostrova se znacneé lisi od
severniho. UZ podnebim. To je zde tep-
lej$i a vlhdi, na severu sussi a chladnéj-
§i. Na druhé strané ale je jizni cast Is-
landu vy$si, a tak jsou zde nejmohut-
néjsi pevninské ledovce Evropy. A nej-
vétsi z nich Vatnajokull, ktery spada
témér skoro do more, oddélen jen po-
brezni silnici ¢islo jedna a deltami ne-
sCetnjch fek z néj vytékajicich
Dyrholaey je nejjiznéj$im mistem os-
trova. Je to ptadi prirodni rezervace
s Cernymi pisky zvanymi sandry, kte-
ré na pobrezi neustale formuji viny At-
lantského ocednu. Ten dordzi téZ na
skalni branu, ktera je zajimavou atrak-
cl tohoto krasného mista, kde tuleni
vystrkuji hlavy z vin a rackové krouZi
nad utesy. O kus dal smérem na vychod
po jiznim pobrezi je dalsi pfirodni ex-
klusivita této oblasti, ledovcové jezero
Jokulllsarlon.
,Nac cheete letét do Gréonska, kdyZ jej md-
me tady na Islandu, “ se ptaji mistni oby-
vatelé. A maji pravdu. Vzadu na jezefe

se ,zastavilo“ Celo ledovce a z jeho stén
se misty za rachotu odlamuji velké ku-
sy, ba pfimo stény. Led z nich je ¢iry;
modr¥; bily; ale i derny — pokud je z té
Casti, kterd dre po dné udoli. Kusy le-
du pak pluji po jezefe a sméruji k ocea-
nu. Do néj sti snad nejkratsi feka své-
ta, vytékajici z Jokullsarlonu, podtékaji-
ci pod mostem silnice.
Islandska pohadka kon¢i

0d ledovcl sméfujeme uz prekras-
nymi fjordy k mistu naSeho odplu-
ti do Seydisfjérduru, kam jsme pred
¢trnécti dny pripluli. Posledni noc
ve stanu je uz chladna — minus pét
stupnidt. Jdu se podivat na polar-
ni zari, po paté rano si varim kafe
a po ném si davam horkou sprchu.
V sedm priplouva nase Norrona. Je
to jeji posledni plavba, a tak se na ni
chce nacpat, kdo jen muaZze. Odplou-
vame s hodinovym zpozZdénim, auta
a autobusy se néjak nemtizou srov-
nat v podpalubi. Pak nastane slav-
nostni chvile. Dva policejni vozy
pousti svételné a zvukové majaky,
mezi nimi v ¢erném obleku s diplo-
matkou u nohou stoji v pozoru na-
Celnik pristavu. Lidé na brfehu mava-
ji, utiraji si slzy, drzi v rukou dlou-
hé barevné papirové konfety, které
je jesté par minut spojuji s blizkymi
na lodi, chvili jeSté bézi ¢i jedou au-
ty spolu s lodi po brehu, Norréna tfi-
krat tahle a hluboce zatroubi a je ko-
nec. I nasi islandské pohadky. Na os-
trové zacina polarni noc. A Norréna
pripluje zase aZ v ¢ervnu.

Text a foto: Ervin Dostdalek
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