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Stat se miss a reprezentovat republiku ale neni
jen tak. Co vSechno jste pro to musela udélat?
Nejvétsi zasluhu na tom maji moji rodice. Soutéz je
P mezinarodni a miZe se do ni prihlasit jen ta div-
ka, ktera ma alespon jednoho rodice italského pt-
vodu a zaroven jiné obcanstvi nezZ italské. Toto
viechno spliiuji. Moje maminka je Ceska a ta-
tinek Ital z Kalabrie. Poznali se, kdyZ tam ma-
ma jela na prazdniny. Ja se narodila v italském
Crotone, ale bratr uz v Praze. Od myjch péti
let Zijeme v Ceské republice cel4 rodina.

A co vSechno jsme musela zvladnout

vy?
Do soutéZe, kterou jsme pravidelné sle-
dovali s rodi¢i na satelitni televizi,
jsem se prihlasila letos v lednu. Vypl-
nili jsme dotaznik a poslali par mych
fotek. Na jare se mi pak ze soutéze
ozvali s tim, Ze jsem postoupila do
semifinale v Holandsku. UZ to jsem
brala jako tuspéch, nebot vybrali
pouhych padesat divek z Sesti ti-
sic uchazecek z celého svéta.
Jaké byly piipravy na semifi-
nale?
Béhem par tydnd jsem se z ,,nor-
malni“ sedmnactileté holky snazila
stat elegantni mladou damou. Plan-
dajici mikiny jsem vymeénila za nad-
herné $aty a pohodIné tenisky za lodicky
na vysokém podpatku. Chvilemi jsem s tim
pékné bojovala, jelikoZ jsem na deseti centi-
metrovych ,chtdach“ stla poprvé. Nakonec
jsem to ale zvladla a na soutéz odjela.
V Holandsku jste zaujala nejen divaky, ale hlav-
né porotu. Jak jste se citila na podiu, kde jste sta-
la poprvé?

Byla jsem velmi nervdzni, ale po prvni prehlidce Satd tré-
ma ustoupila a vyloZené jsem si soutéZ uzivala. Skamaradila
jsem se tam dokonce s jednou soutéZici ze Svédska. Vzajem-
né jsme se podporovaly a drZely si palce. A kdyz bylo ,,nej-
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‘Slunnou Kalifornii ktizem krazem

8\ Prvni Ceska
naMiss Italia

Francesca Astorino(18) z Prahy reprezentovala republiku jako jeding CeSka na mezinarodni soutézi Miss Ita-
lia nel Mondo, ktera se v lété uskutecnila v italském mésté Jesolo.

hdr“, moje nejvétsi opora sedéla v hledisti. Moje maminka,
kterd mé na soutézi doprovazela. Bylo mi v tu dobu jen se-
dmnact let.

V Holandsku jste ale zaznamenala velky tispéch... Ja-
ky?
Probojovala jsem se do velkého finale! Navic jako prvni Ces-
ka za celou existenci soutéZe. Miss Italia nel Mondo letos
probéhla uz devatenactym rokem a za tu dobu ceskou re-
publiku Zadna divka nereprezentovala.

Vzpomenete si na prvni pocity, kdyZ jste dostala korun-

ku a Serpu?
Byla jsem opravdu $tastna a stale jsem nemohla uvérit, Ze
se to podarilo zrovna mné. Chtélo se mi dojetim brecet, ale
na pddiu jsem se ovladala. Pak jsem si to vynahradila, kdyz
jsem volala tatkovi a priteli.

V samotném finale soutéZe jste sice oslnila fotografy i

publikum, ale nakonec jste se do prvni Sestky neprobojo-
vala. Byla jste zklamana?
UZ jenom to, Ze jsem mohla stravit v Italii ¢trnact dni inten-
zivnich priprav a ve svych sedmnacti letech vystoupit v tele-
viznim programu, ktery se vysilal ve vSech zemich svéta, po-
vazuji za velky uspéch. Diky soutéZi mam i dvoje nadherné
Saty, které mi navrhla a vénovala moje sponzorka, pani Hana
Konecna. Ji patii velky dik, protoZe mi zajistila i skvélou tis-
kovou konferenci. Zklamani jsem tedy rozhodné neproZiva-
la, spis velkou tinavu.

Dala vam néco soutéz do Zivota?

Pochopila jsem, Ze nic neni na svété tak, jak na prvni po-
hled vypada. Trosku jsem sundala raZové bryle a ,malicko”
jsem dospéla. Uvédomila jsem si, jak je diilezitad v mém Zi-
voté rodina. Tata s mamou opravdu délali, co mohli, aby mi
Gcast v soutézi umoznili. Palce mi také drZeli vSichni pribuz-
ni v Itlii i v R, mj piitel Marek a jeho rodina.

Hodlate se ticastnit dalSich soutéZi ¢i se vénovat mode-
lingu?

Momentalné si chci od soutéZi trochu odpocinout, ten ptl
sim. V soucasnosti jsem zacala s modelingem, ktery mé bavi
a chtéla bych se mu vénovat i nadale.

Text a foto: Sarka Jansova
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Jaroslav Bartak, kardiolog a prezident

Praha | Kardiolog, prezident Polikliniky Modfany, viceprezident Svéto-
vé kardiovaskularni spolecnosti, charter prezident 1. ceskoslovenského
Lions klubu Praha — Eagle, MUDr. Jaroslav Bartdk.

Tvrdi o sobé, Ze
zijerychle,nadveé
sté  procent...
Kdyz jsme spolu
hovoiili pro no-
viny poprvé, roz-
hovor jsme poti-
zovali po telefo-
nu, kdyZ se pre-
mistoval z jednoho pracovniho setkani
na druhé. Autorizace probéhla zrovna
tak. A rozhovor dnes$ni? Opét telefonic-
ky, tentokrat kviili vzdalenosti. ..

Jak se ma Jaroslav Bartak, ktery ne-

chal v Praze své funkce a momental-
né Cerpa energii ze slune¢nych paprs-
ki v pifimorském letovisku?
Kazdy vrcholny manaZer mé pravo na
par dni klidu. Letos jsme se s manZel-
kou a détmi rozhodli, Ze je stravime na
krasném misté v tuniském Sousse. Re-
lax je také duleZity; aby clovék nabil své
baterky a mohl zase déle pracovat v pl-
ném nasazeni.

Vase obliba more a léta je celkem

pochopitelna vzhledem k tomu, Ze
jste se narodil v ,kralovském” zna-
meni lva (3. 8. 1958). Sedi na vas cha-
rakteristika lviho znameni — mimo ji-
né napriklad, Ze lev se povazuje za
viidce a ochrance, je vytrvaly, cilevé-
domy;, ale také srdecny a pomaha dru-
hym zachovat si duchovni silu a ra-
dost k Zivotu...?
My jsme vérici rodina a nepodléhame
prili§ témto astralnim znamenim. Po-
kud konkrétné mluvite o znameni lva,
myslim, Ze toto napliuji.

Co vam dava radost k Zivotu?
Radost z dobre vykonané prace, spo-
lecnost pratel a rodina, kterd mé velmi
podporuje.

Kromé more a léta mate rad dob-

ré vino. Sklenkou jakého vina byste
si pripil s ¢lovékem, kterého si pova-
Zujete?
Doma mame vzdy vychlazené chilské
Chardonnay, to je moje takova slabost,
po revoluci v roce 1989 jsem v Latin-
ské Americe tomuto vinu podlehl. Vino
mam rad kazdé, ale uprednostiiuji vino
bilé a privlastkové.

A kterého clovéka (ci lidi) si pova-

Zujete nejvice a proc?
Mél jsem tu vzacnou moznost za komu-
nistického rezimu se ¢tytikrat setkat na
soukromé audienci s papeZem Janem
Pavlem II., poté nas prijal — ,lvi” delega-
ci—jiz svobodné po revoluci v roce 1993.
Byl to clovék, ktery nejenom modlitbou,
ale i skutky, pomohl k padu Zelezné opo-
ny. Velmi se té$im z navstévy a setkani
s novym papezem Benediktem XVI. na
kondi zaii v Ceské republice.

Doporucujete jako lékar pravidel-

né primérené piti vina?
Ano. Ja jsem kardiolog, viceprezident
Svétové kardiovaskularni spolecnos-
ti a nejenom kardiologové, ale i ostat-
ni 1ékafi na zakladé osobnich zkusenos-
ti i celosvétovych vyzkumi doporucu-
ji mirnou pravidelnou konzumaci vina.
Jednak pomdha sniZovani cholesterolu,
jednak rozsifovani cév a tim zmenSo-
vani nasledkd moznych kardiovasku-
larnich chorob.
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Poliklinika Modrany

Vasim profesnim uspéchem je vy-

budovani soukromé Polikliniky Mod-
rany, jiz jste prezidentem a ktera pod
jednou sti'echou nabizi pacienttim pé-
¢iodAdoZ...
NaSe poliklinika patfi mezi nejvétsi
v Praze a v Ceské republice, mame zde
solidni tym lékaid a sestficek, bézny
provoz ridi vykonny feditel MUDT. Fran-
tiSek Fencl, ktery je mou pravou rukou,
spoluzakem ze stfedni Skoly a zéro-
ven blizkym pritelem. Stfedni zdravot-
ni persondl ridi vynikajici hlavni sestra
pani Eva Sovova, mame zde dvaadva-
cet oddéleni, kterd zajiStuji v podstaté
provoz od sedmé hodiny ranni, nékteré
az do jednadvacaté hodiny.

Vedle toho, Ze jste zakladatel Poli-
kliniky Modiany, jste i zakladajicim
prezidentem Lions klubu Praha — Ea-
gle. VaSe ,dité” dospélo, letos slavi
dvacetiny. Co mu poprejete?

Jesté pred sametovou revoluci jsme
s pomoci rakouského kardinala Koniga
zacali zakladat organizace vyssiho ra-
du ve vjchodni Evropé. Mné byla dana
zelena k zaloZeni prvniho lviho klubu.
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\UleVi od bolesti
BVipraci, doma, pri sportu.

.snadnypohyb.cz

Z&dejte ve své 1ékamné!
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Co mu pfeji? Aby hodné rostl, vzkvétal,
aby ,,orli” v ndzvu znamenalo orli vzlet
a aby ziskaval hodné novych a kvalit-
nich ¢lent a mél hodné zajimavyjch
spolecenstvi a charitativnich akci.
Dvacet let letos uplyne také od sa-
metové revoluce. Domnivate se, Ze
vyvoj Ceské republiky se béhem po-
slednich dvaceti let ubiral smérem,
jaky vétsina ocekavala?
Urcité ano. Je to veliky rozdil, kdyz si
vzpomeneme, co bylo touto dobou
v roce 1989. Pamatuji si, Ze jsem byl
tehdy na soukromé audienci u svaté-
ho otce a on mi pravil, Ze svoboda pfi-
jde brzy do nasi zemé. Do Vanoc se tak
stalo. Dvacet let bylo mnoho dobrého
i nedobrého. Myslim si, Ze vétSina li-
di se ma lépe, nez se méla. Maji moz-
nost cestovat do zahranici bez ome-
zeni, moznost nakupu veskerych spo-
tiebnich, technickych i potravinovych
vyrobkt, maji moznost pracovat kde-
koli v zahranidi, rist, podnikat, vytva-
Tet urcité hodnoty. Tento vyvoj je ve-
skrze pozitivni. Neni samoziejmé jes-
té v poradku, jsme v ekonomické krizi,

kterou jsme sami nezavinili a véfim,
Ze i tu pfekoname a v dalSich letech
budeme prosperovat tak, jako jsme
prosperovali do druhé svétové valky.
Ze se priblizime diky na$im pracovi-
tym lidem i diky nasim schopnostem
k zemim jako jsou Rakousko a Svycar-
sko, jako tomu bylo mezi svétovymi
valkami.

Co vas ¢eka po navratu z Tunisu?
Velka akce, kterou pripravuji i tady na
plazi. Béhem ctrnacti dnd relaxujeme,
jezdime na vylety, ale na plaZi mam te-
lefon, laptop a chystame velkou akci na
zamku Blatna 2. zafi. AZ dostanou cte-
nari do rukou Prazsky Metropol, bu-
de po této slavnostni udalosti na osla-
vu dvacatého vyroci zaloZeni naseho
Lviho“ klubu. Pozvali jsme vice nez sto
padesat vyznamnych osobnosti, z to-
ho ctyficet velvyslanct, predstavitele
vSech politickych stran, ministry byva-
Iych i soucasnych vlad. Zastitu nad akci
prevzal predseda vlady CR inZenjr Jan
Fischer. Zaroven chystame oslavu ne-
uvéritelnych jiz 65. narozenin naseho
dlouholetého clena - expremiéra vlady
CR pana inZenjra Miloe Zemana. Da-
le nas cekad zakladani novych ,lvich“
Kklubd, aby se nase ,lvi” rodina rozrost-
la nad soucasnych tisic ¢clend. Radi by-
chom také koordinovali spolupraci s or-
ganizacemi vy$siho radu, mezi néz pat-
Ti nasi bratfi rotariani, Svobodni zedna-
Ti a Round tables. V tomto smyslu nas
na zamku pozdravi predstavitel Svo-
bodnych zednart, byvaly ministr kul-
tury Martin Stépanek pochézejici ze
slavné herecké rodiny.

Text: Alena Volfova
Foto: archiv

Dolgit®: Uleva od bolesti

Sportem ku zdravi. Pfi sportu a pohybu se ale obcas prihodi nepla-

novaneé iirazy nebo nehody, které mohou byt pric¢inou bolesti posti-
zenych &asti téla. ReSeni téchto probléemi pomiizou odstranit far-
maceutické vyrobky Dolgit® krém a Dolgit®gel, které pi'inesou nase-

mu télu ilevu a prvni pomoc.

Dilezité je, zejména u rekreacnich
sportovcd, nepretéZovat pohybovy
aparat a zvolit mirnou a vzestupnou
zatéZ, abychom si nepfivodili bo-
lesti kloubt ¢i svalfi, nebo si vyvrk-
li kotnik Spatnym doSlapnutim, je-
hoz 1écba je velmi zdlouhava, pres-
toze nejde o nic tak vazného, jako je
napr. zlomenina. Nebezpecné jsou
také pady, pii nichZ vznikaji naraze-
niny nebo lidové ,modriny*, které
jsou bolestivé a jsou nasi ,,ozdobou*
delsi dobu, nez bychom si prali.
Zranite-li se obdob-

nym  zpusobem

a navstéva lékare  /

neni nutna, ale
vy byste presto

radi svému
télu ulevili, muze-

te sdhnout ve své lékarnicce
po vyrobcich Dolgit®krém a Dolgit®
gel. Jde o vysoce efektivni pripravky
prilécbé revmatickych i nerevmatic-
kych bolesti pohybového systému.
Jsou urceny k 1écbé poranéni pohy-
bového ustroji, jako je zhmozdéni,
vyron, vymknuti, vykloubeni a na-
moZeni svalu, pfi sportu nebo pii
nehodach. Na doporuceni lékare se
pripravky pouzivaji k 1é¢bé akutnich
¢i chronickych zanétlivych a boles-
tivych chorobnych stavi pohybové-

ho wstroji, pri bolestech spojenych
s degenerativnim onemocnénim
kloubt a pfi zanétech zil. Pripravky
jsou rychle absorbovany ktzi a pt-
sobi v postiZzené tkani. U¢inkuji piil
hodiny po naneseni krému a jsou ur-
Ceny dospélym a détem od 14 let.
Pripravky se pouZzivaji vidy dle po-
kynt pribalového letdku ci lékare.
Pripravky se nanasi3 az 4krat denné
v ¢asovych odstupech 3 aZ 4 hodiny
na postiZzené misto 4 az 10 cm dlou-
hy prouzek krému nebo gelu a pecli-
vé se vette. Prinik krému nebo gelu
pfes kdzi muZe byt podporen
pouzitim  okluzivniho
obvazu. U revma-

tickjch onemoc-

néni délku lécby urcuje lékar, vét-
Sinou postacuji 2 az 3 tydny, u po-
ranéni pii sportu nebo pri nehodé
2 tydny. Po naneseni Dolgit®krém
a Dolgit®gel na postiZené misto se
doporucuje omyti rukou.
Vyhradnim distributorem pro Ces-
kou republiku je spole¢nost PRO.
MED.CS Praha a.s. (red)
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Jiri Paroubek: Sto tisicnovych pracovnich
mist ziskame z penez Evropske unie

Moznost cerpani penéz ze struktu-
rdlnich fondu je jednou z nejvét-
Sich a nejviditelnéjsich prilezitos-
ti, které Ceské republice prinasi
clenstvi v Evropskeé unii. Jak uvedl
predseda Ceské strany socidlné
demokratické a poslanec za Us-
tecky kraj Jifi Paroubek, v obdobi
let 2007 az 2013 miiZeme vycCerpat
celkem 911,8 miliard korun. Ev-
ropské penize mohou byt vyuzity
jak k investicim do velkych staveb
typu dalnic ¢i Zelezni¢nich korido-
ri, tak pro financovani projekti
s lokalnim vyznamem, jako jsou
napriklad cisticky odpadnich vod.

LSoucasny stav Cerpdni fondil je vSak
bohuzel tristni. Ceskd republika zatim
viibec nedokdzala tohoto obrovského po-
tencidlu vyuZit. Vldda Mirka Topoldnka
byla Spatnd v mnoha ohledech, ale snad
tplné nejhorsi vykon predvedla prdvé
v oblasti Cerpdni, v jejim poddni spiSe
necerpdni, fondil Evropské unie. V letech
2007 a 2008 mohla Ceskd republika vy-
Cerpat 233,2 miliardy korun. Do Cervence
2009 bylo pritom vyplaceno jen 7,5%
z této cdstky. Neuvéritelnych 215 miliard
korun ziistalo tak nevyplaceno,“ upres-
nil Jifi Paroubek.

Jesté zalostnéjsi obraz se podle jeho
slov naskytne pii pohledu na jednotli-
vé operacni programy. Nejhorsi je be-
zesporu stav Cerpani v programu Vy-
zkum a vyvoj pro inovace, ktery spada
do kompetence ministerstva Skolstvi.

Zde bylo v loniském a predloniském
roce alokovano pfes 18 miliard korun.
Z nich nebylo vycerpano viibec nic.

V dobé rostouci nezaméstnanosti je
alarmujici i stav programu Lidské
zdroje a zaméstnanost. Zde jsme z vi-
ce nez 14 miliard dokazali vycerpat
pouhych 440 miliont korun. Penize

N \

z fonda pfitom pomohou zcela proka-
zatelné zmirnit dopady krize.

Vysledkem dosavadni netspéSnosti
CR v Cerpani strukturalnich fondd
je situace, kdy stovky miliard korun
lezi bez uzitku na uctech. Pfitom by
mély byt investovany do projektd,
které prinesou zakazky ceskym fir-

mam a praci jejich zaméstnancam.
,Vzhledem k soucasné ekonomické krizi
si jiz nesmime dovolit nechat protékat
evropské penize mezi prsty. VZdyt kviili
nedostatecnému vyuzivdni prostredkil
z fondil jsme doposud prisli priblizné
0 200 tisic novych pracovnich mist a po-
kles hrubého domdciho produktu byl

0 2 aZ 3 procenta vyssi, neZ mohl byt,“
sdélil predseda CSSD.

Odblokovani Cerpani z fonda Evrop-
ské unie je proto jednim z klicovych
opatreni socidlni demokracie v ram-
ci jejiho protikrizového programu.
Podle minéni Jiftho Paroubka neni
totiZ mozZné nadale pokracovat v sou-
casném tempu Cerpani, protoZe tak
bychom v Zadném pripadé neziskali
prostredky, které mame pridéleny do
roku 2013.

.Je proto potfeba byt aktivni. CSSD jiZ
vyzvala vlddu premiéra Fischera, aby
co nejrychleji podnikla kroky vedouci
k urychleni cerpdni fondil. Pokud ziskd-
me diivéru obcantl v fijnovych snémov-
nich volbdch a prevezmeme vlddni odpo-
védnost, zajistime ndpravu soucasného
stavu. ZlepSeni dosdhneme predevsim
vyssi aktivitou ceskych orgdnil, které
maji fondy EU na starosti.

RovnéZ budeme naddle pokracovat v jed-
ndnich na trovni EU. Nasim cilem je
zjednoduSeni a urychleni celého procesu
Cerpdni z fondil,“ doplnil Jifi Paroubek.
I kdyZ vlada ODS mnoho pokazila,
stale je jeSté Cas to napravit. Socidlni
demokracie podle jeho slov zajisti,
aby nadale nedochazelo k vyhazovani
evropskych penéz z okna. Dostaneme
tyto prostredky do ceské ekonomiky,
kde jich je v soucasnosti opravdu za-
pottebi.

Text: Metropol
Foto: Milos Schmiedberger
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Waltrau Cichova: Nechtéla jsem tomu veérit

Décin | Hluboce lidsky pribéh Waltrau Cichové z BeneSova nad Plouénici obéhl
pri letosnich povodnich prostrednictvim televiznich obrazovek celou republiku.
Pri nicivé povodni zacatkem cervence piisla o vSechno — stfechu nad hlavou,
veskeré zarizeni, invalidni vozik, obleceni. . . Holy Zivot ji zachranili sousedé. 0d
té doby je hospitalizovand na infekénim oddéleni décinské nemocnice.

V pondéli 24. srpna ji na nemocnic-
nim pokoji navitivili predseda ¢SSD
a poslanec PS PCR za Ustecky kraj Jifi
Paroubek, pfedseda Krajské organiza-
ce CSSD a kandidat na poslance PCR
Petr Benda spole¢né s Jifim Slégrem,
ktery rovnéz kandiduje do Poslanec-
ké snémovny. Spolecné ji darovali Sek
na 300 000 korun.

Pacientka neskryvala radost. Jesté pred
tim, neZ k ni na pokoj darci vstoupili,
vzkazovala, Ze chce vidét hlavné pana
Slégra, se kterym byla u pted tim v te-
lefonickém kontaktu. Predseda CSSD
Jiti Paroubek se chtél osobné presvéd-
Cit, zda je pranim Waltrau Cichové pre-
mistit se po propusténi z nemocnice do
domova diichodcti a prislibil ji pomoc
prostrednictvim krajského radniho Pe-
tra Bendy. Kromé toho, jak dale fekl Jiri
Paroubek, se pokusi Zené opatfit elek-
tricky vozik a pomahat i poté, co opusti
nemocnici, coz by mélo byt podle pred-
pokladu zdravotnického personalu za
dva az tfi tydny.

,Byli bychom rddi, kdyby vdm penize
pomohly, abyste si mohla nakoupit no-
vé vybaveni a zarizeni. Chceme vdm po-
mdbhat ddl, kdybyste cokoli potiebovala,
uz jste mluvila s Jifim Slégrem, miiZete
se na néj obrdtit,“ ekl pfedseda Kraj-
ské organizace CSSD Petr Benda.
»Mdm radost. Je to vyborny, to jsem
necekala. Byla jsem prekvapend. Uz
kdyz mné pan Slégr volal, nechtéla jsem
tomu veérit. Mdm radost a v§em za to
dékuji,“ fekla novinarim dojata a po-
téSend pacientka.

Kdo prisel s myslenkou pomoci praveé
Waltrau Cichové? ,,Zajimali jsme se,
kdo je na tom nejhilr z postiZenych oby-
vatel,“ odpovédél Jifi Paroubek s tim,
Ze k nejpostiZzenéj$im nepochybné
patfi pravé tato seniorka. , Urcité ji po-
miuiZeme s invalidnim vozikem tak, aby
uZ na cestu do domova diichodcii méla
sviij vozik, aby nebyla imobilni a samo-
zrejmé kdyZ bude pottebovat dalsi véci,
Jjsme pripraveni ji pomdhat, “ ubezpecil
$éf socidlni demokracie.

Waltrau Cichovd s darovanym Sekem na 300 000 korun.

»Debatovali jsme, co by ji mohlo pomo-
ci, finanéni pomoc v fddech desetitisictl
by v dnesni dobé asi moc neznamenala,
shodli jsme se tedy na tfi sta tisicich,“
fekl kandidat na poslance PS PCR za
Ustecky kraj Jifi Slégr, jehoz pot&silo,
Ze v oCich Zeny postiZené neStéstim
vidél radost a Ze ji mohli Zivot ales-
pon trochu ulehdit.

Pfedstavitelé Ceské strany socidlné
demokratické také pomohli napii-
klad Markvarticim na Décinsku, obci
ponicené cervencovou povodni, 313
tisici korunami, které vyneslo bene-
ficni hokejové utkani s osobnostmi
Ceského i svétového hokeje. Konalo
se zacatkem srpna v pardubické CEZ
Aréné a zorganizovali je kandidat na
poslance PS PCR za Ustecky kraj Jifi
Slégr a byvaly hokejovy reprezen-
tant Otakar Janecky.

Darovana castka 313 tisic korun pa-

jde na obnovu vodou ponicené télo-
cvicny tamni zékladni $koly stejné
jako 30 tisic korun, které obci véno-
vala manZelka piedsedy CSSD Petra
Paroubkova.

,0sobné jsem se v Markvarticich, Dol-
nich a Hornich Habarticich presvédcil,
Ze Skody po povodnich se v tomto re-
gionu pohybuji v fadu stovek milionil
korun. Prioritou je nyni obnova komu-
nikaci a inZenyrskych siti, stejné jako
provoz radnic ¢i Skol, ale také majetek
obcantil a firem na katastru ponicenych
obci,“ uvedl pri predavani Seku sta-
rostovi Markvartic Petru Hodbodovi
predseda CSSD a poslanec za Ustecky
kraj Jiri Paroubek.

Rozvodnéné reky Kamenice, Plou¢ni-
ce a potok Bystra vyplavily BeneSov
nad Ploucnici a obce Srbska Kame-
nice, Janska, Dolni Habartice, Horni
Habartice, Kerhartice, Markvartice

a Veselé na Décinsku prvni Cerven-
covy vikend.

Silné desté nasledované vinou bles-
kovych povodni v Usteckém kraji na-
pachaly 3kody za celkem 574 milio-
nu korun. Nejvice $kod utrpély obce,
na obnovu jejichZ majetku bude za-
potiebi vice nez 287 miliond korun.
Obcantm poskodila voda majetek za
130 miliond korun, statu za 73 mi-
liond korun. Kraj skody zptlisobené
povodnémi na svém majetku odha-
dl na 72,5 milionu korun. Nejvice
Skod na obecnim majetku, za 131,3
milionu korun, zaznamenalo mésto
Décin, Horni Habartice pak za 75,4
milionu korun, Markvartice 41,9 mi-
lionu korun a Dolni Habartice 40,4
milionu korun.

Text: Metropol
Foto: M. Schmiedberger, Metropol
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Peugeot 3008 vs. Nissan Qashqai — Srovnani oblibenych/crossoverii

Krizenci na vzes

Vypadadji trochu jako terénni auta. Nissan Qashqai o poznani vice nez Peugeot 3008. V kazdém pripadé oba

vy,

s v

zvladnou jizdu v lehkém terénu. Uvnitr potési variabilnim interiérem, ktery nabidne o pozndni vétsi prostor nez

v

v oy s

hatchbacky stejné délky a §irky. Takovym kfiZzenciim nékolika kategorii se médné fika crossovery.

Majitelé crossoverd, SUV, ale i ,,0ff roa-
dt“ stravi pfevaznou Cast Casu se svym
vozem na silnici. Navzdory vysce pres
metr Sedesat se muze Nissan Qashqai
méfit svymi jizdnimi vlastnostmi s kla-
sickymi nizkymi vozy. Diky moderni-
mu podvozku a viceprvkové zadni na-
prave.

Ani s peugeotem nepocitujeme v zatac-
kach neprijemny naklon karoserie, kte-
1y charakterizoval kategorii SUV diivéj-
Sich generadi, ale nissan projizdi zakru-
ty ,,pevnéji v bocich*.

Qashqai se vyrabi ve verzi 2WD i 4WD,
Peugeot 3008 zatim pohon ¢tyt kol ne-
nabizi. V terénu se vSak spoléhd na zdo-
konalené ESP - systém Grip Control se
tfemi rezimy: béZny povrch, snih a te-
rén, ptikterém se aZ 100% tocivého mo-
mentu miZe prenést na jedno kolo. Ke
zvyraznéni jiz tak pozoruhodného de-
signu pomaha peugeotu nejen ohrom-

Vodni svét: misto pro kazdého

Praha | Aquapalace Praha — Ceslice
je nejvétsim Aquaparkem ve stredni
Evropé. Ve tiech palacich si prijdou
na své nejen milovnici adrenalinu
¢ kondicniho plavani, ale i ti, kteri
uprednostiiuji relaxaci.

Na$e prohlidka zacala v modernim
fitness centru, kterym jisté vezmou
za vdék milovnici posilovacich stro-
ji ¢i aerobnich cviceni. Asi nejro-
mantictéjSim zazitkem se stala na-
vstéva luxusniho SPA a welnes cent-
ra. V pfijemném, vonlavém prostredi
si mtZete nechat hyckat télo i dusi
masazi vonnymi oleji, lavovymi ka-
meny, ¢okoladou, manikirou, pedi-
kirou ¢i béZnym kosmetickym oSet-
fenim. Pro uzavfenou spolecnost
jsou zde k dispozici celkem tfi druhy
a velkosti privatnich saun s vifivka-
mi. Nechybi svicky, ani Sampariské.
O pocit svobody a pohody se vam
postard i rozsahly Saunovy svét
s Rimskymi laznémi. MiZete se ne-
chat prohrat v sauné finské, srubo-
vé nebo i podzemni. ZazZitkem jsou
pak pravidelné ceremonidly, kdy ¢lo-
vék tomu povolany obradné poléva
kameny specialnimi viinémi, jez pak
vifi po celém prostoru.

Pokud prijdete do Aquaoparku vyhrad-
né kvili koupani, i tak budete nadse-

o

na maska, ale také outdoorové narazni-
ky. Pfesto ptisobi Nissan Qashqai sebe-
védoméji a pred nastupem do terénu
odhodlanéji. Neni divu, vZdyt Nissan je
vyhlaSenym specialistou na terénni au-

tomobily. Peugeot vstoupil do tohoto
prostoru teprve nedavno. Qashgai od-
vozuje sviij pohon 4 kol od ispésné sta-
lice — modelu X-Trail.
Benzin, nebo nafta?

Oba vozy nabizi volbu z rady pohon-
nych jednotek. Peugeot je vyhlaSenym
specialistou na vykonné a pfitom tspor-

ni. V Palaci dobrodruzstvi na vas Ce-
kaji tfi skluzavky, pét toboganti nebo
space — bowl. Startuje zde i divoka fe-
ka, jejiz koryto je dlouhé tfi sta metrd
a svou dravosti se na zac¢atku vyrovna
celkem sludnym pefejim.

V Palaci pokladi si na své prijdou
hlavné déti. Vyradi se v bazénu
s umélym vinobitim, v détském vod-
nim hristi ¢i prastarém vraku pirat-
ské lodi.

Palac relaxu je zase urceny pro odpo-

vchodove
" od 5800 Kc

“".;“&\ Dr. Martinka 5 www.takbud.cz

¥& " 700 30 Ostrava tel. 775 444 434

né a tiché turbodiesely HDI. V mode-
lu 3008 vSak muZze hrat prim benzino-
va Sestnactistovka THP, ktera vznikla ze
spoluprace s bavorskym BMW. Ohrom-
ny zatah turba pocitite jiz od 1 400 ota-
Cek a cenové vyjde 1,6 THP o pozna-
ni priznivéji nez jinak famézni 2,0 HDI
o stejném vykonu 110 kW/150 k.

Také u Nissanu Qashqai je z ¢eho vo-
lit. Ze dvou benzinovych a dvou naf-
tovych verzi se zda turbodiesel 1,5 dCi
prili§ maly na tak robustni auto, ale vy-
konem 78 kW/106 k a to¢ivym momen-
tem 240 Nm presvédci o svych dyna-
mickych kvalitach. Oblibu si tento agre-
gat nepochybné ziskava i ispornosti.
Novinka leto$niho roku Peugeot 3008
na prvni pohled akcentuje piibuznost
s velkoprostorovymi vozy. Interiér tes-
tuje fadu prvkd modelu 5008 - velké-
ho MPV, ktery Francouzi predstavi v ro-
ce 2010. Zakladni objem zavazadelniku
4321 (4921 po sttechu) neni viibec ma-
lo, jeho dvojitd podlaha se d& snadno
polohovat jednou rukou. ZvySené dno
kufru tohoto crossoveru tvori s polozZe-
nymi opéradly rovinu, na které je moz-
né tfeba i pfenocovat.

K prednostem Peugeotu 3008 patii
i spodni vyklopna ¢ast vika zavazadlo-
vého prostoru, kterd unese az 200 kg.
O nékolik centimetrt kratsi Nissan Qa-
shqai takovou variabilitu nenabizi, je-
ho kufr pojme v zakladnim usporada-
ni ,jen“ 410 1 ndkladu. To je porad o po-
znani vice nez bézné hatchbacky. Po
sklopeni zadnich sedadel, které oviem

¢inek a kondi¢ni plavani. Za krasné-
ho pocasi se mtiZete opalovat ¢i pla-
vat i ve venkovni ¢asti aredlu. Pokud
chcete zazit néco opravdu netradic-
niho, pak na vas ceka potapécska ja-
ma osm metrd hluboka ¢ koralovy
bazén, v jehoZ prosklené casti ma-
Zete ve velkém akvariu sledovat exo-
tické ryby a dokonce i Zraloky.

Na své si pfijdou i gurmani, kteri
se mohou obcerstvit v restauracich
a barech. ()

Relaxacni bazén

tupy,

vytvoii mensi sklon, vznikne kralov-
sky objem 1 5131. Peugeot je v tom-
to sméru hodnotou 12411 skromnéj-

3i. Oba pétimistné vozy nabizeji diky
hodnotam rozvoru pfes 2,6m dosta-
tecny komfort i cestujicim na zadnich
sedadlech.

Bohata vybava
Jiz zakladni vybava obou crossoverd je

v dne$ni pro zakazniky priznivé dobé
natolik bohatd, Ze za priplatky ani ne-
musite prili§ utracet. Samoztejmosti je
ABS doplnéné o systémy ESP, EBD a brz-
dového asistenta. Sestava airbagli za-
hrnuje predni, bo¢ni i hlavové. K dispo-
zici je klimatizace, i kdyZ u levnéjsich
typu vybav pouze manualni. Elektrické
ovladani oken a vnéjsich zpétnych zr-
catek patfi rovnéz k soucasnému stan-
dardu obou modeld. Kazdy z nich pii-
stupuje k naplnéni nazvu crossover
trochu jinak. Peugeot je uvnitt variabil-
néjsi, nissan se o poznani vice priblizu-
je ,off roadim*.

Text: Manfred Strnad
Foto: autor a archiv autora

Technickeé uidaje (zakladni modely — benzin 1,6):

Peugeot 3008 Nissan Qashgqai
Vykon: 88 kwW/120 k 84 kw/115 k
Tocivy moment max.: 160 Nm/4250 ot./min. 156 Nm/4400 ot./min.
Max. rychlost: 185 km/h 175 km/h
Zrychleni 0 — 100 km/h: 11,8 12,0 s
Kombinovana spotfeba: 7,1 1/100km 6,7 1/100 km
Délkalsifkajvyska: 4,365/1,837/1,625m  4,315/1,78/1,615m
Rozvor: 2,613m 2,63m
Zavazadelnik: 432 — 12411 410-15131
Cena od: 479 900K¢ 459 900K¢

Oprava nejkrasnéjsiho salu
Strahovske knihovny

Praha | Tfi sta dvacet metri ¢tvere¢nich ma Filozoficky sal Strahov-
ské knihovny. Do vysky méri ¢trnact metrii a nastropni malby zabiraji
skoro pét set metri. Ted prochdzi nejkrasnéjsi prostora Strahovského
klastera rekonstrukci. A vy ji miizete vidét na vlastni oci.

Kompletni obnova nejvétsiho salu
Strahovské knihovny odstartovala
v poloviné Cervence. Zacala zcela pro-
zaicky — pred objektivy novinari za-
cali délnici odstranovat casti kaze-
tové podlahy. K tomu, aby se mohla
rozbéhnout skutecnd rekonstrukee,
ale bylo jesté potieba prestéhovat vi-
ce nez padesat tisic svazkd knih z 16.
az 20. stoleti.

Reditel Strahovské knihovny a za-
stupce Fadu premonstrati Gejza Si-
dlovsky prozradil, Ze rekonstrukce
méla zacit uz pred tfinacti lety, ale
kvili nedostatku financi k ni nako-
nec doslo az nyni. Bude stat asi pade-
sat miliont korun a 85 procent z této
castky ziskal Strahovsky klaster z tzv.
norskych fondd.

Na rozsahlou rekonstrukci byl nej-
vyssi Cas, protoze sal nebyl komplet-
né restaurovan od svého dokonce-

ni v 18. stoleti. Ted ho ceka obnova
parketové podlahy, ale také zrestau-
rovani nastropni malby a rekonstruk-
ce knihovnich skini, které pokryva-
ji devét set metri ¢tverecnich. Skiiné
znacné utrpély necitlivou premalbou
v padesatych letech a tak bude nutné
nejprve odstranit soucasny nevhod-
Ny NAtér.

Obrovské mnozstvi knih se na dobu
rekonstrukce stéhuje do depozitard,
ale pro navstévniky se sal neuzavre.
Prace totiz probihaji za plného na-
vitévnického provozu.

Navstévnici nyni maji jedinecnou
prileZitost je sledovat. Strahovska
knihovna je jednou z nejslavnéjsich
knihoven v Evropé. Jeji Filozoficky sal
vybudoval italsky architekt Jan Inga-
cio Palliardi a nastropni malbu vytvo-
til videnisky malir Franz Anton Maul-
bertsch. Izj/
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David Vodrazka nabizi zivou budoucnost

Praha | David Vodrazka - starosta méstské ¢asti Praha 13, zastupitel
hlavniho mésta Prahy, od prosince 2008 1. mistopredseda Obcanské
demokratickeé strany. Absolvent Pedagogické fakulty v Hradci Kralové
a Vysoké skoly finanéni a spravni v Praze. Zenaty, tfi déti. Takova je
strucna vizitka Davida Vodrazky, ktery v predcasnych rijnovych vol-
bach kandiduje na poslance PS Parlamentu CR. Nova tvar v takzvané

velkeé politice, zatim medidlné ne tolik znama...

Kandiddt na poslance PS Parlamentu CR David VodrdZka s rodinou.

Jste prazsky patriot, odkojeny

Vitavou. Které misto vas v Praze
nejvic okouzluje?
Pravé proto, Ze jsem se ve mésté na-
rodil a cely Zivot se v ném pohybu-
ji, okouzluji mé mista, kde mésto
ustupuje prirodgé, i prostredi, kde je
meésto s krajinou propojené. Napii-
klad Prokopské tdoli ¢i Barrandov-
ské terasy.

Jakou mate povahu a co vam do-
kaze zlepsit naladu?
Jsem klidny, realisticky a racional-
ni ¢lovék. V politice jednadm a uva-
Zuji vécné, s rozumem a snazim se
vyjadfovat srozumitelné. Naladu mi
vzdy zlepsi moje rodina a hudba,
kdyZ se posadim za bici.

Jak a kde nejlépe relaxujete?
Relaxuji sportem a hudbou. Ze spor-

tovnich aktivit rad chodim do posi-
lovny a jezdim na kole, v zimé vyra-
Zim na lyze.

Mate ve svétové politice néjaky
vzor, ktery je vam blizky? A proc?
Vzor nemam, inspiruji se od rtz-
nych lidi, vZdy zalezi na oblasti.
Mam rad londynského starostu Bo-
rise Johnsona, ktery - a¢ konzer-
vativec - prfemysli nad svym més-
tem velmi progresivné. Naposledy
mé napriklad zaujala jeho kampan
za to, aby restaurace nabizely béz-
né vodu z kohoutku a omezila
se tim spotreba balené vody
(PET lahve jsou ekologic-
kou zatézi, kterou kaz-
dy denné produkujeme).
Velmi si také vazim
Margaret Tatcherové
pro jeji pevné nazory.

Ve sdélovacich
prostiedcich jste za
svoji parketu ozna-
¢il Zivotni prostre-
di. Co povazujete
za osobni prioritu
v tomto sméru na
Praze 13, v hlav-
nim meésté jako
celku a globalné
v Ceské republi-
ce?

Vychazim z toho,
Ze zivotni pro-
stfedi nezname-
nad jen ochranu
pfirody, ale pre-
dev$im  zlep-
Seni méstskeé-
ho Zivota, a to

v mnoha vza-
jemné prova-

zanych oblastech pocinaje dopra-
vou, primyslem, energetikou, urba-
nismem apod. Ochranovat ,¢istou“
ptirodu je véc sice velmi dulezita,
ale svoji roli vidim ve zlepSovani zi-
vota ve méstech, kde dnes Zije na-
prostd vétina obcand. Zivé més-
to, které prosazuji, je mistem, kde
se nejen dobre Zije, ale kde to i Zije.
Moje politika starosty méstské cas-
ti Praha 13 jde smérem energetic-
kych tpor, zateplovani, zlepSovani
sluzeb verejné spravy. Z té-
to zkuSenosti vstupu-
jiido celostatnich
voleb a nabizim
program ,Ziva
budoucnost®,
ktery znamena
feSeni pro bu-
doucnost ob-

¢anii celé CR.
Co nabizite
voli¢cim a co
ob¢anim,
kteri jeSté
nejsou roz-
hodnuti jit

k volbam?
Nabizim
zkuSenost,
realisticky
a  osvédce-
ny program
a  soucasné
davéryhodnost
clovéka nezati-
Zeného nékterymi
aférami, které zasahu-

ji dnes ceskou politiku.

Text: Metropol
Foto: archiv
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Audiclean—cistétesiusibezpecné

V dnesni dobé je zatiZeni sluchového apardtu mnohem vétsi nez v letech
minulych. Je to dano jednak obecnym zvysenym hlukem Zivotniho pro-
stfedi, jednak mnohem vétSim zatizenim hudbou, ktera se dnes poslou-

cha i béhem chiize, dopravy ¢i manudlni prace.

Organismus neni na tak dlouhotrvajici
poslech nastaveny; navic pii pouZiti zvu-
kovodovyrch sluchatek - pecek - dochazi
k moznému zavleceni infekce do zvuko-
vodu. Proto bychom o usi méli co nejlé-
pe pecovat a Cistit je s maximalni opatr-
nosti. K tomu byl specidlné vyroben us-
ni distici roztok Audiclean.

Usni Gistidi roztok Audiclean predstavu-
je Setrny; Gcinny a bezped-
ny zptsob Cisténi usi. Za-
rovenl pomaha zabranit
hromadéni u$niho mazu
a dodava vasim usim po-
cit Cistoty a svéZesti.
Roztok funguje na zcela
prirodni bazi, vyuziva 1é-
Givych tGcinkd mor'ské vo-
dy, neobsahuje Zadné che-
mické prisady, ani konzer-
vacni latky. Proto ho mo-
hou uZivat nejen dospéli,
ale i déti od 6 mésicti. Déti
se béhem ¢isténi usi casto
cukaji, a tim hrozi posko-
zeni zevniho zvukovodu.
Pravé Audiclean - roztok
vyrobeny z moiské vody
- proces Cisténi usi mimi-
nek, batolat, mensich déti v mnohém
usnadni. Zlepdeni pii pravidelném pou-
Zivani je znatelné béhem tii dnt.

Ucho je centrem sluchu a rovnovahy. Je
to citlivy organ, ktery je potteba Cistit
s velkou pedlivosti. Tvori se v ném us-
ni maz, kterému se odborné ika ceru-
men. USni maz Cisti zevni ucho a chré-
ni jej proti infekdi. Zaroven udrzuje v ze-
vnim zvukovodu vhodné prostiedi,
napf. vlhkost. Maz je ptirozené vypuzo-
van z ucha ven.

Vatové tycinky, které se béZné pouziva-
ji k cisténi usi, mohou tento prirozeny
proces komplikovat a vtla¢ovat usni maz

a nedistoty zpét do zvukovodu, coz mi-
Ze byt pri¢inou mnoha problémd, vcet-
né hromadéni mazu, zapachu a problé-
mu se sluchem. ,,Dojit miiZe i k vytvore-
ni takzvané mazové zatky, kterou musi od-
stranit pouze lékar. Pfi neopatrném cisténi
miiZe dojit k protrZeni bubinku, a to v pri-
padé, Ze se vatovd tycinka zasune hloubéji
do ucha,“ vysvétluje prof. MUDT. Ivo Sla-
pak CSc. z Masarykovy
univerzity v Brné
Audiclean se doporucuje
vyuzivat k béZné, denni
hygiené pravé misto va-
tovych tycinek. Pokud je
nékomu aplikace prijem-
nd, mize roztok apliko-
vat i nékolikrat denné.
Jestlize se jeSté chysta-
te k mori, urcité si pti-
balte roztok s sebou. Pi-
sek z plaZe se vam snad-
no miZe dostat do ucha
a vatovd tycinka vam
v tomto pripadé nepo-
miiZe. Zde vice nez pii
pouhém ,Gisténi“ usi va-
tovou tycinkou hrozi, Ze
si pisek vtlacite do zvu-
kovodu, a vystavite se tak zdravotnim
komplikacim.

S prichodem podzimu se zvysuje riziko
nachlazeni a vzniku infekce, napr. zanét
stfedniho ucha, coZ je velmi bolestivé,
obzvlast pro malé déti. Z hlediska pre-
vence by proto mélo byt uzivani usniho
roztoku samoziejmosti. Zamezite tak
vzniku mnoha nepiijemnyjch zanétt.
LAudiclean je bezpecny a jemny cistici roz-
tok, ktery pecuje o vaSe usi tim, Ze vypldch-
ne prebytecny maz a necistoty. Audiclean
nesnizuje tvorbu usniho mazu, ale zarucu-
je jeho sprdvné vypldchnuti,“ dodava Ivo
Slapak. (met)
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METROPOL horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Pripravte se na rychlou jizdu, ani
si nevydechnete. Po prazdnindch nabitych
zZitky vysilujicimi télo i dusi se musite
udrZovat v dobré kondici, protoZe maraton
bude pokracovat i v nejbliZ§im obdobi.

Byk 21.4.-21.5.

Stravili jste klidné a vyrovnané 1¢é-
to a vSechno vam vychdzelo podle planu.
Zacdtek Skolniho roku bude dost hekticky
a nevyrovnany; ale prospéje vam rozhybat
trochu stojatou hladinu vasich vod.

Blizenci 22.5.-21.6.

Jestli se citite uktivdéni, zneu-
znani a nedocenéni, neni to chyba va-
Seho okoli. TouZite po obdivu, Gspéchu
a slavé, ale nejste pro to ochotni udélat
sebemensi Gstupek, bez néhoZ to bohu-
Zel neptjde.

Rak 22.6.-22.7.

Prijemné obdobi cestovdni, se-
tkavani s prateli, snéni a nezavazného
flirtovani skoncilo. Musite se vénovat
také realistictéjsi a praktictéjsi stran-
ce Zivota. Zacnéte rychle, jinak prijdete
o velké finance.

Lev 23.7.-23.8.

Priznejte si, Ze jste se oblas mis-
to sportovnich aktivit a ¢innosti vhodnych
k ozdravéni téla trochu vic vénovali studiu
dobrych vin nebo ochutndvce rozmanitych
druht piva. Prospéje vam lazeriska kira.

Panna 24. 8.-23.9.

Z dovolené jste se vrdtili s trochu
rozpolcenou naladou. Sice se vam vydafi-
la, ale bohuZel jste nedokd-

zali odhodit myslenky na

|\ praci ani osobni problé-

my. Navrat mezi milé

kolegy vés vSak po-
tesi.

) vahy 24.9.-23.10.
= Pokud jste si zatim z finan¢-
nich diivodi nemohli dovolit dovole-
nou, nezoufejte. Pravé ted je nejvhod-
néjsi doba pro last moment, ale dejte
si pozor na vybér kanceldre, s kterou
chcete cestovat.

Stir 24.10.-22.11.

Nermutte se, Ze se vam o
prazdninach nepodafilo najit velkou
lasku. To, co predem planujete, se vét-
Sinou neuskutecni. Nahromadénou
energii vloZte do jiné ¢innosti. Uvidi-
te, Ze co se md stat, stane se.

Strelec 23.11.-21.12.

Frekvence va$i zamilovanosti
je primo neuveéfitelnd. Pokud ovSem
touZite mit partnera nebo partnerku
déle neZ jeden vikend, musite se nau-
¢it rozliovat, co je jen vzplanuti a co
opravdovy cit.

Kozoroh 22.12.-20.1.

Pripravované projekty, kte-
ré jste celé 1éto nosili v hlavé, stihly
uzrdt a dostaly tu spravnou podobu.
Vrhnéte se do jejich realizace a pokud
vam vydrZi vase nadSeni a pracovi-
tost, mdte Sanci na Gspéch.

A Vodnar 21.1.-19. 2.
A Cekaji vas zmény, na které
nejste ocividné pripraveni. Nenechej-
te se vyvést z miry, ani kdyZ dostane-
te vypovéd v zaméstndani. Jste velmi
kreativni, zopakujte si pravidla krea-
tivce a nemusite se niceho bat.

)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.

Vase sily nejsou neomezené. Neza-
téZujte se proto zbytecné slozitymi vztahy
s pribuznymi. Stejné nic nezmeénite ani ne-
vyTesite. Udélejte si ¢as jen sami pro sebe a
své milé a uZijte si zbytek léta v pohodé.

Sestavila: Ludmila Petrikova

Houska

v ee

Zije

dikydivakum

Benefice na hradé Houska finiSuje. ,,J6, tresné zrdly. . .,“ zpivaji vSichni - ticinkujici i divdci.

Ceskolipsko | Zabavu slibovala jedendcta Noc s hvézdami na hradé Houska
v malebné oblasti Kokorinska 1. srpna. Ti, ktefi se pro ni rozhodli a uZili si ji,
na jejim zavéru shodné tvrdili: ani po jedendacté nezklamala!

Hlavni hradni nadvoii bylo kratce po
osmnacté hodiné zaplnéné stovkami di-
vakd. Tésili se na interprety leto$ni be-
nefice, kterou provazeli Markéta Maye-
rova a Slavek Boura. Jeji vytézek plijde
na obnovu hradu, konkrétné na budo-
vané ,peklicko ve sklepeni a opravu
fresek v hradni kapli.

Hrad Houska Zije i diky benefi¢nim ,No-
cim“. Za jejich poradanim stoji agentu-
ra Martin Production zpévaka a herce
Martina Franceho. , Dékuji vSem, protoZe
bez vds by to neslo, neslo by to bez divd-
ki, Fekl Martin France a pfipomnél, ze
za deset pfedchozich ro¢niki na hradé
vystoupilo tfi sta padesat ucinkujicich
a na obnovu pamatky putovalo pres je-
den milion tfi sta tisic korun.

Na hlavnim nadvori se rozjizdi hudeb-
ni show... Jan Vytasek, Radek Saliee, Jan
Kiiz, Leona Cern4, stlice na Housce Ja-
rek Simek, kterj premiérové zazpival
Tvij plac poté, co rozparadil publikum
pri Billie Jean Michaela Jacksona, a prvni
prekvapeni vecera Martina Balogova.

Na hradé ze 13. stoleti opredeném za-
hadami, tajemstvim a peklem zpivali po

specialnim songu pro Housku o ,,nebi
na zemi“ All X. O improvizovanou zéba-
vu se postaraly ostravské Divoké kocky.
Martina Partlova zazpivala Madonnu
a pozdéji se bavila na prvnim nadvo-
I, kde to také se svym Bandem rozjel
Zbynék Drda (s ,Mamou“ se tam do dri-
véjsich let vratili Lunetici a na palnocni
ohriostroj navazali Zdenék Podhirsky
a Underhill Band).

Yvettu Simonovou dojaly ovace a kveé-
tinové dary, zpévacka byla na Housce
pozdéji i za kmotru (spolecné s fotogra-
fem Jakubem Ludvikem) vernisaze vy-
stavy kolegyné Evy Pilarové. Ta je na
Housce jako doma, zpivala na ni po tfe-
ti - zavzpominala na ,semaforska“ 1é-
ta a pridala Zadany a ocekavany Mon-
tiho cardas. O Evé Pilarové se vi, Ze je
vytecnou kucharkou a néruzivou foto-
grafkou. Snimky kolegt z leto$ni bene-
fice pocitacové upravila (pry za to mu-
Ze Martin France), nikoli k nepoznani,
jak se presvédcil tfeba Bohous$ Josef,
jenZ publikum rozezpival a roztleskal
se svou Sambou v kapkach desté. A to
méla Eva Pilarova strach, jak budou ko-

legové reagovat, az se uvidi na foto-
grafiich. ,Nebojte, nepoznala jsem se, ale
moc mi to slust,“ uklidiiovala pii koncer-
tu Evu Pilarovou moderéatorka Markéta
Mayerova a vzapéti mezi divaky pozva-
la ,muZe, ktery za vSechno miize* Mar-
tina Franceho. ,Ruku mi dej“ zpival i ve
znakové fe¢i (naudil se ji tak - pry za tii
mésice - kviili Miss neslySicich, kde vy-
stupoval).

~Sbohem ldsko, jd jedu ddl“ loucil se pisni
s fanousky Josef Laufer - i v sedmdesati je
se svou ,,Sexbomb* sexy. Jemu a Evé Pi-
larové, ktera stacila prozradit, Ze kolega
Laufer je o dva dny mladsi neZ ona, piéa-
la hodné $tésti a zdravi celd Houska! Ta
bude diky prvnimu srpnovému veceru
anoci zase o kus dal. LetoSni Noc s hvéz-
dami totiZ vynesla 118 800 korun!

Show spéla ke konci s Leonou Machal-
kovou a jeji Dlouhou bilou Zhnouci ko-
metou, po které na improvizované pé6-
dium nastoupili vSichni c¢inkujici, aby
se rozloucili s 1Zasnym publikem a spo-
le¢né vzdali hold ,nesmrtelnému* Wal-
demaru Matuskovi. ,,J6, tresné zrdly...“
péli i ti, co se duSovali, Ze zpivat neu-
méji. Na Housce - uZ po dvanacté - zase
pristi rok, 7. srpna 2010!

Text a foto: Alena Volfova
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Sparta beze zmeén. I s Riuicou?

Praha | Bez velkych hraéskych zmén zacéne hokejova Sparta novou ex-
traligovou sezonu. V brance se bude prazsky klub opirat o trio: Chabe-
ra, Prikryl a Novotny. Do obrany priSel Macholda, smlouvu prodlouzil
tutocnik Netik. Do 25. Fijna bude ve Sparté hrat i Jaroslav Hlinka. Zkuse-
ny forvard si v listopadu shali kufry a odleti plnit své zavazky do svéd-
ského Linkopingu. , Kostra tymu je stejna jako loni. V posilovani jsme
byli obezretni,“ Fika Petr Briza, generdlni manazer HC Sparta Praha.

Jaké jsou ambice Sparty do

nadchazejiciho rocniku extrali-
gy? V uplynulé sezoné jste brali
bronz...
Pritdhnout do hledi$té co nejvice
divaka a hrat hokej, ktery bude fa-
noudky bavit a na ktery budou chtit
chodit. Samozfejmé udrZet ekono-
mickou stabilitu klubu.

Kadr je uz uzavreny. O jaké hra-
Ce se bude Sparta opirat?

O stejnou kostru jako loni. Vice ce-
kame od hraca, ktei bojuji o své
misto v kadru.

Jakého plejera jste chtéli ziskat
a nepodarilo se vam to?

V otézce posilovani kadru jsme by-
li velmi obezfetni. Snizovali jsme
rozpocet na hrace zhruba o 20 pro-
cent oproti loniské sezoné. Domluvi-
li jsme se navic i se sou¢asnym kad-
rem na vyplaté prémii pouze v pii-
padé dosaZeného umisténi. Pokud
se nami osloveni hraci nakonec ve
Sparté neobjevili, ma to v podstaté

dva divody. Za prvé naSe financni
moznosti, za druhé chtéli zdstat ve
svych domovskych klubech.
Smlouvu prodlouzil Netik, ,na
vypomoc* na zacatek sezony ma-
te Hlinku. Na prvnim tréninku mél
kou¢ Hynek k dispozici i Ruc¢inské-
ho. Bude Rucinsky ve Sparté piso-
bit i nadale?
Rtca mé bohuZel stale drobné zdra-
votni problémy s operovanou kycli.
Je to pro néj velmi neprijemna situ-
ace, pro kazdého hrace je frustrujici
bojovat s vleklym zranénim.Vérime
spolecné, Ze se jeho zdravotni stav
zlep$i natolik, Ze bude moci v letos-
nim roc¢niku extraligy hrat. Samo-
zfejmé ve Sparté. Na postu branka-
Te doslo k velké ro$adé. Trenér Hy-
nek vsadil na Jana Chéberu, ktery na
konci sezony hostoval v Plzni. Opac-
nym smérem putoval Toma$ Popper-
le. Na hostovani odeSel i dalsi z gol-
mant Tomas Duba, ktery bude hajit
tfinecké barvy.

Heidi Janku radila ve vzduchu

Jablonec nad Nisou | Tfindct nejlep-
Sich fitness modelek se utkalo prv-
ni srpnovy vikend v Hotelu Brizky
u Jablonce nad Nisou o dalsi postu-
pova mista.

Vysportované krasky si béhem tii dnd
sahly na dno a vyzkousely si i paragli-
ding ¢ armédni vycvik. Patronkou ne-
bezpecnjch lett se stala Heidi Jankd.
L»Létdni 400 metrii nad zemi je jen pro od-
vdzné,“ priznala Heidi, ktera si let sama
vyzkousela. , Miij prvni dojem byl, Ze budu
jenom takovd hodnd ,teta“, kterd dévéata
podpori ze zemé. Jenomze pak mé zacaly
holky hecovat, pridal se manZel Ivo Pav-
lik a takové presile jsem prosté nemohla
odolat. Jdu do toho, rekla jsem si, ale pred
startem se mi trochu klepal strachy hlas,“
prozradila statecna Heidi. Pfed tim si ale
sedacku, bezpecnostni popruhy, helmu
a mnohé jiné podivnosti potrebné k letu
vyzkousela spolecné s kamaradem ,,na-
sucho®.

KdyZ pak po nékolik desitek minut
trvajicim letu dosedla pohodIné zpét
na pevnou zem, polibila maticku ze-
mi a prohlasila: , Ty vole, to byl ma-

zec. Start je opravdu péknej adrenalin,
ale kdyZ uz jsi ve vzduchu a sledujes
krajinu, je to nddhera. Jen mi vrtalo
hlavou, jak moc to Zuchne, aZ sebou
prasStime o zem. A nic! Pristdli jsme ja-
ko do perin,“ pochvalila instruktory
zpévacka.

NEVIM, JAK ZNI POTLESKS®
STACI VEDET, ZE SI HO ZASLOUZIf:

DEAFLYMPICS'
TAIPE K 2009

HUf ale dopadla jedna soutéZici, které
se pri startu pretrhlo vodici lano a po-
darilo se ji udélat par kotrmelcd. ,,Na-
Stésti se mi udélala jen péknd modrina
nad kotnikem,“ vzpomind na nehodu
Silvie.

Na zavér soustfedéni predvedly div-

ky historicky prvni vefejnou exhibici
volnych disciplin a spole¢nou choreo-
grafii pro televizni show. K predstave-
ni se pridali také hokejisté z klubu Bili
Tygfi Liberec.

Text: Sarka Jansovd, foto: archiv CON Pro

Chabera a Prikryl - silna dvojka,

ktera vychyta Sparté titul?
K této dvojici musime jeS$té pridat
reprezentanta CR do 20 let Filipa No-
votného. Kazdy z nich ma v tymu
svou ulohu. Nejvétsi porce ,tlaku
a ocekavani“ bude samozrejmé na
Chéberovi.

Jak se dotkla (dotyka) Sparty

ekonomicka krize?
Zhruba 85 procent budgetu Cces-
kych hokejovych klubd je kryto
sponzory. Marketingové rozpocty
byly prvni polozkou, kterou vsech-
ny spole¢nosti Skrtaji. Jak tézké je
shanéni penéz pro sportovni klub
a tim tedy dopad ekonomické kri-
ze, vam potvrdi vSichni, kdo v tom-
to oboru pracuji. Sparta navic neni
pouze hokejovym klubem. Je to fir-
ma, ktera zajiStuje zarovein provoz,
spravu a udrzbu Tesla arény. Mu-
sime samozfejmé velmi tvrdé pra-
covat, abychom udrZeli i pocet ko-
mercnich akci v aréné.

Pripravila Sparta néco nového
pro fanousky do nadchazejici se-
zony?

Vérim, Ze atraktivni hokej, skvélou
atmosféru a soudrznost klubu a fa-
nouskd.

Text: Martin Kostal
Foto: archiv

Unikatni stredisko

Praha | V aredlu Fakultni nemoc-

nice Na Bulovce byla zahdjena stav-

ba protonového centra, unikatniho
Fedisla pro 1chu ralavi

Protonovym centrem se rozumi kli-
nické zarizeni, které se bude véno-
vat léceni pacientd s nadorovymi
onemocnénimi a soucasné bude
poskytovat prostor lékarskému vy-
zkumu vyuzivajicimu nejmodernéj-
§i diagnostické, planovaci a ozato-
vaci metody svétové mediciny. Jde
o nejperspektivnéjsi radiacni léceb-
nou technologii soucasnosti. Praco-
visté vybavené Spickovou belgickou
technologii bude prvni svého dru-
hu ve stfedni a vjchodni Evropé.

Lécba rakoviny bude v protonovém
centru zahajena v poloviné roku
2012, kdy bude zprovoznéna prvni
ze ¢tyt planovanych ozaroven. Plny
provoz prazského strediska lze oce-
kavat v poloviné roku 2013. (lupo)
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Vikendove tipy

Prokleti zlata -
1 000 let zlata Inku

Metropol - tipy

Budte pozdraveni,
mili ¢tenari
a priznivci Metropolu.

Listovani dneSnim poprazdni-
novym cislem je jeSté veskr-
ze letni. Nechybi v ném tradic-
ni témata, prevazuji ohlédnu-
ti i pozvanky na dalsi dny. Tak
pékné poporadku.

Titulni stranu tentokrat oz-
dobila Francesca — jedina za-
stupkyné CR na Miss Italia nel
Mond. Dozvite se, jaké to bylo
a co ji ceka. S Jaroslavem Bar-
tdkem — charter prezidentem

® Praha, Nejvyssiho purkrabstvi Prazského hradu

® Vystava prodlouzena do 31. rijna

Predstavuje vybrané expo-
naty, které navstévnikim
podavaji prehled o tradicich
a obradech andskych kultur
pred vpadem Evropanu. Za-
roven jsou ptsobivym dika-
zem zlatnického uméni v ob-
dobi 400 pi.n.l.-600 n.l Vr-
cholem vystavy je priblizné
90 historicky vyznamnych
originalnich zlatjch expo-
natd z muzea Museo de Oro
z Limy (Peru). Masky, pohary,
misy a Sperky z masivniho
zlata z doby mezi rokem 400
pr.nl a 1500 n.l. predstavu-
jiv Evropé dosud jedinecnou

METROPOL

Lions klubu Praha - Eagle, jste
se uz v nasich novinach setka-
li. Dne$ni rozhovor je na tro-
chu jiné téma, zacist se muze-
te na 3. strané.

Zato Uplné poprvé prinasime
testy terénnich automobild
znacek Peugeot a Nissan. Tre-
ba uvazujete o koupi praveé po-
dobného vozidla na cesty do
prirody a za sportem — nechte
se inspirovat.

Pomalu se blizi volby do Posla-
necké snémovny PCR. V Praze
kandiduje 1. mistopfedseda ODS
David Vodrazka, starosta Prahy

13 a zastupitel hlavniho mésta,
kterého vam Metropol priblizuje
nejen jako politika, ale také jako
clovéka z masa a kosti.

Ze sportu pro vas tentokrat ma-
me portrét Petra Brizy z hoke-
jové HC Sparty Praha. A namis-
to tipu na vylet od A do Z jsme
pro tohle ¢islo zvolili pozvanky
na vicero mist, kde vas mohou
potkat prijemné a zajimavé za-
zitky. Pokud nékteré z nich na-
vstivite, budeme radi, kdyZ nam
o0 tom napiSete. Stejné tak se té-
$ime na vaSe dalsi naméty, které
radi zprostfedkujeme a zpestti-

Cesta do hlubin mésta
— 12 nej... objevii prazske
archeologie

® Vystava na téma Archeologie o/v Zivoté a historii Prahy
® Muzeum hlavniho mésta Prahy, do 10. ledna 2010

Uzemi Pra-
hy je jiz
od pravéku
vyhledava-
nym a obli-
benym mis-
tem k sid-
leni. UZ od
' konce 18.
stoleti ar-
cheologie
prinasi své-
dectvi a do-
klady o je-

me obyvatelim a navstévnikiim
hlavniho mésta volné chvile.
Zari ma byt podle dlouhodobé
predpovédi meteorologli kras-
ny meésic jesté s letnimi teplo-
tami. Za cely tym tvirci dnes-
niho Prazského Metropolu vam
tedy preji, abyste si ho uzi-
li a ze slunicka vytézili co nej-
vic energie do podzimnich dnd.
Nashledanou za dva tydny se
tési

Renata Langmannova
Séfredaktorka
redakcepraha@tydeniky.cz

Prazského Metropolu
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Jicin —
meésto pohadky

® 19. rocnik multizanrového fes-
tivalu nejen pro déti 8. - 13. zari

Najdete zde tvirci dilny, mis-
ta her, cekaji na vas labyrinty

ukdzku bohatstvi inckych

narodd. V magické temnoté

zazari zlaté exponaty. Tasky
na koku a obrovské pivni po-
hary prinaseji svédectvi o halucinogennich obradech. Velkolepé predméty
nalezené v hrobech naznacuji vjznam inckjch panovniki.
www.zlatoinku.cz

a bludiSté, putovani krajinou
pésky ¢i parni masinkou, muzi-
cirovani, kejklifi, pouli¢ni diva-
dla, ale i oteviena pddia, ktera
budou pripravena pro vystoupe-
ni déti a studentd.
www.muzeumprahy.cz www.pohadka.cz
y 4 v

ho davné historii. Za tu dobu bylo u¢inéno mnoho vyznamnych i uni-
katnich objevt a nashromazdéno obrovské mnozstvi archeologickych
nalezi nejriznéjsiho druhu. Vystava predvede nejvyznamnéjsi prazské
archeologické objevy za posledni ¢tvrtstoleti, jejich okolnosti, situace,
nalezy i lidi s nimi spjaté, a priblizi tak nejen Prazaniim bohatou minu-
lost dnesni Prahy.

UDJPON -  bypid 7| € 'SZ/0E8 PAOYSId

Parnikem do zoo [

® Zoologicka zahrada Praha, 13. zari od 9.00 do 18.00 hodin

Vydejte se 13. zafi na dob-
rodruznou plavbu parnikem
mezi slony, lvy a tygry — do
prazskeé zoo, kde na déti a ro-
dice ¢iha nejen ledni medvéd
a panda, ale také hry, souté-

Kelti, slavnost piva a vina — keltska veselice :

® Ostra u Lysé nad Labem, skanzen Botanicus, 19. zafi

10.30 Duo Elthin

Stfedovéka hudba v podani kramar-
ského dua.

11.00 Teatr Viti Marcika

Loutkové predstaveni pro déti.
11.30 Keltské tance Armentum

15.00 Boiohaeum - ze Zivota keltid
Vjrukové divadelni predstaveni o Zi-
voté keltského bojovnika.

15.30 Keltské tance Armentum
Klasické provedeni irskych a skot-
skych tancl vychazejicich z prasta-

rm Ze a dalsi radovanky, které Klasické provedeni irskych a skot- rych keltskych tradic.

=] - spolecné pripravily prazské skych tanct vychazejicich z prasta- RemesIny domek dratenicky - 10.00,
% DDM. rych keltskych tradic. 12.30 a 15.00 hodin povidani o fe-
o Lodénky a vstupenky si za- 12.00 Duo Elthin mesle s ukazkou tvorby.
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inzerce

jemci mohou zadarmo vy-
zvednout ve vsech DDM,

Stredovéka hudba v podani kramar-
ského dua.

V zahradach moznost vyzkouset si
hry dle keltské historie - hod gal-

parnik vyplouva dopoledne z Rasinova nabrezi a vraci se zpét v odpolednich 12.30 Boiohaeum — ze Zivota keltd  rych keltskych tradic. skym ostépem, galsky zapas, hod
hodinach. Na jednotlivych stanovistich v arealu prazské zoo pak malé navstév- Vjrukové divadelni predstaveni o zi-  13.30 Teatr Viti Marcika kladou, keltska lukostrelba.

niky od 9 do 18 hodin zabavi vytvarné dilny, rybareni, vyroba zvirecich masek, voté keltského bojovnika. Loutkové predstaveni pro déti. Po cely den v zahradach stan kelt-
hadanky, puzzle, skakaci hrad a dalsi aktivity spojené s fisi zvirat. 13.00 Keltské tance Armentum 14.30 Duo Elthin ského valecnika s vystavou zbrani,

V aredlu Détské zoo je pripraven program moderovany AleSem Hamou - tanec-
né-hudebni vystoupeni krouzk DDM nebo klaunidda Brouhadka.

Klasické provedeni irskych a skot-
skych tanct vychazejicich z prasta-

Stredovéka hudba v podani kramar-
ského dua.

stitd, prilbic a draténych kosil.
www.botanicus.cz
y

o

OKNOEﬁE

41d‘&r.f5az DOKONALA OKNA

* Svituvf

- iurrl perlt

G

& kompletni realitni a pravni servis
= zprostiedkovani pajcek na nemovitosti

Vydava: METROPOL MANAGEMENT s.r.o., IC: 25477994, www.tydeniky.cz
redakce: Vinohradska ul. 167, 100 00 Praha 10 (budova VODAFONE CENTRUM VINICE ve Strasnicich), Séfredaktorka: Renata Langmannova, e-mail: redakcepraha@tydeniky.cz,

METROPOL

Trade-Real-Consult, s.r.o.

METROPOL

®00000000000000000000000000000 000

= exekucni fizeni, vymahdani pohledavek piijme do svych rad
I H"'m mm“ = prodej a ndkup nemovitosti i
. Prnha. . = zprostredkovani prace MANAZ,EVRY
JERGE he 8 5 = Skoleni na odbornou pééi o zékaznika PRO OBCHODNI CINNOST
! .F"ff?" T = dal3i dopliiujici sluzby zPrahy
Tr 731 651 39 5 (mozné na HPP nebo ZL)
+ ‘-Fala!iké Mez, PORADIME | pobocka PRAHA: Konévova 316/26, 130 00 PRAHA 3 - Zizkov PP TIRISTRSTOPIOR . « « « o o o 0 0« 000
, e 1T VAM JAK | te|_/fa§: 222 782 6V60, mObi{|: 777 794 251 Profesni iivotopisyvéetné
Dalsi poboéky: pobocl@ BRNO: Sumavska 31, budova B; 4. patro, BRNO fotografie zasilejte
Bia ns ko .rn.' " www.oknostyl.cz kancelar: 549 131 528, mobil: 720 663 280 do konce zari na adresu:
AT PYC | Hlinik | DFeve | Vrata | PRislulenstvi | Montas g-mail:jednatel@tr-consulting.cz personalistika@tydeniky.cz

obchodni odd.: Simona Zborilova, email: zborilova@tydeniky.cz, inzercepraha@tydeniky.cz, feditel vyroby: Jifi Vondracek, e-mail: grafika@tydeniky.cz, internet: Jakub Richter,
webeditor@tydeniky.cz, www.tydeniky.cz.distribuce: Ceské posta, s.p., vlastni distribuce METROPOL. Povoleno MK CR pod &islem E 18330.



