Moderni bezplatné vysokonakladové noviny pro volny ¢as

Mgr. Lenka Graf

Absolventka Pedagogické fakulty UJEP v Usti nad Labem. Uspésné ukongila
CtyFsemestralni studium hudebni psychologie a pedagogiky na HAMU v Pra-

ze. Solovy zpév nadale studuje u doc. Dagmar Zelenkové a v USA u feditelky
pro zpév a programovou skladbu Melodie Dickerson. Kromé zpivani si rada

zahraje golf, lyZuje, cestuje a podnika rizné aktivity s détmi. Spole¢né s man-
Zelem Alesem maji dvandctiletou dceru Karolinu a osmiletého syna Adama.
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A.D.P.
Usti nad Labem
telefon: 475216331, 475 216 582

mobil: 775261110, 777 612 654
e-mail: info@acmepece.cz

wWww.acmepece.cz

Pieprava klientt

do zdravotnickych zafizeni a zpét

Na zdkladé zvysujiciho se zajmu nasich klienthd jsme
se rozhodli rozsifit nase sluzby o prepravu klientl
k lékari, rehabilitace a do jinych zdravotnickych zafizeni.

(Neprovadime prevoz lezicich klientd.)

=
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Agentura Various Arts zve

na premiéru svérazné inscenace
s podkladem hudby baroknich skladateld
BARBAR aneb BARevné BARoko

Tesit se muzete na hudebné-taneéni fantazii nositele Ceny Thalie Vladimira
Goncarova, ktery je uznavan pro své neviedni choreografické napady.

Kdy: v sobotu 24. ledna 2015 od 17 hodin
Kde: Severogeské divadlo Usti nad Labem
Vstupné 200K s prislusnymi slevami

Kdy? je zpév konitkem

K Vanoctim neoddélitelng patii hudba a zpév. To je dar, ktery ¢lovéka osvéZi a povzbudi. Nemam na mysli kolem do-

kola omilané koledy v obchodnich centrech, Gtocici na nervy prodavajicich i kupujicich, ale adventni koncerty pIné
poezie a radostného ocekavani. VEFim, Ze se s dnesni osobnosti v tomto hodnoceni shodnu. Je ji pani Lenka Graf, jiz
se zpév stal Zivotnim konigkem. Pro poté$eni sobé i jinym zpivé v Cesku i v zamofi, kde s rodinou ¢ast roku Zije.

I

Kterou hudbu milujete a pro¢?
Klasickad hudba mne nikdy neura-
zi. Mam rada napriklad opery Wolf-
ganga Amadea Mozarta, pIné Zivota,
touhy a radosti. Nékteré arie z jeho
tvorby mam ve svém repertoaru.

Zpivate rada a krasné. Co vam

tento konicek prinasi?
PFi zpévu se vZdycky psychicky uvol-
nim, zapomenu na vsedni starosti,
hudba mne povznasi, mam rada jeji
zvukomalebnost. Zpivani mi prinasi
radost a dobry pocit. Ten pak mohu
s laskou predat i svému okoli.

Jak tézka je priprava na koncert?
Zpivat se ucim cely zivot. Pravidelné
dvakrat tydné chodim na hodiny zpé-
vu, pred avizovanym koncertem jsou
tyto intervaly intenzivnéjsi. Ale nijak
prehnané, pred samotnym vystoupe-
nim je dllezité se predevsim uvolnit
a zklidnit se.

VaSe dcera Karolina je ve véku,

kdy mize mit jako teenager v obli-
bé Uplné jiné Zanry, nez skladby pro
lyricky sopran, kterym disponuije-
te vy. Jak jste v tomto sméru tole-
rantni?
Myslim, ze v tomto sméru jsem tole-
rantni tvor, Karolinku podporuji. Sna-
Zim se ji zprostiedkovat riizné zazitky
a nechavam volné pole, aby v hudbé
nasla svij smér. Jako mala zpivalav Us-
teckém sboru Kotata, i nyni na stfedni
Skole ve Spojenych statech, dochazi do
peéveckeho sboru. Tuto, v Americe po-
vinnou disciplinu, si vybrala sama.

Kterého, i které skladatele inter-
pretujete nejradéji?

Jak jsem jiz zminila, mam rada dila

ACGME

svétové proslulych skladatel(i klasické
hudby. Ale i moderngjsi melodickeé pis-
né, které se vkusnym zplisobem snazi
zpopularizovat klasické skladby, které
se jinak soucasnym poslucha&dm mo-
hou zdat na prvni poslech staromdd-
ni a obtiZnéji stravitelné. V Americe se
tomuto novému Zanru Fika popopera.

Vasim korepetitorem je vynikajici

klavirista Vaclav Krahulik. Jak dlou-
ho spolupracujete?
K Vaclavu Krahulikovi jsem dochaze-
la uz jako studentka Pedagogické fa-
kulty UJEP na hodiny Kklaviru. Vazim
si jeho profesionality, dobroty srdce,
skromnosti, pile a pracovitosti. Spo-
lupracujeme jiz nékolik let a ani si
nedovedu predstavit, Zze by mne pfi
koncertech doprovazel nékdo jiny.

Cesi vzdy platili za narod skvé-

Iych hudebnich skladatel. Je to
znat i na mezinarodni scéné?
Rekla bych, Ze ano. Nejznaméjsim
ceskym skladatelem ve Spojenych
statech je Antonin Dvorék. Zil tam
a tvoril. K nejzndméjSim skladbam
nepochybné patfi Rusalka a pfiro-
zené symfonie z Nového svéta, kte-
ra méla pred vice nez sto lety premi-
éru v Carnegie Hall. Diky ucinkova-
ni v Metropolitni opefe jsou milov-
nikdm klasické hudby znama jména
opernich pévkyn Gabriely Befiacko-
vé ¢i Evy Urbanové. Z popularnich
zpévatek znaji, diky udéleni Oscara,
Markétu Irglovou.

S uménim, které je darem ze sho-
ra, se Casto poji charitativni ¢in-
nost. Vime o vas, Ze jste podpofFila
soutéz krasy Miss Czech Press 2014

Ridi¢ Vas mlize doprovodit az do ¢ekarny a po vysetieni
odvézt zpét domu. Cestou silze vyzvednout Iéky v I1ékarné,
zdravotni pomucky ve zdravotnickych potrebach, apod.

Pfeprava neni hrazena zdravotni pojistovnou.

Cesta ke klientovi je zdarma!

a vydrazila korunku vitézky. Penize
jste spontanné vénovala organizaci
UNICEF, ktera je pouzila na aktual-
ni boj s virem ebola v africkych ze-
mich. Mate jeSté dalSi podobné akti-
vity v pomoci potfebnym?

Ano, nyni organizuje moje kamarad-
ka, ktera je lékarkou, pomoc pro dé-
ti na Haiti a ja se snazim financné pfi-
spét. Tamni kluci a dévcata jsou vdéc-
ni opravdu za vSechno, hracky, oblece-
ni, ale i obycejné tuzky a bloky. Doma
v Cechach podporuiji Ustecky détsky
shor UJEP a pévecky soubor Kotata
a ve Ctvrtek 18. prosince na Lidickém
namésti v Usti nad Labem pofadam
shirku pro dvé postizené déti. Prispét
mze kazdy, kdo pfijde, hlasy se bu-
dou séitat. Odpoved plati zaroven ja-
ko pozvanka pro verejnost. K podpo-
fe tém, ktefi pomoc potrebuji, zapo-
juji také mé déti, které kazdy rok pred
Vanocemi vyberou hracky a ty spole¢-
né odvezeme na urcené misto pro dé-
ti z nedplinych rodin.

Vanoce uz doslova klepou na dve-
fe. Zazpivate si o nich v kruhu ro-
dinném spolecné?

Samozfejmé. Sednu si k varha-
nam, oteviu sbirku vanocnich koled
a s chuti si vSichni zazpivame.

Jaké mate prani do roku 2015?
Abychom byli zdravi, abychom se
méli radi, aby mezilidské vztahy ne-
byly povrchni, ale pIné porozuméni
a tolerance. Myslim, Ze v predvanot-
nim obdobi je ta nejvhodngjsi doba
zamyslet se nad tim a zacit.

Text: Metropol

Foto: Monika Angelica Hoffmannova

Vazeni a mili spoluobcané,
preji vam klidné a radostné Vanoce =

///ﬂ;\\\\
14 14 14 /‘\
a do nového roku 2015 pevné zdravi,
hodné stesti, pohody a uspéchii. e

Va3 Jaroslav Doubrava, senator za Ustecko

www.tydeniky.cz

bava e sport * ankety ¢ glosy
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METROPOL

Noviny Metropol sleduji udalosti v regionu | bezplatna distribuce do domacnosti a stojand

Josef Kusebauch: Jezero Milada
v lété privita prvni navstévniky
Nové vedeni méa také mésto Chabarovice. Zastupitelstvo se z poloviny obmé-

nilo, jiné je i sloZzeni rady mésta, v jehoz Cele nadale stoji Josef Kusebauch. Ze-
ptali jsme se ho, na co se radnice v nadchazejicim obdobi zaméFi.

LStruéné feteno, na splné-
ni programu, s kterym jsme
Sli do voleb. K prioritdm pa-
tFi zfizeni zubni ordinace ve
mésté, aby obfané nemuse-
li za stomatologem dojizdét.
Nyni hledame vhodné pro-
story, protoze stavajici jsou
jiz z hlediska hygieny nevy- &
hovujici. Dal budeme postupné opra-
vovat mistni komunikace, pokracovat
chceme v realizaci dopravni studie, kte-
ra je zamérena na zpomaleni dopravy
pres mésto. Cekd nés revitalizace par-
kG a hodné prace budeme mit v Roud-
nikach. Vznikne zde osadni vybor, a tak
budeme mit vitaného partnera. Pro ob-
¢any i hosty mésta pripravujeme ve

druhém pololeti 2015 zpfi-
stupnéni jezera Milada a po-
¢itame i nadéle se zajisté-
nim rdznych zajimavych
akci pro ob¢any. Od ledna
nastane i v Chabafovicich
| zména dopravni obsluznos-
ti. Dobrou zpravou je, Ze se
podarilo zajistit, aby mésic-
ni jizdenky byly uznény i pfi prestu-
pech v rdmci MHD v Usti nad Labem.

K nadchazejicim vanognim svatkam preji
svym spoluob(:anﬁm jejich Klidné proiitl’
di¢niho Silvestra do Kulturniho domu Z&-
tisi. Pral bych si, abychom se v novém ro-
ce t&Sili pevnému zdravi a potkavali se pfi
¢innostech ve prospéch mésta“.

ROP Severozapad podporil
kulturu, vzdelavaniidopravu

Rekonstruované silnice, podpora vzdélavani nebo rozvoj cestovniho ruchu.
To je jen zlomek projektti, které v Usteckém a Karlovarském kraji podpofil
Regionalni operaéni program Severozapad. Od roku 2007 se diky programu
mezi obce, mésta, kraje €i podnikatele dostalo pres 14 miliard korun.

Svatostanek ceského vinarstvi LitoméFice
Stfedovéky hrad v LitoméFicich se ke spole-
¢enskému Zivotu probudil po staletich chat-
rani. V misté diky dotaci z ROP Severozé-
pad vznikl Svatostanek ceského vinarstvi.
Historicka pamétka je nyni vyuzivana jako
multifunkéni centrum reprezentuijici tradi-
ci péstovani a vyro-
by vina v ¢eskych vi-
narskych oblastech,
zvlasté pak na Lito-
méFicku. Diky rekon-
strukci jsou k dispo-
zici reprezentativni
stfedovéké prostory s idedlni teplotou pro
uskladnéni vina. Objekt se m{Ze také poch-
lubit velkym spolecenskym salem, salon-
kem s kapli, vystavnimi prostory nebo re-
stauraci a nezbytnym socialnim zazemim.
Skiareal Klinovec
Rozsifeni a modernizace Skiarealu Klino-
vec bylo mozné také diky podpore z Regio-
nalniho operatniho programu Severozapad.
V rami projektu byly vybudovany dveé ctyr-
sedackové lanovky
v severni Casti area-
lu, dalsi Ctyrsedacka
vyrostla i v jeho jiz-
ni ¢asti. Diky evrop-
skym penézdm by-
ly porizeny i tfi nové
rolby na Upravu sjezdovych trati a zaroven
byl instalovan novy odbavovaci systém. N&-
vatévnici jisté oceni i rozsifeni nabidky stra-
vovacich mist v aredlu.

SR

Podpora dopravni infrastruktury
V rdmci prioritni osy Dostupnost a dopravni
obsluznost rozdg-
lil ROP Severozé-
pad do regionu
stovky  milionCi
korun. Pravé di-
ky rekonstrukcim
stavajicich komu-
nikaci ¢i vystavbam komunikaci novych se
zvySila Groven dopravni infrastruktury v Kar-
lovarském i Usteckém kraji. vV ramci podpory
neputovaly dotace jen do silnic regionalniho
anadregionalniho vyznamu, podporeny byly
také venkovské a méstské oblasti.
Zameckeé zahrady D&Cin

Zamecké zahrady v D&Ciné prosly vyraznou
proménou, a to zejména diky dotaci z Re-
gionalniho operatniho programu Severo-
zépad. Rekonstrukce byla zahajena v led-
nu 2011 a slav-
nostni otevreni
probéhlo 5. ger-
vence 2013. Do-
Slo k Upravam
Casti  Marian-
ské louky; prede-
v8im jiznich z&-
meckych teras, 1. zdmeckého nadvofi a par-
kénu s Délovou zahradkou. Na Marianské
louce probéhly predevSim terénni Upravy.
Jednotlivé Casti areélu propojily nové zalo-
Zené cesty, které mohou vyuZivat vsichni
navstévnici zamecké zahrady.

Fotografie jsou z archivu URR

Severozapad

EVROPSKA UNIE

Regionalni operaéni program regionu soudrznosti Severozapad
Podporovano z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
,Vize prestane byt snem”

www.nuts2severozapad.cz
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Podnikani a management

Dr.Ing. Stépdn Popovi¢ CSc.

Www.europa.eu
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TOYOTA

Legendarni SUV opét v akci!
\[o]VZ! Toyota RAV4

VZDY
LEPSi CESTA

- *‘ Sada zimnich pneumatik
zdarma!
+ Pakety vybav se zvyhodnénim az 50 000 K¢

» /yhodné financovani Toyota s Grokem jen 3,45 % e —

Solvayova 3314/6, Usti nad Labem, tel.: 475 210 750 www.toyota-louwman.cz

Vyobrazeni voque pouze ilustrativni. VeSkerd data, idaje a vyobrazeni jsou urceny pouze kinformaénimu dcelu a tato prezentace neni nabidkou, resp.
navrhem na uzavieni smlouvy Kombinovana spotreba aemise CO2 4,9-7,31/100 km, 127-176 g/km. Udaje o spotiebé pohonnych hmot a o emisich
CO, odpovidaji zavérim méteni dle pfislusnych smérnic a nafizeni EU nebo predpis EHK.

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
Chomutov www.esfer.cz

OPERACNI’ PROGRAM &P
LIDSKE ZDROJE g
A ZAMESTNANOST

Soropekd
socidlni
fond v CR EVROPSKA UNIE

PROJEKT ,,PODPORA STANDARDIZACE
ORGANU SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI V CHOMUTOVE*

CZz.1.04/3.1.03/C2.00117

Statutarni mésto Chomutov obdrZelo dotaci z vyzvy C2 zaméFenou na podporu
standardizace organu socialné-pravni ochrany na projekt pod nazvem
»Podpora standardizace organu socialné-pravni ochrany dét v Chomutové*,
jehoz realizace probihéa od 1. 2. 2014 do 30. 6. 2015.

Prostfednictvim kli¢ovych aktvit, jejichzZ realizace je v pIném proudu,
dojde k naplnéni hlavniho cile projektu, ktery sméfuje ke zlepSeni kvality vykonu socialné-pravni
ochrany dét na Oddéleni socialné-pravni ochrany dét v Chomutové podporou implementace
a napliiovani standardd kvality socialné-pravni ochrany dét.

Statutarni mésto Chomutov = Odbor socialnich véci = Oddéleni socialné-pravni ochrany dét
Zborovska 4602 = 430 28 Chomutov = telefon: 474 637 144 * www.chomutov-mesto.cz
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NONSTOP b e dlldlahovz_a sluzha USAK uz 23 let pomaha, 5

ne v noci, v _I_gte V zime, prijet pro vas evaha
tel. 602 287 065 www.odtahteplice.cz

Hlasujte v aketé Osobnost roku Usteckého kraje 2014

OSOBNOST ROKU USTECKEHO KRAJE 2014

Ustecky kraj

Verejna sprava

Jan Pechout, BESIP

Chomutov

Kultura

SKUPINA CEZ

Most Teplice

Sport Dobry skutek

|| Antonin Moravec, projekt Mald Paiiz Martin Rucinsky, HC Verva Litvinov Jifi Kruk velitel dobr. hasicu

Ladislav Hruska, Zivnostnik

Ing. Miroslav Jemelka, starosta Dolnf Poustevny

‘ Josef Alois Ndhlovsky, bavic nstrzm. Ing. Jakub Pékny, pozdmi sport PhDr. Mgr. Patrik Cmorej, MSc. zdchrandr

Linda Krejcovd, Zivnostnice

Bc. Ales Slavicek, Nadéje Litoméice

Stanislav Oubram, herec Admir Ljevakovic, FK Teplice prap. Michal Lipka, hlidkovd sluzba Chomutov

Lenka Lacinovd, Zivnostnice

-

Antonin Cajka, student UJEP

PhDr. Libuse Pokornd, in memoriam, Muzeum Most Anezka Drahotovd, juniorskd reprezentantka prap. Tomds Kaiser, policista

Ing. Ivan Vidria, vinaf

MUDr. Karel Edelmann, primdf KZ, a. s.

Severoceskd filharmonie DHK Banik Most - hdzend MUDr. M. Provaznik a nprap. J. Semrdd, zdchrandii

—

-—

-

-

Anketnf litek zaslete nejpozdéji 30. prosince 2014 na adresu
METROPOL CENTRUM, Beethovenova 215/24, 400 01 Usti nad Labem,
hlasovat mizete rovnéZ prostfednictvim zpravodajského portalu www.tydeniky.cz.

: WASPOLCHEMIE

Jméno a adresa tipujiciho:

sy AGC @ GekAS @ W B
Pirsansici uheing  PREAL  osi™ CELTE J Eomm ocver.




METROPOL

Kontakt pro podnikatele a firmy: inzerce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do doméacnosti a stojan(

Vedecka rada Krajske zdravotni, a. s.
obnovila tradici udileni cen za nejlepsi prace

= lice Ustag \ }

Magr. Bc. Michaele Rothové predali cenu predseda Védecké rady Krajské zdravotni, a.s.
prof. MUDr. Martin Same$, CSc. a feditel zdravotni péée Masarykovy nemocnice
Usti nad Labem, 0.z., MUDT. Josef Liehne.

Svoji vitéznou préci pfiblizil publiku
MUDr. Jaroslav Skvor, CSc., v pozadi je mistopred-
seda predstavenstva KZ, a.s. Radek Scherfer.

Prvenstvi za nejlepsi védeckou préci lékare ve véku do 35 let ziskal neurochirurg
MUDr. Tomas$ Radovnicky. Blahopfeji mu generalni feditel KZ, a.s. Ing. Petr Fiala
a prvni naméstek hejtmana Usteckého kraje RSDr. Stanislav Rybak.

Pro stimulaci publikacni a védecké Cinnosti vyhlasila Védecka rada
Krajské zdravotni, a. s. ceny za nejlepsi védeckeé prace v roce 2013. No-
minované prace hodnotila Védecka rada Krajské zdravotni, a. s. v Cele
s jejim predsedou prof. MUDr. Martinem SameSem, CSc. Prvni tfi oceng-
ni v kazdé kategorii ziskali kromé diplomu i penéZitou odménu, celkem

%z Krajska zdravotnt, s

nemocnice Usteckého kraje

o
w

Krajska zdravotni, a. s.

www.kzcr.eu

bylo mezi vitézné autory rozdéleno 280 tisic korun.

V soutéZi o cenu predsedy predsta-
venstva za nejlepsi védeckou praci lé-
kafe se na 1. pozici umistil MUDr. Ja-
roslav Skvor, CSc. z dgtské Kliniky, na
2. pozici MUDr. Robert Barto$, Ph.D. ana
3. pozici prof. MUDr. Martin Sames,
CSc., oba z neurochirurgické kliniky:
1. misto a cenu generalniho Feditele za
nejlepsi védeckou préci Iékare do 35 let
ziskal MUDr. Toma$ Radovnicky, opét
z Ustecké neurochirurgie, 2. misto pat-
i MUDr. Lubomiru Koppovi, Ph.D. z kli-
niky Urazové chirurgie a 3. pFicku obsa-
dil dalsi neurochirurg MUDr. AleS Hej-

Prejeme Vam

¢l, Ph.D. V soutéZi o cenu za nejlepsi od-
bornou praci v oblasti oSetfovatelstvi
uspéla nejlépe Mgr. Bc. Michaela Ro-
thova z détské chirurgie, na 2. misté je
Bc. Tereza Griinerova z Kkliniky Grazové
chirurgie a 3. misto je Uspéchem zéstup-
kyné chomutovské nemocnice Mgr. Len-
ky Splitkové, DiS. Cena predsedy dozorc¢i
rady za nejlepSi védeckou préaci nelékar-
skych zdravotnickych pracovnik(i by-
la udélena Ing. Mgr. Martiné Novakové.
Blahopiejeme viem ocenénym autor-
kam a autoriim a tésime se na nomina-
ce do nového roéniku soutéZe.

31536 000
krasnych

a zdravych
vterin roku
2015.

voie OZF

W/ PEAZANONINSAL

Klidné vanocni svatky a v novém roce mnoho osobnich
i profesnich iispéchii a predevsim pevné zdravi!
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METROPOL

BMW X1

www.autogral.cz
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PLNY MOZNOSTI

A VYHODNOU NABIDKOU
OD BMW FINANCIAL SERVICES.

zA 10 449 ke BEZ DPH/MESIC*

Poridte si BMW X1 xDrive18d s paketem JOY obsahujicim bohatou volitelnou vybavu zdarma
prostfednictvim Operativniho leasingu s 0% akontaci, kompletnim pojiSténim a baliCkem servisnich
sluzeb BMW Service Inclusive, ktery je soucasti mésicni splatky 10 449 K¢ bez DPH.*

Auto Gral s.r.o.,
Pfistavni 837/85

400 07 Usti nad Labem
tel. 475 201 527
www.autogral.cz

Kombinovana spotieba paliva a emise CO, BMW X1: 4,5-7,7 /100 km, 119-180 g/km.

*Nabidka Operativniho leasingu pro BMW X1 xDrive18d s paketem JOY s pofizovaci cenou 680 107 K& bez DPH, za podminek 0% akontace, 36 mésic,

15 000 km/rok obsahuje povinné ruceni, havarijni pojisténi, GAP, skla a bali¢ek servisnich sluzeb BMW Service Inclusive obsahujici servisni prohlidky po dobu 5 let
nebo do najeti 100 000 km, pfihla3eni/odhlaeni vozu, silniéni daf a koncesionérsky poplatek. Sluzby BMW Financial Services v Ceské republice jsou nabizeny
prostfednictvim UniCredit Leasing CZ, a.s., a UniCredit Fleet Management CZ, a.s. Ceny jsou kalkulovany bez DPH, pfi kurzu 26 KE/EUR. Prikladova kalkulace je
ur€ena pro platce DPH, kalkulaci pro neplatce pfipravime na pozadani. Nabidka plati do 31. 12. 2014.
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