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Misto konani:

Sportovni areal Lipno Point
www.lipnopoint.cz

Jak dlouho jste wiibec

v Liberci zil?
V Liberci jsem prozil dét-
stviidospivani. V 18 letech
| jsem pak odesel do Prahy
studovat DAMU. Jsem ale
liberecky patriot, tenhle
kraj mam moc rad a je
pro mé stale domovem.
V Liberci mam rodice,
dvé sestry, Svagra,
synovce... No a ne-
davno jsem tam byl
po deseti letech na
srazu s gymplem.
Které misto mate
v Liberci nejradéji?
JesStéd! Kdyz prijedu do
Liberce, at je jakékoli
rocni obdobi, vylet na
Jestéd si udélam. V zi-
mé tam rad lyZuju nebo
jezdim na snowboardu.
MEél jsem ale i obdobi, kdy
jsem sebral bézky a vydal se
do kopct. V 1été uz je to horsi, na par
taréch jsem v Jizerkach byl, ale moc
té turistice nedam. Spis si za-
kopu fotbal a jsem
vérny fanouSek
Slovanu Liberec.
O fotbalu tocim
shodou okolnos-
ti seriadl Okresni
prebor.

Je néco, co vas
jako Liberecaka
Stve?

Par much by se
naslo. Treba to, co
piedvedli na Svan-

Sleva 30% pro ¢tenare Metropolu
na nakup v nasem e-shopu
www.casopis-rybar.cz

Pfi objednavce uvedte heslo:
Na ryby jediné s Rybarem.

www.casopis-rybar.cz

dové namésti, je opravdu dés. Spoustu
let tam byla vedle Komer¢ni banky dira
do zemé, fikalo se tomu Drdiiv rybnik,
podle nékdejstho primétora pana Dr-
dy. Dira byla totiZ plna vody. Ted tam
postavili piiSernou kostku z materia-
Iu - beton, sklo a kov. Tahle budova je
z velké ¢asti neobsazena, kdo by si také
v dne$ni krizi zakladal firmy a draze
pronajimal kancelafe? Myslim, Ze tako-
vy p€kny parcik by méstu slusel daleko
lépe. Jsem také zvédavy, jak dopadne
obchodni centrum, které zbourali. Byl
to urcity symbol Liberce. Nékdo 1ika,
Ze by tam mél vyrist park, proti tomu
nemam nic, ale jestli tam postavi zase
néjaky architektonicky ,,skvost* ¢i dalsi
obchodni centrum, piijde mi to nesmy-
slné.

Ctrnactého ervence oslavite osm-
advacaté narozeniny. TéSite se?
Oslavam narozenin jsem popravdé
nikdy moc nedal. Zatimco ostatni déti
nosily v den narozenin do Skoly bon-
bony, mné se tohle vyhnulo. O prazdni-
nach jsem je zkratka nemél nosit kam.
Neslavil jsem ten den ani s rodinou,
jelikoZ jsem byval v tu dobu na tabore
nebo na soustfedéni se Severackem,
kde jsem od deseti let zpival. Loni jsem
zase hrél na Shakespearovskych diva-
delnich slavnostech na Prazském hra-
dé a na oslavy nebyl ¢as. Letos mam po
dlouhé dobé volno a predpokladam, ze
narozeniny oslavim v Liberci.

A kde se chystate stravit prazdni-
ny?

V ptilce cervence jdu do nemocnice na
plastiku kiizového vazu v koleni. Bo-
lesti mé trapi uz dva roky a stale jsem
nemohl najit volny termin. TakZe par

naleznete ulveech

PRAVE
PRODEJI

leerecky patriot
adislav Hampl

Herec Ladislav Hampl stdl poprvé na jevisti v Divadle v Liberci. I kdyz dnes hraje v nékolika seridlech
a jeho hlavni scénou se stalo prazské Divadlo Na Zabradli, do svého rodného Liberce se rad vraci. Stdle
ho povazuje za sviij domov.

dni si polezim v nemocnici a pak na-
stane rehabilitace. Na Slapech jsem si
v campu poridil karavan a hodlam ¢ast
prazdnin stravit pravé tam. Strasné
se tésim, az odjedu z hektické Prahy
a v prirodé si vycistim hlavu. K tomu
vSemu mé Ceka je$té néjaké nataceni
serialu na CT1.

0 jaky serial ptijde?

Retro seridl Vypravéj, ktery pobézi
v televizi od zaf, bude mapovat Ces-
koslovenskou historii od roku 1950 do
soucasnosti. Co dil, to jedna dulezita
udalost. Moje postava je zatim na voj-
né a vraci se domd, tak uvidim, jak se
bude dal vyvijet.

V seridlu Ordinace v rtizové zahra-
dé jste se malicko ztratil. Vase serialo-
va partnerka Sylva se pry vraci, vraci
se s ni i Matyas Frynta?

Ja se také budu vracet do déje a otevie
se i postava moji seridlové maminky.

Se svym fiktivhim otcem primarem

Fryntou se zrovna moc nesnesete.
Jak vychazite se svym skutecnym ot-
cem?
Vyborné! Nemame spolu zadny pro-
blém. Je tam tolerance i respekt a tata
mi navic moc fandi. Jako kluk jsem ob-
Cas délal vylomeniny;, ale vSechno jsme
prestali a nas vztah je velmi dobry:.

Prozradite, jak jste na tom s las-
kou? Loni jste fikal, Ze byste se néjaké
fajn slecné rozhodné nebranil. Déje
se néco nového?

Porad se néco déje, ale zatim to neni
nic stalého. Zenit se rozhodné nehod-
lam.

Text: Sarka Jansova
Foto: Jan Zavrel

doebrych¥prodejcu

www.kapr-kaprisvet.cz
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METROPOL

SeverocCesky Metropol mapuje udalosti Libereckého kraje | bezplatna distribuce do domacneosti v Libereckém kraji

Ceskolipsko

Zricenina Ralsko
zustane asi statni

Zricenina hradu Ralsko, kterou chtély
koupit mésta Mimori a Ralsko, zdstane
zfejmé statni. Pripadny odprodej zii-
ceniny hradu ze 14. stoleti z majetku
statniho podniku Vojenské lesy a statky
(VLS), ktery slovy reditele Jifiho Janoty
zrovna o jeho spravu nestoji, zastavilo
Ministerstvo zivotniho prostfedi. Podle
starosty Mimoné FrantiSka Kaisera je
to $koda, protoZe mésto jiZ mélo plany,
jak pamatku uchovat a vybudovat zde
irozhlednu.

Ministerstvo vysvétlilo sviij zamitavy
postoj v dopise VLS pravé obavami,
Ze se zde zvy$i turisticky ruch, nebot
vrchol kopce je totiz prohlaSen za pii-
rodni rezervaci. Z hradu uz zbyly pouze
hradby, zficeniny dvou obytnjch vézi
a obvodové zdivo palace. (rd)

Slavnosti v Lipé
okorenili fotbalisté
a MIG 21

Vikend 19. aZ 21. ¢ervna byl v Ceské
Lipé ve znameni tradi¢nich mést-

Lesnicky den
ve Skelne hut

Mimoii | Tisice navstévniki zavitaly
20. Cervna na dvoudenni 33. rocnik
Lesnického dne ve Skelné huti. Zaroven
se zde konal 8. roénik Mistrovstvi Ces-
ké republiky v praci s motorovou pilou,
jehoZ se vSak ucastnili i zavodnici ze
Slovenska.

(o
Jindrich Fazekas bojoval v discipliné rych-
lost rezu.

A pravé ti obsadili v soutéZi O Pohar Vo-
jenskjch lesti a statk mezi 37 icastni-
ky prvni dvé pricky - Jaroslav Perveka
a Toma$ Kvasnic¢ak. Vitézem Pohéaru
VLS se tak stal Jaroslav Perveka. Titul
Mistra Ceské republiky ziskal Jaroslav
Cech, jenz v absolutnim poradi skonéil
na tfetim misté.

JLetosni rocnik Lesnického dne byl ve své
historii tim nejpodarenéjsim. ZaslouZili se
o to vSichni zaméstnanci Vojenskych lestl
a statkil a také studenti a uctiové Stredni
hospoddrské a lesnické skoly ve Frydlanté,
pracovisté v Hejnice,“ uvedl spokojeny
Jifi Janota, reditel VLS, divize Mimorl.
Na Lesnicky den byl pro divaky pripra-
ven pestry program, mimo jiné ukazky
prace pyrotechnikli, vjcvik psovodd,
hadeni pozaru z vrtulniku. Soucasné
probihala rozsahld vystava lesnické
techniky a mysliveckjch trofeji.  (rd)

skych slavnosti. ,Program zacal uZ
v pdtek, kdy se v centru mésta konal fes-
tival Zdkladnich uméleckych Skol Libe-
reckého kraje a koncert skupiny MIG 21
pod Sirym nebem,“ uvedla starostka
Hana Moudra. V sobotu se slavnos-
ti pfesunuly na Méstsky stadion, na
prostranstvi mezi obchodnimi domy,
na vodni hrad Lipy, na prostranstvi
u Synagogy a k Cervenému zame¢-
ku. Poprvé se v programu slavnosti
objevila neckyada, vystoupil Petr
Kotvald a na Méstském stadionu se
hrélo utkani mezi internacionaly ze
Slavie Praha a Ceské Lipy a zapas fot-
balového Arsenalu Cesk4 Lipa proti
Viktorii Jirny.

,Sobotni  slavnostni den pak zavrsil
koncert dalsi zndmé ceské kapely Buty,”
doplnila Eva Markgrafova z tiskové-
ho oddéleni iradu. V nedéli se konala
v Bazilice VSech svatych slavnostni bo-
hosluzba k pocté svatjch Petra a Pavla
a velky slavnostni koncert. (rd)

Fotbalovy zdpas o postup mistniho klubu
Arsenal Ceskd Lipa slavnostnim vykopem
zahdjila starostka Hana Moudrd s dcerou
Anickou a v doprovodu mistostarosty Ja-
na Stejskala.

Jablonecko
Na prehradé instaluji
nejveétsi drevéna plata
Jablonecti zastupitelé kromé jiného
vénovaly 5 miliont korun na tpra-
vy jablonecké prehrady. Maji zde
vzniknout dvé drevéné plovarny.
Prvni plato o velikosti tricet krat
osm metri z teakového dreva se
bude montovat u Prutu v ¢ervenci,
druhé plato, které bude mit své sta-
novisté na konci prehrady pod Briz-
kami, usadi o mésic pozdéji. Dre-
véna plata budou nejvétsi v Ceské
republice. (rd)

Jara Cimrman bude
stat na balkoné
tanvaldského kina

Smoljakiv a Svérakiv Jara Cimrman
minimalné v Zivotni velikosti bude
stat na balkonu kina Jas v Tanvaldé,
které se ma po odhaleni pfejmeno-
vat na kino Jas Jary Cimrmana.
Sochu objednaly meésto Tanvald,
Mikroregion Tanvaldsko a Divadlo
Jary Cimrmana u jabloneckého vy-
tvarnika Petra Suty, kterj model
predstavil vefejnosti pfi nedavné
Spanilé jizdé Cyklostezkou Jary
Cimrmana v okoli Tanvaldu.

,Sochu tvori postava s kufrem umis-
ténd do vitriny z matného skla,
a tak Jdra Cimrman vypadd, jako
by vychdzel ¢i mizel v mlZném opa-
ru,“ prozradil starosta mésta Petr
Polak. Slavnostni odhaleni sochy
nejvétsiho ceského génia se pred-
pokladd v cervnu priStiho roku

u prileZitosti 5. ro¢niku cyklistické
Spanilé jizdy. (rd)

Liberecko

Méstské muzeum
v Chrastavé s novym
kabatem

Dominanta chrastavského namés-
ti - muzeum, prochazi rozsahlou
rekonstrukci. Z penéz Operacniho
programu preshrani¢ni spolupra-
ce Cesko — Polsko se chysta oprava
fasady, vcetné klempifskych prvkd,
nové omitky, vymalovani a také vy-
baveni novym nabytkem pro infor-
macni centrum.

»Oprava je soucdsti projektu “Posilovd-
ni kontaktil partnerskych mést Lwéwek
Slgski — Chrastava”, ktery mésto provddi
se svym partnerem — méstem Lwowek
Slgski,“ uvedl starosta Michael Canov
s tim, Ze prace budou dokonceny v rij-
nu. (rd)

Semilsko

Oltar kostela
na Kostofranku

se opravuje

Kostel na Kostofranku v Semilech pro-
Sel celkovou stavebni rekonstrukci
tak, aby mohl byt i nadale vyuzivan
pro bohosluzebné a jiné kulturné-
spolecenské ucely. Je nutno vsak téz
opravit i mobiliar, jenZ slouZi vice nez
250 let.

»S opravami se zacalo, hotové jiZ jsou
dva bocni oltdre a lavice. Nyni je na fadé

Paternoster je cesky unikat

Liberec | Obéiny osobni ,vytah“
v budové Krajského iradu Libe-
reckého kraje je se svoji celkovou
obsluznou vyskou 56,8 m a 16 sta-
nicemi nejvétsim v Ceské republice
a v Evropé ma jen mdlo konkuren-
tii. V provozu je od roku 1971.

Systém 35 drevénych kabin v oce-
lovém radmu je zavéSen na dvou
masivnich fetézovych smyckach
a je pohanén pres Snekové prevo-
dovky elektromotorem o vykonu 25
kw. Kabiny jsou uréeny maximalné
pro 2 osoby a pohybuji se stalou
rychlosti 0,3 m/s, coZ umozZiuje
bezpecény néastup i vystup. Nosnost
plné zatiZeného vytahu je 5 600kg
pfi maximalni pfepravni kapacité
8 osob za minutu resp. 480 osob
za hodinu z jednoho nastupniho
mista. Svislé vodici prvky kabin ve
vytahové Sachté jsou zhotoveny
z dubového dreva trvale mazaného
vazelinou. Proto je provoz témér
bezhluény.

Obecné je paternoster nazev pro vy-
tah s nepretrzitym pohybem, obézny
vytah. Pojmenovani vzniklo podle
prvnich slov latinské verze modlitby
Otcends (Pater noster), nebot kabinky
vytahu jdou dokola jedna za druhou
jako kulicky razence.

Obavy, Ze bude zrusen kvili regu-
lim Evropské unie, by mozna mohla
rozptylit $ance na jeho prohlaseni za
technickou pamatku. Podle odborni-
ki vSak nehrozi zastaveni vytahu ani
z Bruselu.

Autorem budovy je architekt Zde-
nék Plesnik, v té dobé projektant
»gottwaldovského* Centroprojektu
vzes$lého z Batova odboru vystavby.
Tento odbor vyprojektoval mimo jiné
proslulou spravni budovu firmy Bata,
takzvanou Jednadvacitku.

Ackoli obé stavby vznikaly v riznych
rezimech a pod riznymi projektanty,
nesou celou fadu spole¢nych ryst.
Napriklad vyuziti paternosteru, ktery
v Liberci vyjizdi dokonce o jedno pat-

Pdternoster se po pétadvaceti letech na ctyri dny v cervnu zastavil kviili idrZbé.

1o vy3e neZ ve Zliné, nebo osazeni ko-
lejnice na stre$ni terasu, ktera slouzi
k zavéSeni pojizdné lavky na ciSténi
fasady.

DUm nebyl navrZen jako solitér, mél
vyrtstat z rozsahlejsiho komplexu
¢tyipodlaznich horizontalnich budov
s piijezdovou lavkou pres reku Nisu.
Ostatni stavby ale nakonec nebyly re-
alizovany podle ptivodniho projektu.
Budovy, které v sousedstvi vySkového
objektu dnes stoji, tak nemaji s Ples-

nikovym navrhem mnoho spolecné-
ho.

I to, Ze nakonec nedoslo k vyreSeni
premosténi feky Nisy, kterd protéka
jen par metrd pred hlavnim vcho-
dem, je dusledek ,rozumové vychy-
lené“ doby, v niZ se objekt stavél.
Soucasti pavodniho Plesnikova na-
vrhu byl most v podobé obdélnikové
piazzety, ktery by umozioval ddstoj-
ny vstup do budovy. Tento problém
ostatné neni vyresen dodnes.  (lan)

hlavni oltdr. Restaurovdni stoji 486 tisic
korun a chceme je dokoncit jesté v letos-
nim roce,“ uvedl starosta mésta Jan
Farsky s tim, Ze mésto Semily prispiva
ze svého rozpoctu castkou skoro tri
sta devadesat tisic korun. (rd)

V Détrichové mozna
postavi vétrnou
elektrarnu

V Détfichové na Liberecku chtéji po-
stavit vétrnou elektrarnu. Pro sta-
rostu Jaromira Tomana by realizace
takového projektu mohla obci s 650
obyvateli pomoci. ,Letos hospodari-
me s rozpoctem kolem Sesti miliontl
korun, urcité by jej prijmy za elektfinu
navysily,“ mini starosta. Vystavbu
vétrné elektrarny priipravuje libe-
reckd firma Prowind. V Détrichové
chce postavit jediny stometrovy
stozar s elektrarnou o vykonu dva
megawatty.

Ve Frydlantském vybézku v soucas-
né dobé funguje osm vétrnych elek-
traren - na Lysém vrchu, dalsi dvé
u Jindfichovic pod Smrkem. (rd)

Khamoro
pro volny cas déti
Jablonec nad Nisou | Zejména rom-
ské déti a mladez se tiikrat tydné
schazi v zarizeni Khamoro (Slunic-

ko) a travi zde volno pod odbornym
dohledem vzdélanych Romii.

Prostory v Jungmannoveé ulici 8 v Jab-
lonci nad Nisou zajistila v rijnu 2008
organizace Romsky Zzivot, o.s., vedena
pedagogem a muzikantem DuSanem
Kotlarem za podpory Pojistovny Koo-
perativa, a. s. ,NaSe organizace Romsky
Zivot, o.s. je nestdtni neziskovd organi-

S détmi v jabloneckém klubu Khamora
pripravil Dusan Kotldr vystavu Obrdz-
ky ze Zivota Romil.

zace, kterd vznikla v roce 2000. Od svého
zaloZent piisobi v Libereckém kraji a jeji
cinnost spocivd v pripravé a realizaci
projektil charakteru socidlniho, vychov-
névzdéldvaciho a kulturniho pro cilovou
skupinu Romil vSech vékovych kategoril,
obcanii ze socidlné znevyhodnéného
prostredi nebo se specidlnimi vzdéldva-
cimi potrebami a rizikovych skupin,“
uvedl DuSan Kotlar. Podle néj Romové
galerie, divadla, vystavy atd. bézné
nenavstévuji a skutecnost, kdy budou
déti a mladeZ po dobu pobytu v klubu
obklopeni vyjevy na obrazcich, které
je prirozené oslovuji, jim cestu do kul-
turnich zafizeni mohou nasmérovat.

V klubu nyni vystavuje malitka, ilu-
stratorka rfady détskych knizek, Mag-
dalena Konecnda ,Obrazky ze Zivota
Romi*, které vérné zachycuji romskou
podobu a romsky Zivot. Klub a vysta-
va jsou v Cervenci zdarma pristupné
vzdy v pondéli, ve stfedu a ve ¢tvrtek
od 14 do 17 hodin. (rd)
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Severocesky Metropol mluvi s léekaii krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacneosti v Libereckém kraji

Nezastupitelné misto osetrovatelstvi

Liberec | Stejné jako vSechna ostatni oddéleni Krajské nemocnice Liberec, a. s., pati i oSetfovatelsky tisek mezi jeji ne-
zastupitelnd pracovisté. Slouzi k rizeni a ke koordinaci oSetrovatelské péce, socidlnich a dalSich zdravotnickych i ne-
zdravotnickych sluZeb, ale takeé k metodické koordinaci laboratornich a vysetfovacich pracovist.

Zameéstnanci oSetfovatelského useku,
které vede hlavni sestra Mgr. Ladislava
Kohoutova, jsou predevsim zdravotnicti
pracovnici, ktefi pecuji o klienty na laz-
kovyrch oddélenich, v ambulancich, ope-
racnich sélech, provadéji vysetteni v la-
boratorich. To znamena, Ze péci posky-
tuji nejenom sestry a porodni asistent-
ky, ale i cela rada dalSich zdravotnickych
pracovnikd nelékar'skych profesi — zdra-
votni laboranti, radiologicti asistenti, fy-
zioterapeuti, ergoterapeuti, zdravotné-
socialni pracovnici, farmaceuticti asis-
tenti a zdravotnicti asistenti. K iplnému
vyctu patii i personal pomocny — s nizsi
kvalifikaci — oSetfovatelé a oSetfovatel-
ky; sanitéfi a sanitarky:

Vlastni oSetfovatelskou péci v pravém
slova smyslu poskytuji vSeobecné sest-
ry a porodni asistentky. Moderni o3et-
Tovatelstvi je samostatna védni discipli-
na, postavena na védeckych zakladech,
s vlastni koncepci oboru a jako takova
je nedilnou soucésti 1é¢ebné-preventiv-
ni péce. Hlavnim principem oSetfova-
telské péce je individualizovana aktiv-
ni a komplexni péce o jedince - pacien-

Krev jako cil projektuj™

ta a jeho rodinu. Cilem o3etfovatelstvi
je vytvaret z clovéka aktivniho ticastni-
ka péce o vlastni zdravi, podporovat so-
béstacnost, provadét prevenci, dle spo-
lehlivé zajiStovat ordinace lékafe a pii
tom vSem vyhledavat a uspokojovat po-
tfeby klientl. OSetfovatelstvi vyzaduje
plné kvalifikované odborniky, s osobni
Ucasti a odpovédnosti, s potfebou celo-
Zivotniho vzdélavani.
Krajska nemocnice ma relativné dosta-
tecny pocet pracovnikl oSetfovatelské
péce.

Jak se vam, pani Kohoutova, dafi na-
Pplilovat a stabilizovat jejich stav?
Je vSeobecné znamo, Ze nedostatek ses-
ter je celorepublikovy problém. Ziskat
nové pracovniky znamena vytvofit jim
prijemné pracovni prostfedi a nabid-
nout sluSné finanéni podminky. Velmi
dilezité je védét, jak pracuji, jak jsou
odborné zdatni a dle toho je hodnotit.
Bezesporu je dilezité umét s lidmi ko-
munikovat. Pokud to v komplexu ne-
zvladneme, pak nam lidé budou odché-
zet. Netvrdim, Ze na vSech pracovistich
to mame stoprocentni, jesté se musime

Liberec | Stejné jako predeslé roky, i letos se na transfuznim oddéleni Kraj-
ské nemocnice Liberec, a. s., uskutecnil Den otevienych dveri.

Akce zapadajici do dlouhodobého pro-
jektu Bezprispévkové darcovstvi - bez-
pecna 1écba nasich pacientd, se kona-
la 12. ¢ervna od 13 do 15 hodin. Per-
sonal zminéného oddéleni odpovidal
desitkam zajemct na jejich dotazy, ty-
kajici se moZnosti darovani nejcennéjsi
tekutiny a zaroven je seznamil s priabé-
hem samotného odbéru. Co je podstat-
né, diky uskutecnéné akci pribylo v re-
gistru darcti krve dalSich sedm, prevaz-
né mlad$ich lidi. Den otevrenych dve-

1i je daldi z celé rady aktivit, kterymi
se transfuzni oddéleni KNL, a. s., snazi
zvysit povédomi vefejnosti o bezplat-
ném darcovstvi krve. Jak vyplyva ze
statistiky, dafi se mu to vice nez dob-
Te. V lonském roce se pocet prvodar-
ct zvysil oproti roku 2007 skoro o dvé
stovky a zastavil se na isle 652. Letos-
ni rok zatim vykazuje podobna disla.

Do zminéného projektu se letos po-
datilo zapojit hokejisty Bilych tygri
a pracovniky liberecké pobocky Ko-

hodné ucit. Za velmi pozitivni povazu-
jito, Ze se ndm oSetfovatelsky personal
vrad a nejsou to jen zeny po matefské
dovolené. Myslim si, ze je to dano jak
finan¢nimi podminkami, tak i bonusy,
které jim nase nemocnice nabizi.

Pracovniky, ktefi odejdou do diicho-
du, by méli nahradit absolventi skol.
Nedavno jste hovofila se studentkami,
které budou kon¢it studium na Ustavu
zdravotnickych studii pii Technické
univerzité Liberec. Dostaly od vas né-
jakou nabidku?
Snazila jsem se jim nabidnout pracovni
pozice v nasi nemocnici. Mrzi mé, Ze ne
vSechny absolventky nastoupi a z téch,
které se prece jen rozhodnou, jen cast
zaklepe u nasich dvefi. Cast studentek
se rozhodla pokracovat v magisterském
studiu, cast se rozhodla nastoupit do
nemocnic v misté jejich bydlisté. Vyho-
dou je, Ze ty, které k ndm nastoupi, zna-
me osobné, protoze s kolegynémi a ko-
legy na univerzité externé prednasime.
Dévcata prola praxi na nasich oddéle-
nich a védi, jaké tu na né ¢ekaji podmin-
ky, véetné financ¢nich.

A to jsou jaké?
V nasi nemocnici jsou jasné nastavena
pravidla dle mzdového radu KNL, a. s.,
vcetné pohyblivé ¢astky osobniho ohod-
noceni. Jak jsem jiZ zmirlovala, nesmi-
me zapominat na mimoradné odmény
a bonusy, které nam vedeni nemocnice
nabizi. ZaleZi na kazdém jednotlivci, ja-

kou kvalitni praci odvadi.
Jaky je vékovy primér oSetiovatel-
ského personalu v KNL?

Diky ptichodu novych absolventl se
prumérna vékova hranice snizuje. Jsem
rada, Ze se do zdravotnictvi vraci sestry,
nejen po ukonceni matefské dovolené.
Pramérna vékova hranice je 39 let.

Jsme zpét u kvality poskytované
oSetrovatelské péce. Ve vasi nemocni-
ci je prisné auditovana?

Na kvalitu poskytované oSetfovatel-
ské péce je u nas disledné dbano. Ten-
to proces, jako soucast diagnosticko-
lécebné péce je kazdorocné auditovan
komisi v rdmdi certifikace dle normy
I1SO 9001:2000. Za tcelem sjednoceni
poskytované péce v nemocnic jsou
vydavany Standardni oSetfovatelské
postupy, které zpracovava pracovni
skupina podle nejnovéjsich poznatkd
oSetfovatelské péce a které slouzi téz
pro vyuku a piipravu studentt skol. Do
systému fizeni oSetfovatelské péce
pati téz definovani a dlou-
hodobé sledovani indi-
katord kvality péce.
Patfi mezi né na-
priklad sledovani
vyskytu dekubi-
td u hospitali-
zovanych pa-
cientt], sle-
dovani
spokoje-
nosti hos-
pitalizova-
nych i ambu-
lantnich  pa-
centli, vedeni
oSetfovatelské do-
kumentace a dalsi.
Verejnost to pii
1i§ nevnima, ale kazdy
rok je v ramci CR vy-
hodnocovana soutéz
Sestra roku. Je dobie,
Ze néco takového exis-
tuje, ale preci jen se tjka pouze néko-
lika jedincti?
Ted jste mi trochu nahral. Ano, MZ CR
kazdoro¢né vyhlaSuje a vyhodnocuje
Sestru roku. NaSe nemocnice pro letos-
ni rok poprvé pripravuje na ,I. Liberec-
kou konferendi nelékar'skych obort s re-
gionalni GiCasti a II. Studentskou védec-
kou konferenci Ustavu zdravotnickych
studii Technické univerzity Liberec*, kte-
ra se uskutecni 5. listopadu, vyhodnoce-
ni ti nejlepsich pracovniki z fad oset-
Tfovatelského personalu. Véfim, Ze vy-

mercni banky. Darovat krev prisli zno-
vu i clenové prvoligového fotbalové-
ho klubu z Jablonce nad Nisou, ktefi
tak navazali na Gspé$nou spolupra-
ci zahajenou v lonském roce. Neje-
nom témto darclim je tfeba podéko-
vat. Diky patfi také studentim Tech-
nické univerzity v Liberci. Ti byli hlav-
nimi “tahouny” statistiky prvodarca
v roce 2008. O vyrazné navyseni poctu
prvodarcti za lonsky rok se téz zaslou-
Zila velkou mérou Helena Ungerman-
nova, feditelka CCK v Jablonci nad Ni-
sou, ktery za lonisky rok vyslal do Li-
berce 155 prvodarct a spoluprace po-
kracuje i nadale.

Text: Alexandra Kittnerova

| I_l.: ) .
LEKAR/KA
Pocet volnych mist: 1
Pozadujeme:

A Krajskd nemocnice Liberec, a. s.

na oddéleni psychiatrie

Pocet volnych mist: 1

Pozadujeme :

A Krajskd nemocnice Liberec, a. s.

PSYCHOLOG

na oddéleni psychiatrie

VS vzd&lant Iékarského sméru

trvaly zéjem v oboru psychiatrie

zdravotni zpUsobilost a bezdhonnost dle zdkona €. 95/2005 Sb.
znalost prdce na PC (Word, Excel)

Nabizime:

moznost profesniho rustu

smluvni plat

piilemné pracovni prostiedi

moznost ubytovdni

zaméstnanecké vyhody
(napf. piispévek na stravovdni, piispévek na penzijni pojisténi,
5 tydnt dovolené)

Kontakt: prim. MUDr. Jaromir Hons, Ph.D.
e-mail:  jaromir.hons@nemlib.cz

tel.: 485312 210

Livotopisy zasilejte na vySe uvedenou e-mailovou adresu nebo postovni adresu:
Krajskd nemocnice Liberec, a.s.,lvana Manovd — persondini oddélen(
Husova 10, 460 63 Liberec 1

VS vzd&lani psychologického sméru

trvaly zdjem v oboru klinické psychologie a psychiatrie

zapodaty psychoterapeuticky vycvik

zdravotni zpUsobilost a bezdhonnost dle zédkona €. 95/2005 Sb.
znalost préce na PC (Word, Excel)

Nabizime:

moznost profesniho rustu

smluvni plat

pfilemné pracovni prostiedi

moznost ubytovdni

zaméstnanecké vyhody
(napt. piispévek na stravovdni, pFispévek na penzijni pojisténi,
5 tydno dovolené)

Kontakt: prim. MUDr. Jaromir Hons, Ph.D
e-mail: jaromir.hons@nemlib.cz

tel.: 485312 210

Zivotopisy zasilejte na vySe uvedenou e-mailovou adresu nebo postovni adresu:
Krajskd nemocnice Liberec, a.s.,Ivana Manovd — persondini oddéleni
Husova 10, 460 63 Liberec 1

hlaSovani nejlepSich
pracovnikii se
stane tradici.
V proce-

su vycho-
vy nové
ho osetio-
vatelského
personalu
vam poma-
haji sestricky
— mentor-

ky?

Zatim jsme na zacatku. Letos jsme mé-
li prvnich 30 absolventek - mentorek,
které dokoncily vysokoSkolskou pripra-
vu na Technické univerzité. Jsou to na-
e sestficky, které pomahaji pravé pri
praktické vjuce budoucich absolventek
— bakalarek. Jsou pro nas velkym prino-
sem, protoze ne kazda sestra na oddé-
leni se miZe studentkam tak intenziv-
né vénovat.

Text: Pavel Aur
Foto: Pavel Aur a Jaroslav Tvrznik

Co s sebou do nemocnice?

Co si vzit s sebou?

eobcansky prikaz,
zdravotni pojistovny

o vysledky laboratornich a jinjch
vySetreni

edoklad pracovni neschopnosti,
pokud méte vystaveny
1éky a jejich seznam

» zdravotni pomicky, které v praxi
pouzivate (bryle, hil, nasloucha-
dlo, zubni protéza)

« v pripadé planované hospitaliza-
ce osobni potteby (nocni kosili -
pyzamo, prezivky, toaletni po-
tfeby, déti svou oblibenou hrac-
ku apod.)

legitimaci

ves

Co radéji nebrat?

« vétsi obnos penéz, vkladni knizky

« $perky

e zbrané

e Pokud budete mit cennosti pri
nastupu k hospitalizaci u sebe,
nabizime vam mozZnost jejich
uloZeni v Gstavnim trezoru, coz
vam zprostredkuje osetfujici per-
sondl. Za véci, které si ponecha-
te u sebe, nenese nemocnice od-
povédnost.

Krajskd nemocnice Liberec
Husova 10
460 63 Liberec

Tel.: +420 485 311 111
Fax: +420 485 101 119
E-mail: nemlib@nemlib.cz
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METROPOL

Se Severoceskym Metropolem do atraktivnich mist | bezplatna distribuce do domacnesti v Libereckém kraji

Kosmicky korab vevod

Spekulativni vykladadi jména vzniku nejkrasnéjsi hory nasi vlasti si neuvédomuji jeji boZi piivod a skrze néj z ni vyzaiujici duchovni sily, Zadna sopka ¢ vyvielina nebo usazenina. Zka-
menélym ,, Jestérem* nazyva pohofi Jan Blahoslav v sedmndctém stoleti, Némci nazjvaji horu dédem — Altvater Jeschken, myticky vznik vSak nema lidsky piivod. Jestéd byl vytvoien jako f

bozi hora, coz predkové potvrzuji nevyvratitelnym svédectvim. Nikdo také nevi, zda zrovna tady se neodehril zazrak zrozeni a zda tu nepfistdli vesmirnym kordbem pivodci Zzivota.
JRRR o=

" Bozi hora
Skupina bohti z Olympu na brehu feky cisté - neise
rozbila tabor a hledala odpocinek. Znaveny vidce,
nejstarsi z boht, ulehnul tvaii ke své vlasti a roz-
paziv ruce pravil: ,Zde tuto zem obyvejte, oplyvd
amarouny, dostatkem ambrozie, nektaru, hledejte jesté
ddl... jestéd...,“ posledni slovo pronesl polohlasem
a zkamenél v horu. VSichni jeho druzi ji nazvali
podle jeho posledniho slova a vybudovali si zde sva
obydli. Nazev Jestéd po staleti ztistal.

Sem tam nékdo jméno zkomolil nebo v jiné feci
napsal, on vSak svou duchovni silou rozdava svou
vitalitu vSem v jeho nejbliz§im okoli. Z jeho pazi,
jeStédskych vétvi, proudi mohutna bozi sila do dusi
obyvatel na jiznich i severnich stranich, lidé v ném
hledaji inspiraci a nabiraji z ného obri, bozi silu. Od
téch dob, kdo na horu pohlédne, onémi nad jeji kra-
sou a jeho duch se naplni bozi silou.

Zveleben krasou Zen
Nevelké krasné pohori JeStédské, bohaté barevnymi
skalisky, hlubokymi lesy, plné zvére a ptactva pro ce-
1é Ffimské cisafstvi se stalo znamym obétavosti svaté
Zdislavy ve tiinactém stoleti. Mlada Markvarticova
Zena z Lemberka v Podjestédi zalozila Spital, kde

zna kraj i lid v nadherném koutu nasi vlasti a moz-
na si predstavi Zivot o dvé stoleti zpatky.

Bohatsi pohori
Udajnymi staviteli JeStédu méli byt i certi. V jeho
trobéch hrali karty a strasili uboha lidska stvore-
ni. Postavili pry u Dubu i edi¢ovou zed, nazyvanou
Certovou, z ni# se dobjvaly osmihranné sloupy na
stavbu morskych hrazi v Norsku a Holandsku. Vape-
nec se pouzival na vyrobu vapna, bridlice jako kry-
tina a jako Skolni seSity. Piskovcem sklari brousili

e

Obyryl_ poustevnikii v Janovicich v Podjestédi. ||
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srazek charakterizuji celé pohori. Zdobné klece sem

zrcadla.

Nejlakavéjsim nerostim v JeStédskych horach —
polodrahokamtim — vénovali pozornost vladcové
od dob Karla IV. ItalSti zlatokopové zde nachazeli

jaspisy, achéty, ametysty, oliviny a dalsi prekrasné |

kameny. Prospikovali celé pohori fadou dilnich dél
a diky jim byly zde zaloZeny i osady. Vedle vzacnych
nerosti dobyvali Zeleznou rudu, méd, olovo a zinek.
Polodrahokamy najde pozorny tuldk na riznjych
mistech pohori pfi pozorném hledani i dnes.

bty

| Horské chodnicky protkd
.

aji heben po staleti.

nasly cestu az v devatendactém stoleti a ani smrky
tady nemaji svou pravlast. VétSina hor byla bud
hola ¢i zalesnéna listnatymi stromy, kiovisky. Na
severni strané najdeme skvost karlovskych bucin.
Brezové hajky a borovice dotvareji lesni raz. Zjara
pak rozsviti strané kvéty tfesni, jabloni a Svestek.
Podzim ozdobi jerabinami zloutnouci barvu zelené
stromd.

V bohaté kvétené luk jsou kopretiny, pampeliSky,
vstavace, bledule a na okrajich lesa lé¢ivka zndma
jako kycol, zluté kvitky zari temnotu lesa na konci
léta. Pro léceni se sbiral na temeni hory specialni
mech. Bajnou kytkou je cernd divizna, zajistujici
vécné mladi. Slunné strané oplyvaji ostruzinami
a smrciny hojnosti bortvek. Z hub pak nejrozsite-
néjsi jsou podhribky a vyznamnou omamnou byli-
nou je medveédi esnek.

Zvere je na Jestédu presprilis, posledni medvéd byl
zastielen v roce 1679, ale divocaka a vysoké je v po-
hori nescetné. Kuny, lisky, rozverné a lidskou bliz-
kost vyhledavaji veverky, na polich spattite bazan-

r
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Kuténi nebylo pfili§ vimosné a na horach se nesiti- 4 P 1
lo, koncem devatenactého dvacatého stoleti hornici
staveéli kiizansky tunel pro Zeleznicni trat, postupo-

vali proti sobé a k udivu obyvatel se potkali. Nova
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Kremencové pole preriistaji v mohutné skalni tutvary -y
— Virivé skdly se podobaji Alpskym vrcholkiim. &
Tl g T TR . -

monumentdlnim dilem je |
| 7elezniéni most v Noviné.

4 T - £
Stribrny hyperboloid a kriZ — kriZovatky staleti.
— ookl oo - * o

pecovala o nemocné zpisobem zcela modernim,
s pouzitim studené vody. Je uvadéno 27 zazracnych
uzdraveni na jeji primluvu. Dodnes mé Zdislavina
studanka u Jablonného hojivou moc. Svétice zemfe-
la v roce 1252 zfejmé na tuberkul6zu v sedmadva-
ceti letech. Jeji ostatky lze spatfit jednou do roka
v bazilice sv. Vaviince v Jablonném v Podjestédi.
Literarni gloriolou zdobi Jestédské pohoii v deva-
tendctém stoleti spisovatelka s evropskou poveésti
Karolina Svétla. Pét jestédskych romand a tficet po-
videk je pfekladano do rtznych jazyka a Vesnicky
roman je literdrnimi kritiky povaZovan za roman
stoleti. Jeji obdivuhodné povidky vykreslily kraj jako
nirvanu, kde i pres kruté lidské osudy jsou pfiro-
da a Zivot plny kras, prirodni sily a ¢lovéd vitality.
Prazska verejnost nachazi v horach na severu pro-
stfednictvim poloslepé a nemocné basnirky sviyj cil
budoucich cest za panenskou prirodou.

Do Podjestédi prijizdi Vojtéch Naprstek a Miroslav
Tyrs, aby navstivili spisovatelku. Presvédcuji se
o krasach kvetouci krajiny, bystfinach, bohatstvi
zvére a nebeského klidu. Poté zakladaji Klub ceskych
turistd. Némecky Jeschken dostava protéjsek v cha-
té Na Planich. Svétla do Podjestédi prinasi vzdélani,
zaklada knihovny, Skoly, burcuje venkovsky lid k ob-
rodé vlastenectvi a ce$stvi.

Obé Zeny najde navstévnik Ceského Dubu v Podjes-
tédském muzeu a v komendé sv. Zdislavy a vyda-li se
po turistickych znackach Cesty Karoliny Svétlé, po-

doba prinesla zridnou tézbu uranu v Podjestédi,
dnes vsak vyrazné omezenou. Dilni dila a objeve-
né jeskyné z lomt jsou zazdény na cetnych mistech
obou stran pohori. Krapnikova vyzdoba jeskyné
v Panském lomu nedaleko Hanychova doznala
znacné Ujmy a jeskyné Nedobytna taji vapencovou
krasu pod Vapennym.

Prikry hibet neoplyva priliSnym

mnozstvim vody, Cetné poticky

z vrcholkli odvedou vodu do dvou

mori, Baltského a Severniho, aniz by
zanechaly alespon par kapek v ryb-
nicich & jezirkach. V. podzemi neni
jezero, jak se obcas tvrdi, o to jsou
bystriny divocejsi a studanky pohad-
kovéjsi.

Ziva pfiroda
Vétrna hora neposkytuje priliS priz-
nivé podminky pro Zivot, kruté zimy,
neustalé vétry, malo slunce a mnoho
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i Casto navstévovanou jeskyni je Jerman-

{ sk skdla, opFedend spoustou pribéhi.
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Obdivuhodnym

——— \‘*"
R i

B3]

- - -
=
L

& Rozkvetlé sady tiesni svit'lv bé-
losti nevést a Zluti pampehek.
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ty, jen zajicl je pomalu. NejrozsifenéjSim Zivym
tvorem jsou v jeskynich netopyti a mezi kameny
zmije, slepysi. Lidé pak kraj doplnili stady ovdi,
vepit, krav, domaci havéti a chovem uslechti-
Ijch koni.
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" Na Jestéd lidé od roku 1933 jezdi takeé |
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Nejkrasnéjsi stezky
Hofmannovou cestou se chodilo nahoru tancit, ale
ani dnes neni bez ptivabu, nejdrazsi hospoda, hraz-
déné domky, ruiny sankarské drahy, Vifivé skaly
a pres kiemencové suté tizkou stezkou k hotelu. Tii
a pul kilometru. Chodi tudy mnoho turistd, i kdyz
lakava je také pohodlna Cervena pres Plané.
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en z davnych loveckych chodnickil, které lemuji vrcho‘l;jé
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Cesta Karoliny Svétlé ze Svétlé pod JeStédem do-
provazi hrdiny dél spisovatelky, vede ptvabnou
krajinou Podjestédi sedmnact kilometrt. Plané -
zde bylo i letiSté, lomy v Padouchové - nalezi$té po-
lodrahokamd, Skaldkovna - skalni obydli a mnoho
jinych kras zvlasté na jare Sperkuje Cestu.
Nebezpecnou stezkou je Zluta trasa, oznacena jako
Terasy JeStédu. Z VipreZe, sedla hiebene, jde teré-
nem pro narocné turisty se spoustou prekvapeni.
JeStédské Alpy s Materhornem, Breithornem, Mon-
te Rosou zafi z daleka, ale ani stribrny kosmicky
korab hotelu neni nezajimavy; na Plané je to seSup
a potom teprve prichazi dobrodruzstvi. Machova
skéla, Cerveny kdmen, kameny loveckého tésti
a nejkrasnéjsim skalnim Gtvarem jsou Vrata

Hubicka.
\ Malebnou obcdi Jestédskych hor je Krys-
o PR tofovo tdoli s muzeem betlémdi,
L%, spoustou hrazdénjch domd, s dre-
vénym puvodnim baroknim kos-
telem a originalitou vesnického
orloje. Vychazka v okoli obce
zahrne i nadhernou dominan-
tu — Zelezni¢ni most v Noviné,
o0 Vanocich pak navic betlém

‘ > Karoliny Svétlé — déjisté Smetanovy opery
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Josefa Jiry na strani u muzea.

AZ do roku 1974 byla atrakci restaurace v sudu na
Javorniku, dnes sem 1aka uZ jen rozhledna V Trnci
na RaSovce. Krasnych mist v JeStédskjch horach je
nescislné, i kdyz délka hor je od Jitravy po Hodkovi-
ce pouhych dvaadvacet kilometrd.

Lidska obydli

Bohatou historii se mésto pod horou a stejné jako
svétoznamé centrum biZuterie honosit nemohou.
Moderni sidla na severu hor zaplavily primyslové
firmy vyrobnimi halami, obchodnici bohatou siti
velkoobchodt a Sirokymi silnicemi. Nechybi hotely;
kulturni a sportovni objekty.

Déjiny JeStédskych hor psaly hrady Grabstejn, Roi-
mund ¢i Hamrstejn nebo Lemberk. Ty byly vzdy vic
Ceské a jejich obce chovaly po staleti slovanské tra-
dice, proto spoustou lidové architektury se chlubi
mala sidla, z nichZ se nejvic prezentuje Krystofovo
udoli. S originalni vyzdobou svatostanku malbami
na drevé, se Ize setkat v Letarovicich nebo s kapli ve
Starém Dubu, venkovskym kostelikem ve Zdislave.
Drobnjch sakralnich staveb, kaplicek, bozich muk,
malebnjch mist, jak by rozsévac z dlané vysadil.
Ony jen dotvari s pamatnymi stromy — lipami, pa-
vab kraje. UzZ zde nic nechybi k bozi dokonalosti.

Kral krajiny
Originalita stribrného hyperboloidu oslni kazdého
a jako hypnotizované médium vtiskuje do mozka
sviij obraz. Architektura se snoubi s pfirodou v do-
konalou jednotu. Rocné prilaka tTi sta tisic navstév-
nikd, neni v kraji clovéka, ktery by nejmenoval jeho
jméno jako nejkrasnéjsi misto v zemi. Ve dne zari
stribrem jak majak — kral krajiny, v noci ukazuje
cestu prstencem svétel hotelovych pokoji. Z ného
jsou vidét véZe maticky, ceska vlast.
Siluetu skvostné hory nosi ve svych erbech a zna-
cich primyslové firmy, podnikatelé, spolecenské
a sportovni organizace. Jeho jménem se honosi
skautské oddily i nejvétsi pévecky sbor. Za spor-
tem sem prijizdéji lidé zdaleka, v 1été atleti, letci,
turisté, cyklisti, v zimé lyZari. Kazdorocné druhou
nedéli v cervenci porada meésto Liberec slavnosti
Jestédu.
Architekt Karel Hubacek nemusel jiz nic jiného
postavit, to nejkrasnéjsi uz nam vSem dal. Poklo-
nu jeho kosmickému korabu skladaji lidé ze vSech
kon¢in svéta. A my JeStéd milujeme a jsme na néj
pysni.

-

Skaldkovng — oy gy e
. = obydli Rz T
| Znamé z povidky gy 1 Cddchima,

Ny Jestéd (1 012m)

| * Nejvyssi hora JeStédského hrbetu (masiv Jes-
tédu je od roku 1995 soucasti Prirodniho parku
Jestéd - 93,6 km?), na vrcholu je televizni vysila¢
v technicistnim architektonickém stylu.

* V roce 1737 byl poprvé na vicholovém skalis-
ku vztycen kiiz, prvni z rady kiizli na Jestédu,
byl kamenny a vydrzel az do roku 1812, kdy byl
povalen. Tradice kiizi na vicholu pokracovala,
po roce 1834 kiizi dfevénymi.

* V roce 1847 byl na vrcholu hory postaven do-
mek, ktery slouzil jako obcerstvovaci stanice.
Roku 1868 domek nahradila kamenna chata,
vedle které v roce 1876 vyrostla Smetrova vy-
hlidkova véz, zahy musela byt strZena.

* Stale vétsi napor navstévnikd si vyzadal vybu-
dovani nové kamenné budovy s 23 metry vyso-
kou vézi, uzptisobenou jako rozhledna. Horsky
hotel vznikl podle plant libereckého stavitele
Schéfera a 13. 1. 1907 byl slavnostné otevren
(31. ledna 1963 vyhorel).

e Zakladni kdmen nové stavby byl polozen 30.
7. 1966, novou budou jako hotel i televizni vysi-
la¢ navrhoval architekt Karel Hubacek z ateliéru
SIAL Liberec. V roce 1969 za ni ziskal prestizni
Perretovu cenu Mezinarodni unie architektd.

* Novy hotel a vysilac ve tvaru rotacniho hyper-

roliny svétle, |

— o |

] 0w f'j. boloidu byl slavnostné otevien 21. zafi 1973.

Od roku 1899 navstévo

: .‘".._; P, [ 'y i
L., e Vi 6 j o / Text: Milan foto: archi
Hrézdéné domky . — restauraci v sudy, ke ‘f" 'Ilde ].t'.'den Z vrcholii Jestédi — Javornik s atrakci Turek, v
architekturou, _ Ty Y Ty, N & oA e "' itel zakoupil ve Vidni, “
A ——" W Hospodarstvi v hordch jesté pred zdruistevﬁmiirim e
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METROPOL

Bavte se Severoceskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domdcnosti v Libereckém kraji

METROPOL horoskop

Y]

] Beran 21. 3. - 20. 4.

= i . ,

g Perudnsky jasnovidec José

g Q. Crusson vdm sice predpovédél smol-
ny zacatek léta. Ja vam ale slibuji, Ze
1éto bude skvelé UdrZujte vSak pratelské
vztahy se sousedy, hrozi vam konfliktni
situace.

Byk 21.4.-21.5.

Cekejte, Ze pro vase neomeze-
né pracovni schopnosti vas oslovi dalsi
zGjemci. V soucasné dobé nemdate ale
prili§ priznivy kondiciogram, dejte si
pozor na své zdravi a nepfecenujte sily.
Cvicte!

"

=

Blizenci 22.5.-21. 6.

Pro urcité lidi je clovék s chytrou
hlavou protivnéjsi tvor nez vyhlaSeny
darebdk. Na to musite myslet, kdyZ se bu-
dete snaZit prosadit své genidlni projekty.
Nedavejte tolik na odiv svou prevahu.

@ Rak 22.6.-22.7.
Pokud vds trapi Spatné svédomi,
Ze jste nékomu nechténé ubliZili, nemucte
se tim zbytecné. Omluvami, ani vysvétlo-
vanim to nespravite. Vy vite, Ze jste nemé-
li zIj timysl a asem se to prokaze.
62 Lev 23.7.-23.8.
Nastava dobry ¢as pro véelar'stvi.
Pokud uZ vcelatite, budete se citit jako
v rdji, pokud ne, tak zacnéte. Uklidiiuje to

rozboutené vasné. Nejdiive si ale zjistéte,
zda nejste alergicti na vceli bodnuti.

23HON

(1
=1

12 4109 DIDINSIA -

-

Panna 24. 8.-23.9.

Jste nabiti temperamentem

a emocemi a nékdy nevite,
co byste s tim v§im podnikli. Nez jako
prvni variantu seberea-
lizace zvolite nevéru,

L

Martin Fro n, Bon Art Produc

u primdtora Hlavniho
11, reénik benefitniho

NOC s HVEZDAMI

NA HRADE HOUSKA

O Vahy 24.9.-23.10.
=V posledni dobé si neumite po-
radit ani s témi nejjednodussimi tikoly.
NemtZete se soustfedit, Spatné spite
a nic vas nebavi. Méli byste se zamys-
let, jestli je v poradku vas citovy i se-
xudlni Zivot.

RonCertu

Stir 24.10.-22.11.
Dopfejte si pdr dni pohody.
Priznejte si, Ze vaSe pracovni nasazeni
uZ za¢ind prertstat ve workoholismus.
Udélejte néco pro svoje télo i dusi. jdéte
si zatancit, spojite pifjemné s uZitec-
nym.
U
Leona Machalkowva

e

Mada Urbdnkovd ——— o
Bohous Josef

Stielec 23.11.-21.12. Zbynék Drda

Jste velci exhibicionisti a pro
to, abyste na sebe upoutali pozornost
osoby, o kterou usilujete, jste schopni
udelat cokoliv. Vyvarujte se alkoholu,
to, co pod jeho vlivem zrealizujete, bude
katastrofa.

Kozoroh 22.12.-20.1.

UZ dlouho jste tvrdé pracovali
a nezastavili jste se pred Zadnymi pre-
kazkami. Kone¢né se dostavuji vysledky
vaseho tsili. 0Odmeéna bude fantastickd.
ProZijete GiZasné dny, které vas nesmir-
né obohati.

Eva Filarova Yvetta Simonova

Déle vystoupk Jarek Simek, Marcela Krilovd, Jan KFiz, Radek Saliee, Leona Cernd, Jan Vytasek.
Moderuji: Slavek Boura a Markéta Mayerova

A Vodndr 21.1.-19. 2.

A Vam nic neotravi lasku ke své-
tu. PrestoZe obcas na sebe pritahujete
nediivéru a nepftitele, z konfliktnich si-
tuaci se vam podaii vybruslit s lehkosti
a eleganci. Ale nespoléhejte na to prilis.

A

Od 21.00 hodin na 1. nadvofi kancert kapel:
Lunetic, Zbynék Drda & Band, Zdenék Podhirsky & Underhill band, Mezcla, TAM.

1. srpna 2009 od 18.00 hod.

y 2a 300,- KE v pie L’F.‘IrHJl-jl v prodejné hudebni oji Milana Andél

Ryby 20. 2. - 20. 3.

Roz¢iluje vas vSechno, co se ko-
lem déje. V politice, rodiné, i v prdci. Na
vSechno mdte vlastni ndzor a to vam

g~ i zvazte, jestli stoji za  mneprospivd. Nic vic nepfispiva k dusev- k i!. =1 Emeran otn cz VI m
A to narusit harmonické nimu Klidu, nez kdyz clovék nemd vi- Ere C 5" -r"-' v z L L onav R
v _.Q . partnerské vztahy. bec iﬁdny nazor. kra] I-I.im'fhlplul-ﬂﬂ'n a EXKLUZIVNI MEDIALNI PARTNER
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]
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Orientaci ve svété médy vam usnadni Severoéesky Metropol, bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Na dvé vstupenky na koncert Ivana Mladka a jeho Banjo Bandu 17. ervence na hradé Lipy se

v

miZe t&sit Old¥ich Urban z Ceské Lipy. Uspésny vylosovany lustitel dnesni kifzovky obdri Zehli¢ku na vlasy SENCOR. T&sime se na vase odpovédi na adresdch: Severoéesky Metropol, Kostelni 10[5, 460 01
Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 20. srpna 2009. Piijemnou zdbavu a hodné $tésti.
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Severocesky Metropol drzi palce sportovcim | bezplatnd distribuce do domacnosti v Libereckém kraji

Bili Tygri po letm priprave

Liberec | Hokejisté toto obdobi prili§ nemusi, ale
sami dobre védi, Ze kvalitni fyzicka priprava

v .

je zaklad uspésné hokejové sezony. Letni pri-
pmvu Bllych Tygri, ktera skoncila po deseti

vvvvv

CR, utocnik Vaclav Nedorost.

Vaclave, jaka byla naphi liberecké
letni piipravy?
Letos jsme se pfipravovali po celou do-
bu v Liberci, vyuZivali jsme arealu Tip-
sport areny a okoli. Bylo to oproti mi-
nulosti jiné, projevilo se, Ze priSel novy
trenér. Do piipravy zavedl néjaké ino-
vace, boxovali jsme, jezdili na inlinech...
Dostali jsme za-
brat, bavilo nas
to, ale jsme radi,
Ze uz je konec.
(smich).

o

PR

Reprezentant CR, titocnik Véclav Nedorost pfi tréninku.

Rikate, Ze jste boxovali, mame te-
dy cekat, Ze se budete v nasledujici
sezoné Castéji poustét do potycek?
Nebylo to kviili tomu, abychom se
rvali. Box je fyzicky néarocny, vybili
jsme se u néj a navic to bylo pro nas
zpestfeni.

Jak je vidét (na rozhovor priSel

o berlich — pozn. red.), vy jste celou
pripravu neabsolvoval, Ze?

Privezl jsem si z reprezentacniho sra-
zu problémy se zady, takZe jsem vyne-
chal zacatek. No a pak jsem si béhem
tréninku ,udélal nohu“ a pracoval
pouze omezené. Dovolena se mé tak
netyka, mam co dohanét.

cpBonus

Z rtuznych rozhovorti po minulé
sezoné vyplynulo, Ze to v kabiné apl-
né neslapalo. Nékolik hract odeslo,
nékolik piislo, jaka je situace nyni?
Co bylo, bylo. NemtiZeme se stale ohli-
Zet dozadu, ale koukat do budoucna.
Je pravda, zZe se béhem léta hodné
omladilo, v kabiné je to ta-
kové veselejsi.

Na led jdete 20.
Cervence, kdy
vas ceka prvni
pfipravny za-
pas?
Hrajeme po-
sledniho
dervence
s  Litvino-
vem venku,
doma pak,
tudim,

11. stp-

na s Us-

sledujici
sezonou cile?
Pijdete za vysné-
nym titulem?
Kazdy tym chce pred
zacatkem ligy hrat o ti-
tul, to patii k hokeji. My
mame co napravovat z minulé sezony,
jdeme po maljch krickach. Nejprve
chceme postoupit v klidu do play-
off a pak uvidime, tam je jiz vSechno
mozZné.

Text a foto: Metropol

SLEVY NEJEN NA VLAK

.-.

.

USetrete 15 % z internetovych cen
na sportovni zbozi a hobby

Platnost nabidky od 1. 6. do 15. 7. 2009

Kompletni bonusovy program najdete na:

www.cd.cz/cdbonus

MALL .CZ

Kebule je maskot olympiady

Liberec | Mladi vitézové Olympiady déti a mladeZe (ODM) 2008 z Libereckého
kraje slavnostné pokitili maskota Her IV. zimni olympidady déti a mladeze,
které se v Libereckém kraji uskutecni od 31. ledna do 5. inora 2010.

zlavﬁych medaili Amimuleldetskelolympiadygpokrtili novéhoymaskota.
»Maskot se jmenuje Kebule a za sviij
tvar vdéci snéhové kouli. Kebule je
dobrdk, popleta, hromotluk a nesika,
ale snaZi se. Jde do vseho s velkym
nadsenim a vervou,“ charakterizova-
la Kebuli spoluautorka navrhu Jana
Janeckova z libereckého grafického
studia Listdesign.

Vyznam ODM 2010 vzrista v sou-
vislosti s tim, Ze Liberecky kraj se
stane v roce 2011 hostitelem jiné
prestizni mladeznické udalosti -
10. Zimniho evropského olympij-
ského festivalu mladeze - zamé-
fené na sportovce do osmnacti let
a zucastni se ji okolo 1 500 aktéra
z vice nez 45 zemi ,starého konti-
nentu“.

V kategoriich mladsich i starsich Za-

ki a zakyn se budou v ramci ODM
2010 rozdélovat medaile v deviti
druzich sportu (alpské lyZovani,
biatlon, béh na lyzich, krasobrusle-
ni, ledni hokej, severskd kombina-
ce, skok na lyzZich, rychlobrusleni,
snowboarding) a ve dvou umélec-
kych soutéZich (spolecensky tanec
a vytvarna soutéz). Soutézit se bude
v Liberci (Tipsport arena, Svijanska
arena, Jestéd, Vesec), Ceské Lipé
(zimni stadion), Jablonci nad Nisou
(Bfizky, zimni stadion), Harrachové
(skokanské mustky, bézecké traté)
a Rejdicich (snowpark). Umélecké
soutéZe budou mit zazemi v Centru
Babylon.

Text a foto: Rudolf Dlouhy

WWW.MALL.CZ
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Zdravim vas

za vSechny metropolské kolegy
v case prazdninovych radovanek
a dobrodruzstvi. Kolega Jirka z gra-
fického studia si pravé wuziva
zaslouZeného volna — v Libereckém
kraji, v pilce cervence se prostrida
s Milanem, ktery se vyda s rodinou
a prateli na kola na jih Cech. Kole-
ga z redakce i asistentka Zuzka uz
dychaji morsky vzduch (kazdy jinde)
a nékteri redaktori a obchodnici stale
jesté planuji a zvazuji tydny volna.
Patfim mezi né. Radéji ani nebudu
psat, jak moc se na né tésim. Znate to,
kdyZ se na néco moc téSite, nakonec

o]

1

Navstivte mohutny kamenny hrad
Kost, neobvykly zamek Humprecht ! ]
¢i malebné tdoli Plakanek. Na ma-
lém tzemi tu na navstévniky ceka
spousta zajimavych a neopakova-
telnych mist, ktereé si zajisté milov-
nici prirody uchovaji na dlouho
nékde uvnitr sebe.

tip na vylet

gi ~9 r
2 o ¥ R 3
L'I'd olifRlakaneks i\ "[:'.‘;'-1.'

—
Zamek s pilmésicem
Na cestu se vydame
od nadrazi v Sobotce.
Je tu rozcestnik, tak-
Ze zabloudit nemdt-
Zeme. Prvni zastav-
kou naucné stezky
Udoli Plakanek je z&-
mek Humprecht, je-
hoz vystavba byla
dokoncena v roce
1670. Svym vzhle-
dem patii stavba
k raritdm. Podob-

hledali po celé Ev-

TOpé.

Vydame-li se na prohlidku zamku,
v hodovni sini si prohlédneme grafic-
ké listy, které dokladaji historické zpa-
soby lovu zvifat. Gurmani si jisté ne-
nechaji yjit vypravéni o cerné kuchy-
ni, ktera je vybavena sbirkou kuchymn-
ského zarizeni a nadobi ze 17. az 19.
stoleti. Na své si pfijdou i milovnici
obraz, tapisérii ¢i selského nabytku.
Zajimavosti je ozdoba stfedovéké vé-
Ze zamku. V roce 1829 na ni byl umis-
tén palmésic.

Venkovska architektura v Nepiivéci
Od Humprechtu se vydame smérem
k soboteckému hibitovu (je zde po-
hiben sobotecky rodék Frafia Sramek),
odkud nas odvede nové zrekonstruo-
vand poutni stezka do vsi Neprivéc.
MtzZeme si zde prohlédnout spous-
tu pomérné dochovanych staveb ven-
kovské architektury. Ve vsi stoji koste-
lik Nalezeni sv. Kiize. Svym ptivodem
jde o gotickou stavbu z konce 14. sto-
leti. Za kostelem stoji kamenna zvo-
nice s mansardovou stfechou. Cestou
dolt po navsi stoji a prohlédnuti i jed-
na ze starych vodnich pump. Naves je

s i

Hrad' Kosth

nou bychom t&zko  [&&

METROPOL

to pokazdé nedopadne podle vasich
predstav. Jak jsem vas informova-
la minule, v Metropolu mame prazd-
ninovy rezim, coZ znamena, Ze se
béhem dvou mésict sejdeme dvakrat,
nyni a pristé az koncem srpna. A od
zari v pravidelnych ctrnactidennich
intervalech.

Plati, Ze toto obdobi vyuZijeme pro
setkavani s vami, ¢tendri a priznivci
Metropolu a s obchodnimi klien-
ty. V redakci v liberecké Kostelni uli-
ci 10 jste vitani, je ale dobré predem
se na schiizce domluvit (telefonicky, ¢i
mailem).

Na prazdninové mésice ma své plany

Do srdce Ceského raje

obklopena
statky, kte-
ré zde repre-
zentuji sobo-
tecky typ li-
dové archi-
tektury.
Pamatné stro-
my ve Vesci
Z  Neprivéci
pUjdeme da-
le do vsi Vesec.
Pro vaés, kteri
mate radi rou-
bené chaloup-
ky, se Vesec sta-
ne rajem. Kam
se podivate, oku zalahodi nadherna
zékouti s lipami a lidovou architektu-
rou. V roce 1995 byl Vesec u Sobotky
vyhlaSen vesnickou pamatkovou re-
zervaci. Na vesecké navsi roste 17 pa-
matnych stromt. Uprostied stoji sou-

vana do roku 1934 a jejim autorem
mél byt Jan Zeman, truhlaf, lidovy
Tezbar a sochar. Témito misty procha-

i herec Ladislav Hampl, ktery o sobé
v rozhovoru na titulni strané tvrdi, Ze
je liberecky patriot a pokazdé, kdyz
prijede do rodného mésta, se vypravi
na JeStéd. Tam bude obzvlast zivo od
patku 10. do nedéle 12. ¢ervence, kdy
se konaji Oslavy JeStédu 2009. ,Kos-
mickému korabu“ je vénovana dnes$ni
panoramaticka dvoustrana od Milana
Turka. (Nékteri ctenari se svérili, Ze si
dvoustranu zakladaji, coZ je pro nas
moc mild zprava.)

Spolupracovnik Vaclav Skoloud si to
tentokrat se svym psim partadkem
Zolikem namifil do rdje na zemi -
Ceského - a strefil se do jednoho z je-

zel také Frana Sramek s Karlem Cap-
kem. Pri cesté Plakdnkem se oba spiso-
vatelé pohadali, kdyZ se Sramek, zvyk-
1y prochézet tichym tdolim zcela tise,
rozk¥ikl na Capka, Ze prilis mluvi.

Udoli Plakanek
Z Vesce uz vstupujeme do Plakanku.
Jméno moznéa do-
stal podle vSudy-
pritomnych ,pla-
kajicich“  stuzek
vody, které stékaji
ze skal. Na zacatku
adoli si muizeme
prohlédnout — sté-
ny lomd, v nichZ se
rucné tézil kamen
pro stavby v oko-
li. Kousek od lomi
staval kdysi vodni
mlyn. Ve strani nad
mlynem jsou jesté
dnes zfetelné zbyt-
ky nahonu. K mis-
tu se traduji i rizné povésti o hastr-
manech. V udoli roste spoustu druhid
rostlin, patri k nim napfiklad knotov-
ka cervend, vranec jedlovy ¢i kosatec
Zluty. Plakdnek misty ohranicuji vy-
soké skaly. Klikatici se stezkou se po-
malu dostavame ke hradu Kost. Svym
umisténim, a i pfes svou mohutnost,
ho zahlédneme témér az na posledni
chvili, kdyZ opoustime tdoli.

Hrad Kost

Jméno hradu Kost se poprvé objevu-
je v pisemnostech roku 1349. Nejkras-
néjsi pohled na hrad se ndm naskytne
pravé z Plakanku, odkud je vidét jed-
na z jeho nejstarsich ¢asti. Na Kosti je
moznost posilnéni a zazehnani ziz-
né. Chvile, kdy cekame na prohlidku,
si také mizeme zkratit navstévou vy-
stavy Ceského skla na nadvori ¢i pro-

ho nejkrasnéjSich mist - Plakanku.
Vrele doporucuji, tdoli je vskutku
kouzelné! Sramkova Sobotka oZiva
vzdy zacatkem cervencovych dni,
i kdyZ na namésti bylo rusno pri
kazdé mé navstévé méstecka. Jeden
den na to, abyste vSe stihli a ¢as ne-
byl vas$im panem, je malo. Naplanujte
si alesponl prodlouzeny vikend. Tolik
kréas a pamétihodnosti na tak malém
prostoru se hned tak nenajde.

Na vidénou koncem srpna

Alena \olfova
Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

chazkou kolem rybnika dole pod hra-
dem. Zajimavostmi se to tu jen hemzi.
Mné vSak utkvéla v hlavé tato. V bliz-

kém okoli se nachazi skalni byty. Nej-
znamé;jsi jsou takzvané BaruSky nad
kosteckym Cernjm rybnikem. Ty by-
ly jeSté zacatkem 20. stoleti obyvany

dvéma stafenami, jak je zachytil Karel
Vaclav Rais v povidce Ve skalach.

Z Kosti se vydame do LiboSovic na na-
drazi, odkud nas vlacek odveze zpét
do reality. Tenhle vylet a viibec Cesky
rdj patii k srde¢nim zazitkm, které si
budete pamatovat opravdu dlouho.
Po celé naucné stezce jsme si vSimli
jedné véci, kterd neni na prvni pohled
zfejma. Na krasnych a tichych mis-
tech za vesni¢kami s péknymi vyhle-
dy jsou pod stromy polozZeny lavicky.
Kazda je jina. Tady maji lidé jeSté sta-
le blizko k pfirodé. Mozna sem chodi
nad vecerem posedét a jen tak pozo-
rovat svét pameétnici ¢i mladi lidé. At
vas vade kroky provazeji bezpecné az
kcili a jeSté mnohem dal.

Text a foto: Vaclav Skoloud
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