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Mgr. Zora Machartova (32 let)

Vystudovala Katedru specidlni pedagogiky Univerzity Hradec Krdlové (2003 aZ 2006)
a Katedru specidlni pedagogiky Univerzity Jana Amose Komenského (2008 aZ 2010) —
obor Specidlni pedagogika se zamérenim na management. JiZ béhem studia pracovala
nejprve jako socidlni terapeut v Ustavu socidlni péce Jablonecké Paseky (2002 aZ 2003)
a od roku 2006 jako projektovd manaZerka a vedouci chrdnéné dilny SdruZeni TULIPAN
o. s. (neziskové organizace vénujici se zaméstndvdni osob se zdravotnim postizenim).
Ve volném case se vénuje ochotnickému divadlu, studiu, cetbé, kulture, filmu, sportu
a cestovdni. Jejim Zivotnim krédem je: Nedélej nikomu nic, co bys nechtéla sama. Politic-
ky vzor: Margaret Thatcherovd.

Do TOP 09 vstoupila Mgr. Zora Machartovd na konci roku 2009. V roce 2010 se stala
clenkou vyboru méstské organizace TOP 09 Liberec a v roce 2011 jeho mistopredsedkyni.
V letosnich komundlnich volbdch do méstského zastupitelstva je lidrem kandiddtky.
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Politik musi byt vizionar

Podzim se blizi a s nim i volby do méstskych a obecnich zastupitelstev. Sympaticke je, Ze na radé kandidatek le-
tos nechybi mladi a Zeny. Oboji plati pro libereckou TOP 09, ktera do cela postavila Mgr. Zoru Machartovou, i'e-
ditelku neziskové organizace sdruzeni TULIPAN, o. s.

TOP 09 se vymezila jako pravi-
cova strana. Cim vas oslovila?
Podle mého soudu prinasi novy
smér a chova se socidlné odpovéd-
né. To byl také divod, pro¢ jsem
do strany vstoupila a mohu fici,
Ze se moje oCekavani v radé pripa-
dt naplnilo. Pfekvapilo mé a zaro-
ven potésilo, Ze mi kolegové dali
dtvéru a postavili do cela kandi-
datky. Je to veliky zavazek.

Jaké jsou priority strany v Li-
berci?

Patfi k nim podpora podnikatel-
ského sektoru vcetné drobnych
Zivnostnikli. Chceme podnikate-
ldm umoznit lepsi podminky pro
fungovani jejich firem a i més-
to v tom muZe vyznamné pomo-
ci. Mezi dulezité body patfi téma
moderni nemocnice a kvalitni pé-

" Ce, podpora obcanskych aktivit

napi. formou spoluprace s osad-

¢ nimi vybory. PéCi je tfeba vénovat
' také vzdélavani. Déti jsou naSe

budoucnost, zajistime vice mist
pro déti ve Skolkach. Do budouc-
na chceme predejit podobnym
problémim na zakladnich $ko-
lach. Vétsi podporu si zaslouzi
také Cerstvi absolventi. A nemo-
hu se nezminit o socialni oblasti,
ktera je mi diky profesi nejblizsi.
Budeme podporovat vznik centra
duSevniho zdravi, které by moh-
lo vzniknout v byvalé oblastni
galerii. Psychicky nemocni jedin-
ci by se tak mohli 1é¢it v blizkos-
ti svych rodin a prostredi, které
davérné znaji a ne ve vzdalenych
Kosmonosech ¢i Berkovicich. Chy-
bi také mapa poskytovatell soci-

DiD

alnich sluzeb stejné jako romsky
koordinator na plny tivazek. Kva-
litnéjsi péci by si zaslouzili i na-
§i seniofi. VSichni jednou budeme
stafi, proto bychom méli pocho-
pit, Ze seniorim je nejlépe doma
nebo v jeho bezprostredni bliz-
kosti. Velkou vyzvou pro novou
samospravu je spoluprace s chra-
nénym trhem prace, o coZ se més-
to v minulosti pokouselo s neval-
nym vysledkem. A tak by se dalo
ve vyctu ukolt pokracovat. Tady
jsem se mohla nékterych bodt jen
letmo dotknout, podrobné se s ni-
mi mohou obcéané seznamit v na-
Sem volebnim programu.

VSechno, o ¢em jsme dosud

mluvili, bude vyZadovat finan¢ni
prostredky. A tak kontrolni otaz-
ka: S jakym roc¢nim rozpoctem
mésto hospodari?
Rozpocet krajské metropole se
pohybuje okolo 1, 7 miliardy ko-
run, mésto samo rozhoduje rado-
vé o jedné miliardé korun.

Pro svoji kandidaturu mate
jednoznacnou podporu celostat-
niho vedeni TOP 09. Kdo z dal-
Sich ,topaki“ je ve vaSem tymu
a jak vdam budou pomahat?
Vsech kolegt v libereckém tymu
si velmi vazim a dékuji jim za da-
véru. Vim, Ze se na né mohu ve
vSem spolehnout. Kandidatka je
sloZzena z odbornikt na rizné ob-
lasti, a tak se mam vzdycky s kym
poradit. Vzajemné zname své sil-
né i slabé stranky, a to je velka vy-
hoda.

Jaké vlastnosti by mél dobry
komunalni politik?

Cilevédomost, skvélé organizac-
ni schopnosti, ekonomické pové-
domi a alesponl zakladni prehled
viech oblasti Zivota mésta, mél
by mit chut se stale ucit. Dobry
komunalni politik by mél byt ta-
ké vizionar, ktery vidi a zna cile
a cesty, jak nejlépe dosahnout po-
stupu vpred.

Jak bude probihat volebni

kampail a kde se s vami lidé mo-
hou setkat?
UZ vlastné zacala, je cilena na pro-
blematiku Liberce. Pfednost dava-
me kontaktni kampani s obcany,
politika je vlastné sluzba lidem,
proto chceme s voli¢i predev§im
diskutovat a znat jejich nazory.
Prijit za nami mize kdokoli kazdé
pondéli vecer od 18 hodin do na-
§i kancelare, své dotazy nam po-
chopitelné muze poslat i pisemné
prostfednictvim mailu.

TOP 09 kandiduje v komunal-
nich volbach v Liberci poprvé. Ja-
ky vysledek byste povazovala za
uspéch a kdo by mohl byt pripad-
nym koali¢nim partnerem?
Pochopitelné chceme ziskat co
nejsilnéj$i mandat, konkrétni ¢is-
la sdélovat nebudu. Co se tyce
pripadné koalice, jsme priprave-
ni hledat programovou shodu se
vSemi, ktefi o to budou stat. Do
politiky nepatfi emoce, ale argu-
menty. A témi se budeme ridit.

Co vzkazujete volicim?

At 10. nebo 11. fijna k volbam ur-
¢ité prijdou. Kazdy hlas rozhod-
ne o tom, jakym smérem se meésto
bude dal?s_i Ctyri roky ubirat.
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\eronika Kasakova
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Komunalni volby 2014

déleni krajské nemocnice.

Uvodni otazka je jednoducha:
Proc¢?
Cely dosavadni zivot jsem se véno-
val mediciné. Nyni citim, ze oddéle-
ni je stabilizované, v odborné i laic-
ké verejnosti ma vysoky kredit, s nej-
modernéjsi technikou v ném pracuje
skvély tym l1ékart a sester. To je pro
mne veliké zadostiu¢inéni. Od paci-
entli samozfejmé neodchazim, po-
kud se casu tyce, uvolnily se mi ru-
ce, a tak bych rad vyuZzil své zkuSe-
nosti a pomohl i vécem verejnym.
Kazdy ob¢an ma dvé moznosti, bud
do politiky vstoupit a délat néco uzi-
tecného, anebo od stolu kritizovat.
Ja jsem zvolil prvni moznost.

S jakym cilem a pro¢ v ,,dresu”

socialni demokracie?
Levicova politika je v nasi rodiné tra-
dici a i mné jsou jeji nazory blizké.
Kdybych kandidoval za jiny subjekt,
nikdo by mi nevéfil. V méstském
zastupitelstvu v Liberci bych chtél
prispét zejména ke zklidnéni vasni
a osobnich antipatii, které casto ve-
dou k napadani politického protivni-
ka azZ na troven podavani trestnich
oznameni. Energie a cas, potfebné
k tomu, aby mésto fadné fungova-
lo, se tak nékdy vkladaji do nesmysl-
nych valek s nulovym efektem.

Jaké vlastnosti by nemély komu-
nalnimu politikovi chybét?
Predev§im nemuZe byt oddélen od
bézného Zivota. Za druhé, neprofesi-
onalni politik by to nemél délat pro
penize a mohl se tak vénovat smys-
luplné ¢innosti pro lidi a mésto. Jsem
zvykly si svoji praci i postoje obha-
jit. Komunalni politik by mél byt di-
véryhodny, lidé by se v ném nemé-

Bezpeci a klid obCanii je pro mé prioritou,
rika jablonecky primator Petr Beitl

Blizi se komundlni volby a s nimi pfichazeji riizna témata a ,,zarucené* tahdky, které maji vy-
hranit postoj volicii, obyvatel mést. Jednim takovym prikladem je Jablonec nad Nisou a po so-

chce radnice nastéhovat neprizpiisobivé spoluobéany. Lidé Zivé diskutuji na facebooku, pisi
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MUDT. Jan Mecl: Jsem zastancem tradicnich hodnot

Do komundlni politiky v krajské metropoli Liberec se na kandidatce
CSSD chysta nové vstoupit také MUDT. Jan Me¢l, primai urologického od-

li zklamat. Naopak by nemél byt po-
pulisticky a slibovat nemozné. Mél
by se ve svych rozhodnutich fidit
takzvané selskym rozumem a ctit
tradi¢ni spoleCenské hodnoty jako
je napriklad tcta ke star$im, rodin-
né hodnoty, nebo pokora. To se dnes-
ka uzZ moc nenosi. Z 1ékarské profese
definujeme zdravi ¢lovéka jako sou-
bor fyzické, duSevni a socialni poho-
dy. Totéz plati také o zdravi mésta
a tim bych se ridil i v politice.

Pro¢ mate Liberec rad?
Narodil jsem se tady, studoval, pres
dvacet let se vénoval pacientim ve
svém oboru. Navazal jsem na své rodi-
Ce, ktefi sem prisli v 60. letech minu-
1ého stoleti. Otec byl feditelem stfedni
pramyslové Skoly, maminka ucitelka,
néco pro region udélali a ja citim, Ze
je tfeba tahnout karu dal. Liberec pro
mne zkratka znamend rodnou hrou-
du. Mam rad pestrost jeho urbanis-
mu, piirody, dlouhé prochazky s na-
$im psem, ocenuji nabidku kvalitniho
sportovniho i kulturniho vyZiti na vel-
mi malé ploSe, v1été i v zimé. Znam tu
fadu skvéljch lidi. Vyrtsta tu nova ge-
nerace véetné mych déti, chci, aby se
tady i jim dobte zilo.

Kde vidite krajskou metropoli za
Ctyri roky?
Rad bych, aby to bylo obdobi bez tak-
zvanych politickych kauz, ve kterém
se mésto posune o kus dal. Aby vSich-
ni ti, ktefi se na tom budou podilet,
udélali maximum moZného a méli
dobry pocit. Jsem zastancem zastupi-
telské demokracie, neuznavam zne-
uzivani nalad obyvatelstva k jakym-
koli iCelim. Pfednost davam hleda-
ni cesty, jak dany problém, at uz se

na mésto a sepisuji petice. Pritom ve skutecnosti je situace zcela odliSna.

Budova byvalé porodnice v Jablonci nad

jmenuje centrum mésta, problémy
s poctem mist ve Skolkach a $kolach,
hazard, centralni zasobovani teplem
nebo cokoli dalsiho, resit ve prospéch
celku. Moje profese lékare mne nau-
Cila jesté néco: Trpélivé komunikovat
a detailné vysvétlovat, nikdy neslibo-
vat modré z nebe.

Co byste udélal na radnici jako

prvni?
Myslim, Ze je tfeba si rici mezi zastu-
piteli, co vlastné chceme délat. Bud
zodpovédné spravovat mésto, ne-
bo jestli budeme nadéle mezi sebou
hlavné bojovat, urdZet se a podavat
na sebe trestni ozndmeni. Myslim, Ze
magistrat ma pravni odbor, ktery by
se mél mimo jiné zabyvat i touto pro-
blematikou. Preci nemohu hlasovat
o0 nécem, co mize byt hodnoceno ja-
ko trestny ¢in a pdjdu za to s dalsimi
zastupiteli do vézeni. V3echny pod-
klady pro rozhodovani zastupiteld by
také mély byt pristupné na interne-
tu, aby obcané védéli, Ze nic nekuje-
me tajné a za jejich zady.

A zavérem: Politika je sluzba ob-
c¢anim a spolyka hodné energie
i ¢asu. Jste na to pripraven?

Ano, v3e jsem peclivé zvazil. Dobré
véci jsem pripraven vénovat cas, své
zkuSenosti i Usili.

MUDr. Jan Mecl (50 let)

Primdr urologického oddéleni Krajské nemocnice Liberec (2001 - dosud). Absolvent Lékarské fakulty Univerzity Karlo-
vy Hradec Krdlové, Fakulta vieobecného lékafstvi, zahdjil svoji profesni drdhu v Nemocnici s poliklinikou v Ceské Li-
DE (1989 — 1995). Od roku 1996 piisobi v liberecké nemocnici, kde v letech 2011 — 2013 zastdval rovnéZ pozici lékar-
ského reditele a mistopredsedy predstavenstva KNL. Za sebou md bohatou publikacni a predndskovou cinnost doma
i v zahranici, kterd zvysila kredit urologie v CR i na mezindrodni tirovni. Je clenem Ceské urologické spolecnosti CLS
JEP a Evropské urologické asociace (EAU).

Byvaly clen péveckého sboru Severdcek je dosud aktivnim sportovcem, hraje zdvodné stolni tenis, je clenem vyboru
SKST Liberec. Volny cas trdvi nejradéji na prochdzkdch se psem, praci na zahradé ¢i ndvstévou divadla. Je rozvedeny,
md dceru Pavlinu (27) a syna Honzu (14 let).

S mistni organizaci CSSD spolupracuje dlouhodobé, ¢lenem strany je rok. Na kandiddtce socidlni demokracie do pod-
zimnich komundlnich voleb je na 2. misté.

Kriticky stav mostu ve Stredoceském kraji

V disledku dlouhodobého podfinanco-
vani adrzby silnic II. a III. tFid ve Stre-
doceském kraji a rychlého nariistu nd-
kladni dopravy po téchto komunika-
cich dochazi k jejich zna¢né devasta-
ci. To se tyka zejména kritického stavu
mosti.

niho objemu v celkové vysi 5,299 mld. K¢, coz
predstavuje témeér 8 soucasnych roc¢nich roz-
poctl KSUS.

»Nejsou ndm lhostejné poZadavky verejnosti ani
tlak Policie Ceské republiky, predstavitelii ob-
ci a mést ¢i dopravnich sprdvnich tifadil. V sou-
casné dobé proto hleddme resenti, jak pro opra-
vy a rekonstrukce mosti investovat v dohledné
dobé minimdiné desitky milionil korun,“ uzaviel
Milo§ Petera, hejtman Stredoceského kraje.

Ve vlastnictvi Stfedoceského kraje je 1836
mostnich objektd s plochou 311 997 m?

Nisou je v majetku Libereckého kraje, més-
to tedy s budovou nijak nedisponuje. Pri-
mator Jablonce Petr Beitl odmitl jakékoli
spekulace o jejim vyuZiti ze strany mésta.
,Dilrazné odmitdm informace, které koluji
mezi lidmi a na socidlnich sitich o zdmérech
mésta nastéhovat do budovy byvalé porodni-
ce neprizpiisobivé obcany a obcany pobira-
jici socidIni ddvky. Osobné se zasadim o to,
aby jedndni s krajem vysla ve prospéch oby-
vatel Jablonce. Bezpeci a klid obcanil je pro
meé prioritou,“ prohlasil primator Beitl. Do-
dal také, ze vzhledem k soucasné situa-
ci v oblasti zneuZzivani pfispévka na byd-
leni nékterych podnikatell, takzvanjch
obchodnikl s chudobou, obavy obyvatel
mésta o osud vyznamné jablonecké budo-
vy chépe a jiz zah4jil jednani s Libereckym
krajem o moznosti prevést budovu do ma-
jetku mésta. Kraj se nebrani, §irici se fama
je neprijemnd pro vSechny.

Pravda je, Ze kraj chtél cely objekt, ktery
je v soucasné dobé prazdny a nevyuZziva-
ny, prodat. Liberecky kraj proto uzavrel na
podzim roku 2013 kupni smlouvu se spo-
le¢nosti Varopa s.r.0., kdy predmétem kou-
pé byl pravé objekt byvalé porodnice v uli-
ci Turnovskd v Jablonci nad Nisou. Obé
strany se dohodly na kupni cené 18 mili-
ond korun. Spolecnost Varopa ale zaplati-
la Libereckému kraji pouze ¢ast kupni ceny
- 1 milion korun. JelikoZ nebyla doplacena
druha ¢ast kupni ceny, je objekt byvalé po-
rodnice v ulici Turnovska, v Jablonci nad
Nisou stale ve vlastnictvi Libereckého kra-
je.Budova byvalé porodnice je stéale prazd-

na, zaviena a podle informaci jabloneckého
stavebniho uUradu nikdo dosud nepozadal
o souhlas se zménou vyuziti objektu. Cela
panika je tedy zbytecnd a snad i uméle vy-
tvorenad.

a délkou premosténi 25 985m. Krajska
sprava a udrzba silnic by na radnou udrz-
bu mosti dle vypoctu potfebovala 164
mil. korun ro¢né. Tato ¢astka by pokry-
la prace, které by udrZely mosty a jejich
vybaveni v fddném technickém stavu tak,
aby bylo mozné je uzivat.

»Stavebni stav 1307 mostil je vlivem jejich
stdri, pretéZovdni dopravou, spolu s nedo-
statecnou udrZbou vétsiho rozsahu soucas-
nosti hodnocen stavebnim stavem 4 az 7,
kdy stav 4 je uspokojivy a 7 havarijni,“ uve-
dl Zdenék Dvorak, reditel Krajské spravy
a udrzby silnic Stfedoceského kraje. Na-
rist o 64 mostl v tomto stavu oproti roku
2012 zpusobila zejména povoden v Cerv-
nu 2013. Tento zhorSeny stav je divodem
snizovani tnosnosti téchto mostnich ob-
jekti a s tim souvisejicich dopravnich
omezeni, kterd vyustuji v komplikace
v zajisténi dopravni obsluznosti daného
Gzemi jako je napf. omezeni pro naklad-
ni dopravu, omezeni autobusové dopravy
a v neposledni fadé miize dojit i k uzavre-
ni takového objektu.

V soucasné dobé neni Stfedocesky kraj ze
svych financnich prostfedkd schopen za-
jistit vSechny nutné opravy mostt a ko-
munikaci. Existuje zpracovand analy-
za celkovych predpokladanych nékla-
dd na rekonstrukce mostl ve stavu 4 az
7 ve Stredoceském kraji, z které vyplyva-
ji finan¢ni poZzadavky na mosty ve stavu 4
v celkové vysi 2,8 mld., na mosty ve sta-
vu 5 - 1,8 mld., na mosty ve stavu 6 - 579
mil. a ve stavu 7 - 69 mil. K¢. Pro rekon-
strukci téchto mostt by bylo tfeba financ-

e Tt gt

Most pres Vyrovku a inundaci pred obci Vrbcany.

Priklady mosti v kritickém stavu ve Stre-
doceském kraji

00412-1 Most pres Oboristsky po-

tok v Oboristi
Benesov: 150-012 Most pies Zelivku za osadou

Beroun: 605-017 Most pres inundaci Kacaku
v obci Lodénice
Rakovnik: 229-007 Most pres odpad rybnika za

Kladno: 240-022 Most pies Cerveny a Bakovsky
potok ve Velvarech
Praha vychod: 00323-1a Most pres dalnici D1

Kolin: 3291-2 most pres Vyrovku a inundaci
pred obci Vrbéany

Kutna Hora: 339-002 most pfes byvaly nahon
v obci Lochy — Klejnary

Nymburk: 330-001 most pres D11 mezi Porica-
ny a Sadskou

Mlada Boleslav: 27217-2 Most pres strouhu za
obci Zdétin

Mélnik: 101-054 Most pres potok v obci Mikovi-
ce — Kralupy n Vltavou (provizorné opraveno)
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V Pavilonu péce o matku a dité poprveé zakric¢i na 1 500 novorozenci rocné

Tentokrat jsme se v Krajské nemocnici Liberec vypravili do Pavilonu pé-
¢e o matku a dité. S jeho provozem a pravé pripravovanou zajimavou

akci, kterou bude jiz 3. ro¢nik Feminafestu, nds seznamila vrchni sestra
gynekologicko-porodnického oddéleni Mgr. Zuzana Paukertovd.

Obor gynekologie a porodnictvi za-
jiStuje péci o Zenu nejen v obdobi té-
hotenstvi a porodu, ale prakticky po
cely jeji zivot. Zahrnuje nejen oblas-
ti prevence, ale fe$ii riznorodé ob-
tiZe, které maji vztah k funkci a one-
mocnénim pohlavniho stroji Zeny.
Gynekolog a porodnik casto spolu-
pracuje s odborniky jinych hranic-
nich obort, zejména chirurgie, uro-
logie, vnitfniho lékafstvi, endokri-
nologie, pediatrie, anesteziologie
a resuscitace, radiologie, onkologie,
dermatovenerologie, genetiky, se-
xuologie a dal$ich. Na oddéleni gy-
nekologie v KNL, a.s. se vénujeme
klasické a miniinvazivni gynekolo-
gii, onkogynekologii a urogynekolo-

gii. V ramci oddéleni pracuje porad-
na pro prednadorové stavy délozni-
ho ¢ipku a poradna pro lé¢bu inkon-
tinence.

Na porodnické casti oddéleni se vé-
nujeme nastavajicim maminkam.
Téhotenstvi je obvykle jedno z nej-
krasnéjsich obdobi v Zivoté Zeny,
Cas plny radosti, téSeni a ocekavani
pfichodu miminka, ale také staros-
ti, zda se détatko spravné vyviji a je
zdravé. Abychom toto mohli potvr-
dit, mame v dne$ni dobé k dispozici
celou fadu vySetfeni, které souhrn-
né oznacujeme jako prenatalni dia-
gnostika, kterd po celych 40 tydnid
sleduji zdravotni stav maminky i je-
jiho nenarozeného ditéte.

Béhem téhotenstvi by kazda ze-
na méla absolvovat nejméné 3 ul-
trazvukova vysetfeni (ve 14. tydnu,
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okolo 20. tydne a okolo 30. tydne
téhotenstvi). Tento systém spolec-
né s vySetfenim krve by mél vylou-

Cit, ze plod nema vyvojové vady, Ze
dobre prospivd a ma dostatek plo-
dové vody. Pokud je néjaka vyvojo-
va vada odhalena, nebo na ni ma 1é-
kar podezreni, nasleduji vétSinou
dalsi specializovana vysetreni, kte-
ra toto vyvrati anebo potvrdi, a po-
té je rozhodnuto o dal§im postupu,
podle zavaznosti objevené vady. Me-
zi specializovana vySetfeni patfi na-
priklad genetické poradenstvi nebo
odbér plodové vody. V nasi nemoc-
nici vdechna tato (a fadu dalsich) vy-
Setfeni provadime. Pfipadné jsme
v kratké dobé schopni zajistit kon-
zultaci a vySetfeni na prazskych kli-
nikach.

Pokud vas mozZnosti at uz béznych
nebo nadstavbovych vysetfeni v té-
hotenstvi zajimaji a chcete se o nich
dozvédét vice, nevahejte se prijit
podivat na Feminafest, kde vam vse
radi objasnime a vysvétlime.

Treti rocnik Feminafestu bude 11. rijna a slibuje mnoho zajimavych témat

Letos se jiz po tieti setkaji tvari v tvar liberecti porodnici s nastavajicimi rodici, kteri maji zajem
pripravit se na prichod svého ditéte co nejlépe. A spoustu zajimavého se dozvédi nejen budouci ma-
minky. V letoSnim roce budeme pokracovat v poradani dopoledniho bloku pro Zeny, které téhotné
nejsou, ale také by se rady dozvédély néco uzitecného a zajimavého o svém téle.

Dopoledni blok v jidelné Krajské nemocnice Libe-
rec bude letos patfit prednaskam pro Zeny v re-
produkénim véku, tedy zhruba od osmnacti do
padesati let. Vénovat se v nich budeme bludnému
kruhu souvislosti prevence, zdravi, krasy a psy-
chické pohody, v némz se Zeny ve svych Zivotech
neustale pohybuji. Z oblasti prevence se mnohé
dozvédi o predchadzeni onemocnéni prsu, délo-
hy a prevenci pohlavnich onemocnéni. S oblasti
krasy tizce souvisi prednaska o moznostech 1é¢-
by kiecovyrch Zil nebo otazky kolem padani vla-
st. Mluvit budeme i 0 moznostech antikoncepce,
0 vyZivé a o tom, jak byt psychicky v pohodé.
Odpoledne se jako kazdy rok uskutecni pred-
néasky pro Zeny téhotné i planujici téhotenstvi
a jejich partnery. Program odpoledni ¢asti Fe-
minafestu bude, stejné jako v predchozich le-
tech, naplnén informacemi pro budouci rodice.
Dozvédi se, jaké moznosti mtize nabidnout li-
berecka porodnice, pro¢ a jak se provadéji jed-
notliva vysetfeni béhem téhotenstvi, jaky vliv
ma Zivotosprava matky na vyvoj nenarozené-
ho ditéte i jak muiZe téhotenstvi ovlivnit intim-
ni zivot paru. Kromé mnoha dal$ich informaci
maminkam predstavime i novinky, které pro né
nase porodnice piipravuje v pristim roce.
Soucasti obou setkani bude ochutnavka zdra-
vého stravovani, slosovani dotaznicki o zaji-

mavé ceny a dalsi aktivity. Akci podpoii mno-
zi sponzori, a proto bychom opét radi vénovali
finanéni vytéZek z letodniho ro¢niku na vyba-
veni porodnice, které bude nejen funkéni, ale
i hezké. Podle mne totiz, v Zenském vnimani
svéta, k sobé zdravi a krasa prosté patfi.
K akci je nutné se z kapacitnich divodd pfi-
hlasit. Prihlasky budou k dispozici elektronic-
ky na strankach Krajské nemocnice Liberec od
zari. TéSime se na vas!

Mgr. Zuzana Paukertovd,
vrchni sestra gynekologicko-porodnického oddéleni

PouZzité fotografie jsou z loriského Feminafestu
1. Vrchni sestra Mgr. Zuzana Paukrtovd
2. Primdf MUDr. Pavel Cerny
3. Vedouct lékarka porodnice

MUDr. Ivana BydZovskd
4. Obcerstventi z Cateringu liberecké nemocnice
5. Cviceni patri ke dravému pohybu

nejen v téhotenstvi
6. Chirurg a mammolog MUDr. Michal Valenta
7. Ukdzka bri$niho tance
S pracovniky gynekologicko-porodnického
oddeélent se setkdte i letos.

Intermediarni centrum ma jen deset pracovist v republice
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Neonatologie je obor mediciny, ktery se zabyva péci o novorozence v Si-
roke skale stavii od zdravych donosenych novorozencii pi'es novorozen-
ce s vrozenymi vyvojovymi vadami a chorobnymi stavy az po extrém-
né nezralé déti. Mezi lidmi se setkame castéji s terminem novorozeneckeé
oddéleni, jednotka intenzivni péce pro novorozence.

I v liberecké nemocnici je o novoro-
zence, ktefi maji poporodni zdra-
votni problém, postardno na vyso-
ké arovni. Zdejsi Jednotka intenziv-
ni péce (JIP) je jedina v Libereckém
kraji a patfi mezi nékolik intermedi-
arnich center, ve kterych je posky-
tovana komplexni resuscitacni pé-
¢e u novorozency, u kterych doslo
ke zhorSeni zdravotniho stavu v di-
sledku pred¢asného porodu, v pri-

béhu komplikovaného porodu nebo
jiz pfed narozenim.

Miminko se dostane do péce léka-
I intenzivisti v co nejkratsi do-
bé, bez nutnosti slozitého transpor-
tu mezi zdravotnickymi zafizenimi.
Samozrejmé i naSe pracovis$té musi
respektovat vyhlasku Ministerstva
zdravotnictvi CR a doporuceni Ne-
onatologické spolecnosti JEP a ne-
zralé déti narozené pred 32. tydnem

prelozit do Perinatologického centra
v Usti nad Labem nebo v Praze.

Kromé vysoce specializované a inten-
zivni péce je na druhé strané vénova-
na nalezitd péce také fyziologickym
novorozencum, aby zacatek jejich Zi-
vota byl neruseny a spokojeny. Dét-
ské sestry novorozeneckého oddéle-
ni uci matky v pribéhu jejich poby-
tu pecovat o své dité a spravné kojit.
Maminky ucime koupat, bezpecné
prenaset a drZet novorozence, zmé-
Tit télesnou teplotu atd. SnaZime se
maminkam poradit, jak spravné rea-
govat na kazdy projev miminka.

K oddéleni patfi také box prvniho oSet-
feni novorozence, jedna se o jaké-

si spojovaci misto mezi porodnim sé-
lem a stanici novorozenct. Snazime se,
aby okamZik, kdy je miminko po poro-
du oSetfovano nejcastéji v pritomnos-
ti tatinka, bylo mistem klidu, $tastnych
okamzikd, prvniho podpisu jména,
prvnich snimkd. Nase oddéleni ziskalo
v roce 2002 titul UNICEF Baby Friendly
Hospital, Nemocnice pratelska détem.
VSechny sestry jsou proskoleny v tom-
to programu, ktery dodrZuji a sezna-
muji s jeho pravidly maminky.

Narozenim miminka se vam, rodi-
¢am, otevie nova kapitola Zivota.
Jsme pripraveni nejenom poskytnout
vaSemu miminku kvalitni pédi, ale
také pomoci s prekonanim pocatecni

nejistoty, odpovédét na veskeré vase
dotazy. Setkat se s nami muZete jiz
na predporodnim kurzu zaméfeném
na kojeni a péci o novorozence, kte-
ry probiha v nasem pavilonu. Komu-
nikace je jedina cesta, po které mu-
Zeme jit spolecné, abychom mohli
porovnat vaSe ocekavani a nasi sku-
tecnost. Proto jsme se i my piipoji-
li k Feminafestu, abychom dokazali
svou ¢innost budoucim maminkam
a tatinkdm predstavit, abychom vas
vyzvali ke vzajemné spolupraci.
Mgr. Petra Plaskovd,
vrchni sestra détského oddéleni

Stranku pripravil Metropol
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Jihocesky kraj

VZP pris
Dramatické skrty v ithradach za
lékarskou péci, které pred dve-
ma lety v disledku restriktivni
uhradové vyhlasky byvalého mi-
nistra zdravotnictvi LeoSe Hege-
ra, pripravily osm jihoceskych
nemocnic celkem o vice nez 300
milioni korun, by mély byt mi-
nulosti. Stabilitu dhradové poli-
tiky v pristich letech prislibili na
fternim jednani v Ceskych Budé-
jovicich vedeni Jihoceského kra-
je zastupci Vseobecné zdravotni
pojistovny (VZP).

Velice dékuji za prislib toho, Ze tihrado-
vd vyhldska pro rok 2015 bude mit pozi-
tivni dopad na financovdni zdravotnic-
tvi, nikoli jako v minulych letech, kdy
razantni zmény velmi negativné ovliv-
nily hospodareni nemocnic,* uvedl ji-
hocesky hejtman Jifi Zimola, ktery
apeloval na VZP, aby nové thradové
vyhlasky byly v budoucnu predvida-
telné pro lékare a ekonomy jednotli-
vych nemocnic a ty tak mohly posky-
tovat své sluzby pacientiim na velmi
vysoké trovni jako dosud.

Predseda Spravni rady VZP a hejtman
Kraje Vysocina Jifi BEhounek v této
souvislosti fekl, Ze VSeobecna zdra-
votni pojistovna jako ,nejsilnéjsi
hra¢“ v této oblasti, bude potfebam
krajt prikladat zasadni vahu pfi jed-
nani o podobé thradovych vyhlasek.
Soucasné ocenil snahu kraje na dosa-
Zeni spole¢né dohody.

,Jihoceské zdravotnictvi povaZuji za
priklad stabilniho a dobre rizeného sys-
tému. Potvrdili jsme si, Ze dohody, které

Kontakt na redakci: redakce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanit

raji konec skrtu
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libila JihocCeskému k

O problematice tihradové vyhldsky a hrozicim nedostatku praktickych lékaril v nékterych odlehlych oblastech diskutovali v titery 12. srpna zdstupci Jihoceského kra-
Jje s predstaviteli VSeobecné zdravotni pojistovny. Na snimku jsou na ndsledujici tiskové konferenci (zleva) Bronislava Hlachovd, reditelka Regiondini pobocky Plzeri,
pobocky pro JihoCesky, Karlovarsky a Plzerisky kraj, VZP CR, prvni ndméstkyné hejtmana Ivana Strdskd, hejtman Ji{ Zimola, hejtman Kraje Vysocina Jiff Béhounek,
ktery je zdroven predsedou Sprdvni rady VZP a generdlni feditel VZP Zdenék Kabdtek.

Jjsme ucinili po mém ndstupu do funk-
ce na prelomu roku 2012 a 2013, o tom,
Ze budeme kooperovat, a Ze ndzor kra-
je bude rozhodujici pri konstrukci si-
té zdravotnickych zarizeni v JihoCes-
kém kraji, jsme naplnili. Shodli jsme se,
Ze neexistuji Zddné zdsadni problémy,
které by bylo nutno resit a Ze manage-
menty nemocnic na tizemi regionu i po-
jiStovna hodnoti tuto spoluprdci velmi
kladné,“ konstatoval generalni reditel
VZP Zdenék Kabatek.

Prvni naméstkyné jihoceského
hejtmana Ivana Straska pripomné-
la, Ze nyni budou pokracovat jedna-
ni pfedevs§im o dorovnani thrad za
poskytnutou lékarskou péci v lon-
ském roce a o thradach péce v laz-
kovych socidlnich zafizenich na
Gzemi kraje.

VZP se bude snazit motivovat mla-
dé 1ékare v odlehlych oblastech
Kromé tthradové vyhlasky byl druhjm
hlavnim tématem diskuse hrozici uby-
tek praktickych lékari v odlehlejsich
oblastech. Rada z nich se totiz blizi di-
chodovému véku a neni, kdo by je na-
hradil. A to nejen na jihu Cech, ale v ce-

1é republice.

,BliZi se doba, kdy zrejmé na nékterych
mistech budou chybét prakticti Iékari.
Proto jsem rdd, Ze si VZP tento problém
uvédomuje. Pan generdlni teditel Kabd-
tek mi potvrdil, Ze jej hodld resit,“ uvedl
Zimola.

Kabatek hejtmanovi slibil, Ze v brzké
dobé vypracuji analyzu, na jejimz za-
kladé zmapuji tzv. bila mista, kde ne-
dostatek praktickych lékaru hrozi. Za-
roven také sdélil, Ze se VZP bude snazit

Dar od kraje pomiize celnikiim lépe
chranit jihoceské silnice

il

¥
Krajsky radni pro dopravu Antonin Krdk predal fediteli Celniho tiradu pro Jihocesky kraj Michalu Kubdtovi movity ma-
Jjetek, mimo jiné notebook (na snimku), vyskové méridlo ¢i vyrovndvaci rohoZe k vdhdm.

Vyrovnavaci rohoze k viaham, vyskové méridlo nakladu, pasmo na méreni nakladu, notebook, tiskarnu i lam-
picky do vozidel predal v utery 29. cervence 2014 krajsky radni pro dopravu Antonin Krak rediteli Celniho ufa-
du pro Jihocesky kraj Michalu Kubatovi. Pfevod movitého majetku kraje ve vysi zhruba 100 tisic korun na cel-

PR

ni urad oba zicastnéni stvrdili podpisem darovaci smlouvy.

Stalo se tak v ramci spoluprace
kraje a celniho tradu zamérené na
kontrolu pretizenych nékladnich
vozl, diky némuz se dafi Setfit
krajské komunikace II. a III. tfid.
»Kraj velmi dobre spolupracuje s cel-
nim tradem pri kontroldch pretiZe-
nych vozidel. Proto jsme se rozhod-
li mu predat tento dar, diky némuz
budou uvedené kontroly jesté dii-
slednéjsi,“ fekl Antonin Krak.

Radni zéroven uvedl, Ze kraj rocné
déava na opravy a rekonstrukce silnic
I a III. tfid mnohamilionové castky
a kontroly nakladnich vozd ze strany
celniki pomahaji tyto nemalé investi-
ce Setfit. ,,Celkem je v nasi dikci kolem
1 600 kilometrti silnic II. a 3 800 kilomet-
11t silnic I11. tid,“ pfipomnél Krak.
Kubat za poskytnuté vybaveni
Krakovi podékoval s tim, Ze cel-
nikim umozni vykonavat svou

¢innost 1lépe, na vice mistech
a Castéji. ,Jenom loni jsme v kra-
ji odhalili 357 poruseni predpisii.
Z udélenych sankci poté putovalo
kraji kolem sedmi miliont korun,“
dodal.

VaZeni aut je pritom pro celniky jen
okrajovou naplni prace, tou hlavni
zGstava patrani po zbozi, které uni-
ka celnimu dohledu a zbozi podléha-
jicimu spotfebni dani.

v téchto lokalitdch motivovat nové na-
stupujici 1ékate, zejména financné. ,Je
nutné rici, Ze aby lékari do pomérné od-
lehlejSich mist za praci sli, museji mit jis-
totu, Ze si tam dostatecné vydélaji, zda-
raznil Zimola.

Jihocesky kraj prislibil, Ze VZP s mapo-
vanim vyse uvedenych lokalit pomuze,
protoze ma o této situaci lepsi prehled.
V soucasné dobé vlastni Jihocesky kraj
osm nemocnic, vSechny jsou akciovy-
mi spole¢nostmi. Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, Cesky Krumlov, Dacice, Jindii-
chiv Hradec, Pisek, Prachatice, Strako-
nice a Tabor maji vlastni pravni sub-
jektivitu a zabezpecuji poskytovani
zdravotnickych sluZeb v jihoceském re-
gionu. Jejich jedinym akcionafem je Ji-
hocesky kraj. Patefni nemocnici celého
systému jihoceskjch nemocnic je Ne-

mocnice Ceské Budé&jovice, jako cent-
rum vysoce specializované medicinské
péce v regionu.

Rocné je v nemocnicich stoprocentné
vlastnénych Jihoceskym krajem hospi-
talizovano vice neZ 130 tisic pacientd.
Lékari zde provedou vice nez 62 tisic
operacnich zakrok a 2,03 milionu am-
bulantnich vySetfeni a 1é¢ebnych vyko-
nd. Loni se zde narodilo 6 270 déti. Ne-
mocnice maji primérné celkem 6 150
zaméstnanct a jsou tedy nejvétsim za-
méstnavatelem v Jihoceském kraji.

V poslednich Sesti letech nemocnice in-
vestovaly do svého rozvoje celkem vi-
ce nez 3,4 miliardy korun. Loni dosah-
ly celkového ro¢niho obratu 6,4 miliar-
dy korun, Cisty zisk za rok 2013 pak ¢i-
nil 37 miliond. Zisk pouzivaji na dalsi
investice do svého rozvoje.

Nemocnice zavedla revoluc¢ni 3D
laparoskopickou operativu

Ceskobudéjovicka nemocnice je jednim z prvnich lékai'skych zafizeni v tu-
zemsku, které zacalo v praxi pouzivat revolucni 3D laparoskopickou ope-
rativu. Zavedeni této noveé chirurgické technologie znamena dalsi zvySe-
ni Setrnosti a pi'esnosti laparoskopickych zakrokii. Ty se tak stavaji jes-

vevs

ba nasledné rekonvalescence. Operatér dokdaze vnimat hloubku tak, jako
kdyby byl pacient otevieny, coz je u klasickeé laparoskopie nemozné.

S pristroji EVIS EXERA III, které po-
souvaji standardy v laparoskopii o vel-
ky kus dopfedu, pracuji od zacatku le-
to3niho roku ceskobudéjovicti urologo-
vé. Zhruba pred mésicem s nimi zacali
operovat také lékafi chirurgického a gy-
nekologicko-porodnického oddéleni. Po-
sledné jmenované oddéleni tuto tech-
nologii vyuziva jako viibec prvni praco-
vi§té svého druhu v Ceské republice.
»Jednd se o tiplné novou generaci laparo-
skopickych pristrojii s pridanym tretim
rozmérem. Vidime i hloubku, coZ umoz-
riuje daleko lepsi, Setrnéjsi, preciznéjsi pre-
paraci tkdni, Siti a podobné. Diky doko-
nalému a redlnému prostorovému zobra-
zeni se Iépe orientujeme v operacnim po-
li, coZ ddle sniZuje rizika zdkroku," uvedl
primar Gynekologicko-porodnického
oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovi-
ce, a. s., MUDT. Petr Sak, Ph.D.

Lékar pri pouziti 3D technologie operu-
je se specialnimi brylemi, jejichZ obdo-
ba je znama z 3D kin & sledovani tele-
vize v trojrozmérném formatu. Revoluc-
ni 3D laparoskopie je idealni metodou
ké operace. V brzké budoucnosti tak 1ze
ocekavat, ze fadu zakrokd, dosud pro-
vadénych vyhradné otevienou operati-
vou, bude mozné resit laparoskopicky.
,3D laparoskop jiZ vyuZivdme napriklad
pri obtiZnych odstranéni délohy, reSeni
endometridzy, kdy buriky dutiny déloZni
vycestuji a uchyti se nékde v dutiné bris-
ni. 3D laparoskopie ndm umoZriuje tou-
to Setrnou metodou fesit i odstrariovdni
vétsich nezhoubnych myomil. Obecné fe-
ceno, 3D zobrazeni zvysSuje komfort pro
operatéra, ¢cimZ dochdzi k rozsiteni in-
dikacnich mozZnosti a zvySeni komfortu
pro pacientky, kratsi dobu hospitalizace
a rychlejsi ndvrat do béZzného Zivota," po-
znamenal prim. MUDT. Petr S&k.

Lékati urologického oddéleni, ktefi pra-
cuji s prostorovym 3D zobrazenim od
zacatku leto$niho roku, uz pomodi sesta-
vy, s niz zatim disponuji pouze dvé ne-
mocnice v CR, odoperovali vice nez 170
pacientd. ,Diky tomuto zafizeni je na mo-
nitor ve vysokém rozliSeni prendSen prosto-
rovy obraz operacniho pole. To umoZiuje
vyrazné zpresnit operacni postup, ktery je
tak Setrnéjsi pro pacienta, zkracuje se ¢as
operace a minimalizuji se krevni ztrdty.
Velkym prinosem této jedinecné sestavy je
flexibilni zakoncent videolaparoskopu, kte-
ré umoZnuje dokonalé zobrazeni i obtizné
pristupnych orgdnil. Tyto vyhody se uplat-
nuji zvldsté u ndrocnych onkologickych
operaci, kde je nutnd rekonstrukcni fdze
zdkroku po odstranéni nddoru. Velkym pri-
slibem této techniky do budoucna je zlep-
Seni vysledkil léchy po odstranéni prostaty,
tedy moznost zachovdni erekce a minima-
lizace rizika samovolného tiniku moci po
operaci," konstatoval MUDr. Zdenék Sta-
nék z Urologického oddéleni Nemocnice
Ceské Bud&jovice, a. s. Podobnych zakro-
ki provedou ceskobudéjovicti urologové
okolo 250 aZ 300 rocné.

Vyuziti 3D zobrazeni v laparoskopické
chirurgii, tedy pri Setrnych operacich bez
nutnosti otevreni brisni dutiny klasickym
Tezem, znamena velmi vyrazné snizeni
zatéZe pro pacienta. Lékaiftim postaci né-
kolik otvord, jimiz se do dutiny brisni za-
vedou nastroje, zdroj svétla a kamera spo-
jena s monitorem a videem. Operatér sle-
duje obrazovku a pomoci nastrojt, kte-
ré ovladd mimo bfisni dutinu, provede
prisluSny vykon. ,Zatim je tato technolo-
gie pouzivdna hlavné pri operacich brdnic-
ni a triselné kyly, konecniku a tlustého stre-
va. VyuZiti a velky prinos Ize ocekdvat u ope-
raci nezhoubnych nddorti jater," doplnil
MUDr. Pavel KozZnar z Chirurgického od-
déleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s.
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Lékari proklinaji trampoliny
a skakaci hrady

Staci chvilka nepozornosti a pro fadu déti kon¢i vidina dvoumési¢niho letniho
volna predc¢asné pobytem v nemocnici. Téchto malych nestastniki o prazdni-
nach piibyva. Potvrzuji to 1ékari Centra détské traumatologie Nemocnice Ces-
ké Budéjovice, a. s., ktefi v prithéhu cervence a srpna oSetiuji kviili vaZznym
tiraziim priblizné dvakrat vice déti, nez v jinych mésicich.

,Md to dvé hlavni priciny. Déti maji bé-
hem prdzdnin vice casu na riizné pohy-
bové aktivity. Rodice pak nedostatek ca-
su k tomu, aby své ratolesti kontrolovali
a usmérmovali," uved! zastupce prima-
fe Détského oddéleni Nemocnice Ces-
ké Budgjovice, a. s., MUDT. Jiti Klima.
Kvili irazam je na détském oddéleni
Ceskobudéjovické nemocnice prameér-
né hospitalizovano Sedesat az sedm-
desat déti mésicné, v Cervenci a srp-
nu okolo 120. Lizkovou pédi krajské-
ho Centra détské traumatologie tak
rocné projde vice nez tisic malych pa-
cientd. ,To nejsou odrend kolena, ale zd-
vazné urazy vyZadujici hospitalizaci
a casto i chirurgickou léchu," pozname-
nal MUDr. Klima. Dal$ich priblizné de-
vét tisic déti rocné je s leh¢imi porané-
nimi oSetfeno bez nutné hospitaliza-
ce v ambulancich traumacentra. ,V let-
nich mésicich a o prdzdnindch se pocet
déti, které denné osetrime na nasi tirazo-
vé ambulanci, zvysuje na dvou az trind-
sobek," potvrdil vedouci lékat Centra
détské traumatologie Nemocnice Ces-
ké Budéjovice, a. s., MUDT. Petr Toufar.
Spektrum pfi¢in uraza je piitom vel-
mi Siroké. Casté jsou pady z kola, in-li-
ne brusli ¢i skateboardd. Se zacatkem
prazdnin také prudce nardstd pocet
déti téZce zranénych pii dopravnich
nehodach. Déti jsou jednak jejich ak-
tivnimi Gcastniky, naptiklad pri jizdé
na kole ¢i jako choddi, ale také jejich
pasivnimi tcastniky, jako spolujezdci
v osobnich automobilech. Stoupa i po-
dil mladistvych motocyklisti zrané-
nych pii nehodach. Novinkou uz ne-
jsou ani z&vazné urazy po padu z ko-
né. Obecné roste i pocet poranéni déti,
jejichZ pricinou je vesmés nepozor-
nost rodi¢t & prarodi¢t. Sem patii na-
hodné otravy, poleptani jicnu po poziti
raznych chemikalii a popaleniny.

,Co se tyce zdvaznosti, jsou na prvnim
misté téZké a bohuZel velmi Casté tirazy
hlavy, které nezridka konci smrti ¢i trva-
Iymi ndsledky. Déti padaji zdsadné na
hlavu, nejzranitelnéjsi cdst svého téla.
Maji totiZ v poméru k télu vetsi a téZsi
hlavu, takzZe pocet pddti na ni je vyraz-
né vyssi, neZ u dospélych," konstatoval
MUDr. Klima.

Trnem v oku lékafi jsou v posled-
ni dobé trampoliny a skakaci hrady.
Na prvni pohled neSkodné a bezpec-
né détskeé atrakce jsou pricinou strmé
rostouciho poctu velmi vaznych tra-
z4. ,,Tam, kde kdysi dochdzelo k nejcas-
téj$im tiraziim hlavy, tedy u pddii z kol
Ci koleckovych brusli, doSlo v posled-
nich letech diky tcinné prevenci v no-
Seni ochrannych prileb ke zretelnému
zlepSeni. Bohuzel tuto bilanci zvrdtily
pddy z riiznych hopsadel v détskych zd-
bavnych koutcich a parcich. Zde nepla-
ti Zddnd pravidla, neexistuje vyskoleny
dohled a zcela chybi jakékoli ochranné
pomiicky. Dochdzi tak k vypadnuti di-
téte zcela mimo tuto atrakci nebo kon-
taktu déti uvnitr. Koordinace pohybu
v tomto prostredi je obtiznd a kaZdy
nekontrolovany pohyb je nebezpecny,"
zduraznil MUDr. Klima.

Dusledkem tirazd, které co do poctu
uz predcily i urazy z kol a jinych béz-
nych letnich aktivit, jsou vedle zavaz-
nych traza hlavy, zlomeniny pred-
lokti, paznich kosti, stehennich kosti,
otfesy mozku, trzné rany a podobné.
LVelmi zdvazné a pomérmné casté jsou
u déti rovnéz zlomeniny v oblasti lok-
te, které casto nelze 1écit konzervativné
a déti tak konci na operacnich sdlech.
Pribyvaji také zlomeniny dolnich kon-
Cetin jak bérce, tak stehna, coZ jsou téz-
kd poranéni, kterd mohou casto prfimo
ohrozit zivot ditéte," doplnil zastupce
primare détského oddéleni.

Hejtman Zimola se setkal
s polskou velvyslankyni

Piredstaveni Jihoceského kraje, seznameni s regiondlni politikou v Ceské republice a moznosti realizace nékterych spo-
lecnych projektii v oblasti vzdélavani, kultury i cestovniho ruchu. To byla hlavni témata diskuse mezi hejtmanem Jifim
Zimolou a velvyslankyni Polské republiky v Ceské republice Grazynou Bernatowicz.
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Hejtman Jifi Zimola privital velvyslankyni Polské republiky v CR Grazynu Bernatowicz kytici z Cervenych a bilych kvétin,

tedy v polskych ndrodnich barvdch.

Polskd ambasadorka se setkala
s hejtmanem Zimolou v ramci zdvo-
Tilostni navstévy na krajském uradé
v utery 5. srpna.

Spolecné se béhem schiizky rovnéz do-
tkliijaderné energetiky, vyuZivani ener-

getickych zdrojt v Polsku, nezaméstna-
nosti i ziskavani a pridélovani finan¢-
nich prostredki z Evropské unie.

Polska strana projevila také velky za-
jem o vystavu Zemé Zivitelka, o kte-
rou se zajimaji predevs$im polsti ze-

médélci a letos by ji mél tdajné na-
vStivit i polsky ministr zemédélstvi.
Po setkani s Jifim Zimolou velvyslan-
kyné Bernatowicz navstivila jesté
zamek v Hluboké nad Vltavou, kde
si prohlédla reprezentacni saly.

Piil roku fungovani IDS v Jindrichové Hradci: Projekt je dobre nastaven

Jindiichiiv Hradec odstartoval
v lednu tohoto roku pilotni projekt
Integrovaného dopravniho systeé-
mu (IDS) za podpory Jihoceského
kraje. Ten rozsifil méstskou hro-
madnou dopravu na tizemi Jindri-
chova Hradce o jeho mistni asti.
V ramci projektu se jedna pribliz-
né o 80 linkovych spoju, které jsou
zarazeny navic vedle méstské hro-
madné dopravy do IDS.

Integrovany dopravni systém rozsitil ve-
fejnou méstskou hromadnou autobu-
sovou dopravu (MHD) na tzemi Jindfi-
chova Hradce o jeho mistni ¢asti - Buk,
Débolin, Dolni Radousl, Dolni Skrychov,
Horni Zd4r, Matna, Polikno a Radourika.
Vsechny autobusové linky a zastavky
v systému jsou oznacené logem IDS.

] iy

Krajsky radni pro dopravu Antonin Krdk, starosta Jindrichova Hradce Stanislav Mrvka a mis-
tostarosta Jindrichova Hradce Bohumil Kominek (zleva) na tiskové konferenci, jejimz téma-
tem bylo Pl roku fungovdni Integrovaného dopravniho systému v Jindrichové Hradci.

Na tento systém navazala od nového ro-
ku i zména ceniku. ,,Pro obcany je cesto-
vdni samozrejmé vyhodnéjsi predevsim
z toho pohledu, Ze mohou z mistnich ¢dsti

Jindrichova Hradce cestovat za cenu MHD,
mohou si koupit rocni zvyhodnénou jiz-
denku v celé zoné IDS, v rdmci casové jiz-
denky prestupovat bez omezeni. Vyhodné

je také jizdné pro rodice na materské dovo-
lené, pro Skoly a pro obcany nad 70 let je
cestovdni po vyzvednuti prislusné nepre-
nosné karty zdarma," fekl Bohumil Komi-
nek, mistostarosta Jindrichova Hradce.
Projekt mésto nastartovalo ve spolupraci
s JihoCeskym krajem, ktery hledal moz-
nost, kde tento zamér odzkouset. ,,Jsem
velmi rdd, Ze mésto Jindrichiiv Hradec sou-
hlasilo s tim, Ze pilotni projekt Integrované-
ho dopravniho systému byl zavedeny prd-
vé zde,“ sdélil radni Antonin Krak.

Jak radni Krak déle uvedl, Jihocesky kraj
na projekt prispél za prvni pololeti roku
2014 castkou 354 tisic a tizce s méstem
spolupracoval. ,,Pokud se ndm vse podari
dotdhnout do tiplné dokonalosti, myslim si,
Ze by tento projekt mohl byt prikladem pro
ostatni regiony v kraji,“ dodal starosta Jin-
dfichova Hradce Stanislav Mrvka.

Velky podil na zavedeni IDS ve mésté
ma predevsim JihoCesky koordinator
dopravy, spolecnost JIKORD. Jeho tlo-
ha v zavedeni IDS v Jindrichové Hrad-
c se tykala napiiklad rozsahu caso-
vyrch jizdenek, cen, nasazeni ¢ipovych
karet, Upravy softwaru, jizdnich rada
a rozactovani nakladu. ,V soucasné do-
bé je tiloha Jikordu takovd, Ze provddime
intenzivni fyzické kontroly na linkdch IDS,
provddime monitoring a vyhodnocujeme
efektivitu IDS v Jindrichové Hradci. Po piil-
rocnim fungovdni Ize rici, Ze pilotni pro-
Jjekt je dobre nastaven a je funkcniv rdmci
dopravni obsluzZnosti regionu," sdélil jed-
natel spolecnosti Jiri Borovka.

Smluvnim dopravcem MHD pro meésto
Jindfichtiv Hradec je CSAD Jindfichtv
Hradec, kterd s méstem spolupracuje
ivramci IDS.

Novy pristroj ThunderBeat umoziuje chirurgim a urologiim Setrnéjsi zakroky

Chirurgické a Urologické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
disponuji od zacatku letosniho roku novym pristrojem ThunderBeat.
Jedna se o nastroj kombinujici ultrazvukovou a bipolarni energii, kte-
ry vynika vysokou rychlosti fezu, a¢innou kontrolou krvacejicich cév
a moznosti velmi jemné preparace tkani. Pouziti systému ThunderBe-
at predstavuje vyrazné snizeni zatéze pro nemocného predevsim diky
zkraceni operacniho ¢asu, mensim krevnim ztratam a niz$imu riziku
operacnich a pooperacnich komplikaci.

LThunderBeat je moderni elektrochirur-
gicky pristroj, ktery spojuje vyhody vyu-
Zitl elektrické energie a ultrazvuku. Ope-
ratér md moznost pouZit monopoldrni
a bipoldrni elektrokoagulaci samostatné,
nebo kombinaci bipoldrni energie s ultra-
zvukem. To vSe se déje velmi efektivné, bez
nutnosti vymény ndstroje a pritom bez-
pecneé," uvedl MUDT. Pavel KoZnar z Chi-

rurgického oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a. s.

Bipolarni koagulace je zarukou kont-
rolovaného prichodu elektrické ener-
gie tkani pouze mezi branZemi nastro-
je, v kombinaci s ultrazvukem je fez tka-
né a stavéni krvaceni rychlej$i a bezpe¢-
néjsineZ pri vyuziti pouze jednoho typu
energie. Ultrazvuk a elektrickd energie

pusobi synergicky, coZ je vyhodné ze-
jména prii protinani krvacivych tkani,
naptiklad jater, a pri koagulad (pozn.:
koagulace - sraZeni krve, stavéni krvace-
ni) cév az do priméru sedmi milimetra.
Velkym prinosem je ThunderBeat také
v urologii. ,Tento pristroj nachdzi hlavni
uplatnéni pfi laparoskopickych operacich
pro onko-urologické indikace. Prikladem
je laparoskopické odstranéni prostaty kvil-
li nddorovému onemocneéni, nebo cdstec-
né ¢i tipné odstraneéni ledviny opét z dii-
vodii nddorového onemocnéni pripadné
po tézkych tirazech," zdaraznil zastupce
primare Urologického oddéleni Nemoc-
nice Ceské Budé&jovice, a. s., MUDT. Ale3
Pettik, Ph.D. Zminénjch zakroki prove-
dou ceskobudéjovicti urologové okolo

250 az 300 rocné. V klasické chirurgii je
ThunderBeat pouZivan pri oteviené i la-
paroskopické operativé a pifi endosko-
pickych vykonech. VyuZiva se napiiklad
v détské chirurgii pfi odstranéni vétsi
Casti sleziny kviili onemocnéni krve ne-
bo v dtisledku trazu. V chirurgii dospé-
Iych pii poranéni parenchymatoznich
organd, zejména jater a sleziny, nebo
pii operacich konec¢niku a tlustého stie-
va. V jaterni chirurgii vyrazné usnadiu-
je protinani tkané a snizuje krevni ztra-
ty pti operacich nadorového onemocné-
ni jater.

Vyuziti ThunderBeatu v laparoskopické
chirurgii, tedy pifi Setrnjch operacich
bez nutnosti otevieni bfi$ni dutiny kla-
sickym Fezem, znamena velmi vyrazné

sniZzeni zatéZe pro pacienta. Lékafum
postaci nékolik otvort, jimiZ se do duti-
ny bfisni zavedou nastroje, zdroj svétla
a kamera spojena s televizni obrazov-
kou a videem. Operatér sleduje televiz-
ni obrazovku a pomoci nastrojd, kte-
1é ovlada mimo brisni dutinu, provede
prislusny vykon.

+Zkracuje se délka operacniho vykonu
a klesd pocet komplikaci pri i po zdkroku.
SniZuje se tak objem reoperaci a miniin-
vazivnich drendZnich vykonil v poope-
racnim obdobi. Vzhledem k lepsi kontrole
krevnich ztrdt klesd také nutnost poddvd-
ni krevnich derivatil v pritbéhu operace.
VSechny tyto vyhody maji ve svém celku
také nezanedbatelny ekonomicky prinos,"
poznamenal MUDr. KoZnar.

05

Jihocesky kraj

92I9ZUl
O O O 0000000000000 OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOTOOOOTOOOOTOOTOIOOOOTOOIOTOEOOOOTOOIOTOEOTOOOOOSOOSOEOTOEOOOOSOOSOOSOEOOOOTOOOOTOEOSOOOSOOSOOSOOSOVOTOSO VO VOO

—

hocesky.cz

i

www.kra

ihocCesky kraj

> J

SOk
%



NAVEavzZ Oidd ANIAVLS

Z"19UAS MMM

O 0O 0 0 0000000000000 000000000 0000000000000 000000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOPOOOOOPO®OOOPOOOPOOOOPOOOOOO®OOO®POPOPOPOOPOSOOOPPOSOOOPEOSOEOOSOOSOOEOEOEOEOEOOO®OOTOTPOS OV

d3INAS
"4

V4

V4

inzerce

06

-

tema

METROPOL

Kontakt na redakci: redakce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanit

Senator Jaroslav Doubrava: Jaderna energie _|e bezpecna

0 jadernou energii jsem se zacal zajimat v dobé, kdy Rakusané zacali s blokadami hranic kviili dostavhé Te-
melina, tedy zhruba pred dvandacti lety. U nds se k nim pridaly Jihoc¢eské matky a dalSi sdruzeni. Abych zis-
kal co nejvice informaci, vypravil jsem se tehdy primo na misto ¢inu a nabidl, Ze zorganizuji stejnou blokadu
hranic¢niho prechodu, jako to délali Rakusané.

0Od té doby se datuje moje pratel-
stvi s vedenim Jaderné elektrarny
Temelin, kde jsem byl jiz nékolikrat.
Za zminku stoji spole¢na navstéva
s ¢inskou televizi, ktera zde natocila
reportaz a po jejim odvysilani v do-
moviné pfislo pozvani od vlady CLR,
abych prijel s jejimi ¢leny diskuto-
vat o jadru. Pro mne to znamena-
lo obdobi intenzivnich studii, abych
o tomto tématu védél co nejvic.
Diskuse to byla opravdu zajimava.
A protoZe v ramci Senatu PCR tzce
spolupracuji se skupinou nasich od-
bornikd, ktefi pomahaji v Mongol-

TRy

sku s riznymi projekty, pozval jsem
do Temelina mongolského velvy-
slance, aby si udélal predstavu, jak
jaderny reaktor funguje. Z prohlidky
elektrarny byl nadsen. Jesté vic nad-
Sen byl, kdyZ vedeni vyslySelo mou
prosbu o zhlédnuti odstaveného re-
aktoru. K této navstévé zatim nedo-
§lo, protoZe byl v den exkurze pod-
vakrat odvolan do zahranici, ale jed-
nou to urcité vyjde. Dohodnuty ter-
min prohlidky Jaderné elektrarny
Temelin pfi prileZitosti vymény pali-
vovych ¢lankd jsem si nenechal ujit.
Tak jsem mohl stat tésné u otevre-

Odborny rozvoj SPS v Ceskeé Lipé

Na otazky odpovida a na zavéreénou konferenci k projektu zve reditel Skoly Ing. Petr Vesely.

Zvete odbornou verejnost na zaveé-
recnou konferenci projektu, ktery po-
malu kon¢i. DokaZete uZ nyni Fici, co
vam prinesl a naopak co vam vzal?

V prvni fadé bych chtél velmi podéko-
vat naSemu projektovému tymu - Mile-
né Novakové, Michalu Badalcovi, Rad-
ku Spindlerovi, Eduardovi Podle$ako-
vi, Evé Dneboské, Janu Kubelkovi, Sta-
nislavu PapeZovi a Jaroslavu Svacinovi,
protoZe bez nich bychom si v tuto chvi-
li neméli o ¢em povidat.

PrestoZe projekt navazuje na predcho-
zi investi¢ni akci z Regiondlniho ope-
racniho programu Severovychodu (dé-
le ROP SV) jedna se o prvni ,mékky*“
projekt z Operacniho programu Vzdé-
lavani a konkurenceschopnost (dale
OPVK) a odpovédét na otazku, co pri-
nesl, je celkem jednoduché, jednim
slovem bez velkého premysleni rikdm
zkuSenosti.

Po obsahové strance jsme ziskali Sko-
leni a certifikace pro nové CAD, CAM
1 CNC systémy. Diky technickému zaze-
mi nasi Skoly spolu se dvéma moderni-
mi obrabécimi CNC stroji, porizenymi
pravé z ROP, jsme zafadili vjuku, den-
ni i tu celozivotni, do plné konkuren-
ceschopného prostredi. Kromé vlastni
pripravy vzdélavacich programd nam
veliké zkuSenosti prineslo i jejich na-
sledné pilotni ovéfeni. Sely se vybor-
né tii skupiny tcastniki vzdélavani,
ktefi poskytli Sirokou zpétnou vazbu,

a to nejen tu pozitivni, ale také tu ne-
gativni, které si velmi vaZime a diky ni
jsme mohli doladit vyukové programy
k dokonalosti.
Vjuka zminénych systémd pro nas ne-
byla Gplné nova, v podstaté jsme ji di-
ky projektu zmodernizovali. Ale co pro
nas uplné nové bylo, to byl projekt jako
takovy. Vlastni administrace projektu,
financovaného z prostredk(i Evropské-
ho sociéalniho fondu a statniho rozpoc-
tu Ceské republiky, je jako dalsi projekt
v projektu. Tyto zkuSenosti s adminis-
traci vyuzivame v dalSich projektech.
Miizete byt konkrétni?
Prvni byl tedy investi¢ni projekt z ROP
SV, ze kterého jsme poridili dva moder-
ni CNC stroje za cca 4 mil K¢. Ze stej-
ného programu se nam podatilo zis-
kat jesté jeden investi¢ni projekt na
modernizaci laboratofi za cca 6,7 mil
K¢, ze kterého pofizujeme novy naby-
tek a technické vybaveni do 3esti la-
boratori, konkrétné Laborator kontro-
ly a méfeni, Laboratoi mikroproceso-
14, Laboratof pocitacovych siti, Elekt-
ro laborator, Laborator automatizace
a Laboratorf rapid-prototypingu se 3D
tiskarnou. Pro tyto laboratofe rekon-
struujeme i prostory, a to na vlastni na-
klady a vlastnimi silami. Pokud pijde
vSechno dobre, tak budou laboratore
za nékolik malo tydnt uvedeny do pro-
vozu a vsichni Zaci se uz tento Skolni
rok budou u¢it mnohem modernéji.

Hovoril jste o dalSich projektech,
a to nejen investicnich...
Ano, kromé koncicitho projektu
~CAD_CAM_CNC*“ realizujeme néko-
lik dalsich projektd. Dva individual-
ni, a to ,,Absolvent s praxi“, kde na-
§i Zaci oboru strojirenstvi pravidel-
né nékolikrat za mésic navstévuji fir-
my, kde vykonavaji odbornou praxi.
Déle je to ,Projektovy den s technic-
kymi obory“, kde nas pravidelné jed-
nou tydné vzdy navstivi jedna tfida
ze zékladni $koly, a jeji zaci si u nas
v odbornych dilnach a laboratofich
na vlastni kazi vyzkousi svou manu-
alni zrucnost.

ného reaktoru, kde pravé probiha-
ly nezbytné zkousky jeho povrchu,
sledoval jsem ukladani vyhorelych
¢lanka do schranky, kterou zamést-
nanci potom hermeticky uzavreli
a odvezli do meziskladu vyhotelého
paliva v aredlu elektrarny.

A pro¢ tyhle radky piSu? Uvédo-
mil jsem si, jak malé povédomi ma
verejnost o fungovani a bezpec-
nosti jaderné energetiky, jak ma-
lo vi o bezpecnostnich opatfenich
a kontrolach lidi (kdy kazdy méa po-
vinné u sebe dozimetr a je neustale
kontrolovan pri prechodu z jedno-
ho provozu do druhého), ale i pro-
vozu zarizeni. Dluzno Fici, Ze za
celé odpoledne, kdy jsem se v pro-
storu pohyboval, se rucicka dozi-
metru z nuly nehnula. Svou jisto-

tu o bezpecnosti zarizeni mi ostat-
né potvrdil jeden z technikd, kte-
ry doslova uvedl: ,Myslite, Ze bych
tady se svou rodinou Zil, kdybych se-
beméné pochyboval o bezpecnosti Ja-
derné elektrdrny“!

Na svém prikladu bych rad ujis-
til obcany, Ze se jaderné energetic-
ky nemuseji bat. Vzhledem ke stale
rostouci spotrebé energie je pro na-
Se hospodarstvi i doméacnosti nut-
na. Zavérem bych rad podékoval re-
diteli JE Temelin Milo$i Stépanov-
skému a vedoucimu komunikace
JE Temelin Petru Sulefovi za odbor-
ny vyklad i umoznéni rizeni elek-
tromobilu. Jaderna elektrarna Te-
melin pofadda Dny otevienych dve-
i i pro verejnost. MiZete se o tom
presvédcit sami.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Stfedni pramyslova skola, Havlickova 426, Ceska Lipa,
pFispévkova organizace
realizuje v oblasti dalSiho vzdélavani
projekt reg. ¢. CZ.1.07/3.2.01/03.0003
S nazvem

wiTvorba vzdélavaci nabidky v systémech

CAD, CAM a CNC obrabéni‘

Projekt je realizovan v obdobi unor 2012 — zafi 2014.

Cilem projektu bylo rozsifit nabidku dalSiho vzdélavani poskytovaného
Stfedni pramyslovou Skolou v Ceské Lipé, vytvofit odborné vzdélavaci
programy a pilotné je ovéfit.

Jednd se o vzdélavaci programy:

1) ,Konstruovani pomoci CAD systému“, rozsah 100 hod
2) ,Programovani a obsluha CNC strojt“, rozsah 250 hod
3) ,Priprava vyroby pomoci CAM systémui“, rozsah 100 hod

Zavéreéna konference s prezentaci vystupl a zhodnocenim dosa-
zenych cild projektu se uskutecni dne 10. zari 2014 od 13 hodin

v uéebné FYZ v |. patie Stfedni pramyslové skoly, Havlickova 426
v Ceské Lipé.
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Tipsport arena, Liberec

Srde¢né zveme odbornou vefejnost k U€asti na zavére¢né konferenci
a k nasledné spolecné diskusi na téma rozvoje dalSiho vzdélavani ve stro-
jirenskych oborech.

Zajemci prihlaste se emailem na adrese sps@sps-cl.cz .

Www.syner.cz

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY.




V Liberci, Vratislavicich nad Nisou, byl v roce 2006 pod TJ Jiskra Vrati-
slavice, zalozen Aerobic club BBS. Pro zakladajici ¢lenky, Michaelu Seile-
rovou, Veroniku Bartosovou a instruktorku Adélu Kaplanovou, bylo a je
hlavni motivaci, nabidnout détem moznost vyuziti volného casu a za-
branit nudé, doprat détem zdravy pohyb.

Z tohoto divodu bylo vytvoreno

mnoho vékovych kategorii a disci-

plin, za které bychom mohli vyjme-

novat tyto kategorie:

® 3-6 let Aerobic hrou

* 6-8 let Team show

* 6-8 let Step aerobic

* 11-13 let Junior step aerobic
Zeptali jsme se jedné ze zaklada-

jicich c¢lenek, Michaely Seilerové,

jaka je hlavni motivace pro to, aby

se ve volném case vénovala aerobi-

cu s détmi ve Vratislavicich a pro¢

pravé zde.

Pro mé, ale i pro ostatni instruktor-

ky, je Aerobic club BBS predevsim sr-

decni zaleZitosti, kterou délame pro

radost, pro déti, nikoliv pro zisk, ¢i

jiné vyhody. Zaroven diky tomu TJ

Jiskra Vratislavice rozsifila své Siro-

ké spektrum nabizeného sportovni-
ho vyziti pro Sirokou verejnost a zis-
kala fadu novych clent do svych
rad. Na to jsme pravem vSechny hr-
dé. Nasi hlavni odménou je détsky
smich a spokojeni rodice. Diukazem
toho, Ze kdyz se néco déla srdcem
a ne jen pro penize a vyhody, je fada
uspéchd, kterych jsme spolecné do-
sahli. Jen téch sponzord, kdyby bylo
o néco vic.. Ptal jste se, proc ve Vra-
tislavicich a ne jinde? Jsem tu doma
a Vratislavice jsou mtj Zivot, vyrost-
la jsem tu. Jako déti jsme mély ta-
ké spoustu vyziti v tomto krasném
misté uprostfed prirody, takZe se
to snazim poslat dal. Co kdysi mist-
ni dali mé, ted ja davam jejich vnu-
kim a détem. Tak by to asi mélo byt.
Také bych rada zminila fakt, Ze ndm

Starosta Vratislavic AleS Preisler a Michaela Seilerovd.

Méstsky stadion v Usti nad Labem se skvi v pIné krase

Rekonstrukce Méstského

nu je planovano na 20. zari. Nyni, sou-
casné se zkuSebnim provozem, finiSu-
ji upravy okoli stadionu jako napriklad

prilehlé chodniky.

stadionu
v Usti nad Labem, ktera byla zahaje-
na v bfeznu minulého roku, je u kon-
ce. Mésto v uplynulém meésici prevza-
lo stavbu a zahdjilo kolaudaci a stadi-
on az do otevieni bézi ve zkuSebnim
provozu. Slavnostni otevieni stadio-
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Skupinka nejmladsich cvicenek aerobicu.

bylo vytvoreno velice solidni zaze-
mi od TJ Jiskra Vratislavice a spolu-
prace s panem starostou funguje ta-
ké velice dobrfe, jde ndm maximal-
né vstric. Za veSkerou podporu jsem
vSem vdécna a dékuji.

Zminila jste sponzory. Zapasite
s penézi, je jich nedostatek?
To vite. Penéz pro déti nikdy neni
dost. Casto penize kon¢i utracené za
zbytecné projekty a na déti se zapo-
mina. Pritom pravé déti jsou to nej-
cennéj$i, co mame. V nich je naSe
budoucnost. Kdybychom méli o né-
jakou korunu vice v rozpo¢tu na nas
aerobic, mohli bychom vice cesto-
vat po soutézich, détem nechat usit
hez¢i dresy. Vice toho neni potreba.
Je to opravdu srdcovka, nedélame to
s holkama pro penize. Dokonce jsem
se rozhodla, abych pomohla sportu,
Ze v tijnovych volbach zkusim $tésti
a budu kandidovat do zastupitelstva
ve Vratislavicih za Hnuti PRO Sport
a Zdravi. Pokud uspéjeme, bude to
cesta, jak se d& podporit vice sport

Kontakt na redakci: redakce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacneosti a stojant

Ve Vratislavicich nad Nisou

wveoes

ziji pohybem

ve Vratislavicich, jak dostat do T]J Jis-
kra vice financnich prostfedkd i na
jiné sporty, neZ je aerobic. Tfeba to
vyjde. Lidé, ktefi mé znaji, dobre vé-
di, Ze mi nejde o korytko, ale o dob-
rou véc.

Zminila jste dspéchy, kterych

jste s détmi a kolegynémi dosahly,
muzZete se nam néjakym konkrét-
nim uspéchem pochlubit?
Uspéchtt méme velikou fadku a byl
by to dlouhy vycet. Za vSechny bych
asi uvedla, ze se nadm podarfilo dva
roky po sobé ziskat na celorepubli-
kovém finale soutéze ,Mistry s mi-
stry“ zlaté medaile ve Sportovnim
aerobicu a stribro ve Step aerobicu.
To je pro instruktorky, jako jsme my,
ta nejkrasnéjsi odmeéna za cas, kte-
Iy travime s détmi. Za tento tspéch
samoziejmé patii veliky dik vSem
mym kolegynim, vSem rodi¢im
a predevs$im détem, které si zaslou-
Zi vyhravat. Je to kolektivni uspéch
a je to jen dikaz toho, ze srdickem
to jde, kdyz se sejdou spravni lidé.

Jak vidite budoucnost Aerobic
clubu BBS?
Realisticky. To znamena, Ze velmi dob-
Te. NaSe zakladna se neustale rozris-
t4, mame jiz pres 50 déticek a dalsi se
hlasi, maji zajem o sportovani, o aero-
bic a jsou soutézivé. A to je moc dobre.
Citim podporu rodi¢d a spolecné s ra-
dosti déti, to je hnaci motor, ktery nas
vSechny Zene dopredu. Kazdy;, kdo sam
od sebe déla dobrou véc, bez vidiny
zlatych cihel, vi dobrfe, o cem mluvim.
My davame vyZiti a pohyb détem, ony
nam to vraci svou energii, kterou nas
nabiji a citime, Ze rodice si toho vazi. Je
to moc fajn pocit, za ktery to stoji. Ta-
ké bych rada rekla, Ze pokud ma nékdo
z4jem prijit a sportovat s nami, at ne-
vaha a kontaktuje nas. Dokud to bude-
me s holkama zvladat ¢asové, budeme
i nadale rist a vénovat se dalsim dé-
tem, které budou mit zajem o pohyb.
Jesté jednou bych moc rada podékova-
la svym kolegynim. Bez nich by to ne-
Slo a nebylo. Jsme fajn kolektiv a je to
zasluha nas vSech.

,Chtéli bychom podékovat méstu. Je to zdslu-
ha nového vedeni mésta. Je potfeba podéko-
vat v§em, kteri se primluvili nebo souhlasili se
stavbou. Obzvldst bych chtél podékovat panu
primdtorovi Mandikovi, ktery na tom md hod-
né velky podil," shrnul pocity vSech fotbalis-
td a priznivct tsteckého fotbalu na predse-

zonni tiskové konferenci sportovni mana-
Zer usteckych fotbalistd Stanislav Pelc.

Néklady na rekonstrukci dosdhly 168 mi-
liond korun a s tim je spojen jesté jeden
vyrazny piinos pro mésto. Se zhotovite-
lem stavby, mosteckou firmou Metall Quat-
ro, kterd byla vybrana v elektronické aukci,
byla uzavriena smlouva, kterd umozinuje za-
platit za stadion nikoliv najednou, ale més-
to bude moci ¢astku za rekonstrukci uhra-
dit v pravidelnych roénich splatkach v na-
sledujicich deseti letech. A to bez jakéhoko-

e —

liv navyseni. ,Tento zpiisob financovdni bez
jakéhokoliv navyseni a v minimdlnich spldt-
kdch povazuji za obrovsky uspéch,“ dodava
primator Vit Mandik.

Dalsim velkym tspéchem je i to, Ze stavba
méstského stadionu probihala presné pod-
le stanoveného harmonogramu. Postavena
byla nova hlavni tribuna s prostory pro fot-
balisty, novinare a vyznamné hosty. Vznikly
krajni tribuny se socidlnim zdzemim pro di-
vaky a provozni prostory. Dale Méstsky stadi-
on v Usti nad Labem ,,dostal“ nové pokladny,

vnitini a vnéjsi oploceni, osvétleni, ukazatel
skore, vyhrivany travnik a zpevnéné plochy.

»Jsem rdd, Ze se po mnoha letech podarilo pro-
sadit a Uspésné zrealizovat vystavbu stadionu.
Tésim se na slavnosti otevieni, které se usku-
tecni 20. zdri a vSechny srdecné zvu na tuto vy-
jimecnou uddlost,“ Tikd primator mésta Vit
Mandik. ,,Soucasné vedeni mésta splnilo zd-
vazek, ktery tsteckému fotbalu dalo. Vytvori-
lo dostatecné a moderni zdzemi. Jak ho tstec-
ky fotbal po sportovni strdnce vyuZije, je uz je-
nom na ném,“ dodava primator Vit Mandik.
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Vazeni a mili ¢tenari

a priznivci Metropolu,
ackoliv se léto jesté zdaleka nevzdalo
vlady a dovolené jsou porad v plném
proudu, miZeme se uz ted na billboar-
dech a vdomovnich schrankach setka-
vat s kandidaty komunalnich a nékde
i senatnich voleb a jejich hesly. Ani no-
viny, véetné nasich, nejsou vyjimkou.
Ano, nastal ¢as si znovu po ¢tyrech le-
tech vybrat ty, které v nasem nejbliz-
$im okoli pokladame za nejlepsi pro
realizaci naSich tuzeb a prani.

METROPOL

Ani letos to my, voli¢i, nebudeme mit
jednoduché. Paleta tvafi a slibu je Siro-
ka, a tak vybér nebude lehky. V komu-
nalnich volbach to méme preci jenom
snaz$i. VétSinou, alesponi podle prv-
nich jmen z plakatd, kandidaty zname,
vime, jak smysleji, co uZ pro mésto ¢i
obec udélali a mohli jsme se presvédcit,
nakolik jim muiZeme divérovat. Pfed
volbami ale skoro vSude vznikly nové
strany, uskupeni a sdruzeni, kde to s jis-
totou zatim fict nemtizeme. A tak bud-
me pri vifbéru obezietni. Zadny clovék

nespadl z nebe, kazdy ma svoji minu-
lost, coZ se da, pti dneSnich modernich
komunikacnich technologiich, snadno
zjistit. A tak, pokud chceme v dal$im
obdobi skutecné ve svém nejbliz$im
okoli zménit néco k lep$imu, a o to pre-
ce jde, dejme si chvilku prace s vyhleda-
vanim a seznamme se dopredu.

Mam ted osobni prosbu pro viechny,
kteri se uchazeji o pozici zastupitelt
i senatorti. Moc bych si prala, aby vo-
lebni kampan byla svobodnou soutézi
programu a argumentd, nikoliv osob-

nich Gtokd a vzdjemné nevrazivosti.
Po pétadvaceti letech demokracie by-
chom to uz méli umét.

Ale, letni cas je$té neskoncil, a tak
uzivejte kazdou volnou chvili k jeho
chvale a nabréni energie do podzim-
nich dnt. Budeme ji vSichni potfebo-
vat, voli¢i i zvoleni.

To vam vSem za cely tym tviircd tohoto
vydani pfeje

Ladislava Richterova

Séfredaktorka

richterova@tydeniky.cz

Za Bajajou na Hruboskalsko

Raj filmaid, to je Cesky rdj.
Jedno z nejmalebnéjSich mist,
které se nachazi na rozhrani
tfi kraji, Libereckého, Sti‘edo-
ceského a Kralovéhradeckého.

Zamek Hruba Skala si vybral rezi-
sér Antonin Kachlik pro zfilmova-
ni pohadky BoZeny Némcové Princ
Bajaja. Do hlavnich roli obsadil slo-
venské herce Ivana Palicha (princ
Bajaja) a Fera Veleckého (Cerného
prince). Jak Kachlik fekl, vytyka-
li mu tu. Ale oponoval tim, Ze oba
umeéli jezdit na koni a Sermovat.
KdyZz uz mél dva slovenské her-
ce, sahnul i po slovenské herec-
ce. Magdé Vasaryové, ze které se
pro filmovou pohadku z roku 1971
stala princezna Slavéna.

Sidlila na zamku Hruba Skala, na
jehoZ nadvori se o jeji ruku ucha-
zeli chrabfi i méné chrabri rytifi.
Balkon, na kterém sledovala tur-
naje, je nad vstupem do zamec-
kych restauracénich prostor.

Pokud vystoupame na véZ na na-
dvori, rozprostfe se pred nami
kouzelnd krajina s dominantou
Ceského réje, zficeninou Trosky.
O letoSnim 1été tam usporadali
mimo jiné prodlouzené prohlidky
pfi zdpadu slunce, posledni pozo-
rovani se konalo 20. srpna.

Dvé véZe Trosek, mensi a rozleh-
lejsi Baba a vyssi a utla Panna se
hrdé vypinaji nad malebnou ob-
lasti. Lze z nich vidét KrkonoSe
i Jestéd anebo na Ceskolipsku ne-
prehlédnutelny Bezdéz, kterj ma
letos 750 let.

Z oblasti Hruboskalska vycnivaji
piskovcové skaly. Mezi nimi nasel
skry$ princ Bajaja, ktery si zahral
na némého, aby si vybojoval srdce
Slavény. Adamovo loZe je jen kou-
sek od zamku. PobliZ se také na-
chazi hrad valdStejn, jehoZ oko-
li je v pohadce spojené s hororo-
vymi scénami, a to se soubojem
s drakem.

O kus dal se 1ze pokochat u snad
nejznamé&jsiho rybnika v Ceském

www.crohnex.eu

VICE INFORMACI
NA NASEM FACEBOOKU

www.facebook.com/Crohnex

raji. vézak proslavila komedie
Marie Polednakové Jak dostat ta-
tinka do polepSovny. Brehy ryb-
nika lemuji skaly, které filmovy

VasSek (Toméa$§ Holy) miloval a se

svym tatinkem (FrantiSek Némec)
zdolaval.

Na brehu hledal
osvézeni Bajaja

Vétsinu filmové pohadky je sice

némy, ale hlas mu propujcil herec
Petr Stépanek, princ ze Zlatovlas-
ky, kterd vznikla v roce 1973 na
zhruba dvacet minut autem vzda-
leném zamku Sychrov, nékdejSiho
sidla francouzského rodu Roha-
nl. Na Sychrov 1ze zajet jednak na
prohlidku, jednak na akce, které
se béhem roku konaji v zameckém
parku. NejbliZ§i se kond v sobotu
30. srpna, tradic¢ni Skotské hry.

Také na zadmku Hruba Skala se

chysta zajimava akce. UZ podruhé
se tam setkaji dfevorezbari, kte-
i 23. a 24. srpna ukazou, jak jsou
zruéni s motorovou pilou.

O filmovych mistech se doctete na

www.ceskyrajdetem.cz

Text a foto: Alena Volfova

. .-i L I} u I l l L Jr .I I
Na brehu Vézického rybnika nachdzel princ Bajaja osvéZeni. Rybnik je zndmy na-
priklad z komedie Jak dostat tatinka do polepSovny nebo Andélskd tvdr.
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