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V Ostravé jste se nena-
, rodil, nicméné jste se do
tohoto mésta prestého-
R \ val Jaky na vas mist-
. ni lidé délaji do-
jem, pokud by jste
% je srovnal s té-
~\ mi, se kterymi
"\ se setkavate
" ’ v Praze nebo
e
diSti na jizni
Moravé?
Pochéazim
z Ujezdu u Rosic,
coz je vesnicka nedaleko
Tiebice. Je to velmi vstficny kraj,
kde se vsichni znaji a jakoby bydli po-
spolu. A pokud bych to porovnal s Os-
travou, kam jsem se prestéhoval kvi-
li své Zené a kvili nasi rodiné, tak mé
piijemné prekvapilo, jak Ostravaci drzi
pohromadé. Navic Ostrava je v porov-
nani s Brnem a v podstaté i s Prahou
multikulturni mésto. Zde ty hudebni
kluby a Zivé hrani funguje daleko 1é-
pe neZ v jinych méstech.
.~ | Momentalné pripravujete nové
album. Kdy pravdépodobné spat-
1i svétlo hudebniho svéta a pro¢
nevyslo diive?
- Prvni dvé desky vysly s odstu-
pem jednoho roku. Pak jsem
si zamérné dal pauzu. Ma-
teridl na desku radéji vybi-
ram z vicero pisni. U kaz-
dého z prvnich dvou alb
jsem mél k dispozici tfi-
cet skladeb, a ted tomu bu-
de obdobné. Navic jsme
hodné koncertovali, a téch
vystoupeni bylo tolik, Ze
na vymysleni novych vé-

Petr Bende

* Datum narozeni: 8. srpna 1977

* Misto narozeni: Ivancice

* Bydlisté: Ostrava

® Vzdéldni: Stfedni s maturitou

e Uspéchy: 2. misto v soutézi Cesko
hleda SuperStar 2005

* Oblibeny film: Tanec s vlky
e Oblibend kniha: Dan Brown — Sifra

* Oblibeny alkoholicky ndpoj: Pivo,
vino, slivovice

* Oblibeny nealkoholicky ndpoj: Dob-
ry Cerny sypany caj, domaci bezo-
va Stava

mistra Leonarda

¢ Idedlni dovolend: Cestovani po pa-
matkach v Egypté, navstéva hradt
a zamk v Ceské republice

Hotel Park Inn Ostrava nabizi:

golfovy vikend
v Ostrave

m whirpool, sauna, fitness
m stylova restaurace & bar Bamboo
m hotelové taxi na Stodolni zdarma

dvouluzkovy pokoj od 716 K& / osoba

www.ostrava.parkinn.cz

Park Inn Hotel Ostrava
Hornopolni 3313/42, 702 00 Ostrava
info.ostrava@rezidorparkinn.com

sport & relaxace
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MORAVSKOSLEZSKY A OLOMOUCKY KRAJ

pojily s Ostravou. Zde tento muzikant, ktery na sebe upozornil stfibrnym mistem

v pévecké soutézi Cesko hleda SuperStar 2005, nasel jednak optimalni rodinné za-

zemi a také idedlni podminky pro skladdani novych pisni. Treti studiové album
z autorskeé dilny Petra Bendeho by se mélo objevit jesté letos.

(v€etné snidané a vstupu do wellness & fitness)

rocnik Il | 29. €ervna 2009

ci a na zkouSeni nebylo tolik ¢asu. Myslim si,
Ze dva a pul roku mezi studiovymi nahravkami
neni zas tak dlouh4 doba. Véci, které postup-
né vznikaly, dospély, a také jsme se vrhnuli ji-
nym zvukem. ZkouSime nové studio, protoZe se
chceme posunout dale. Album vyjde zfejmé le-
tos na podzim nebo zacatkem pristiho roku.

Neuvazujete o anglické verzi nékterych

pisni?
KdyZ ja& mam velmi rad ceStinu. Jsem takovy
CeStinomol. Myslim si, Ze u anglickych textl se
ztraci pro Ceské posluchace takové to povéstné
ceské kouzlo. Samozrejmeé Ze kromé ceskych ka-
pel posloucham také zahranicni skupiny, které
zpivaji anglicky, nicméné u svych skladeb prefe-
ruji CeStinu, takze zatim zlistaneme u Ceskych
textd.

Hrajete na spoustu nastroji. Vzpomnél by

jste si ovSem na néjaky nastroj, na ktery za-
tim hrat neumite, ackoliv jste se o to uz po-
kousel?
Uz léta se snazim hrat na saxofon, ale porad se
mi to nedafi. A obavam se, Ze se mi to uz ani
nepodari, protoZe na tento nastroj jsem mél za-
¢it hrat mnohem drive. Ale umét na néj hrat by
mé bavilo, protoZe zvuk saxofonu miluji. To sa-
mé plati také pro housle. Od klukd z cimbalové
muziky Grajcar, kterd s nami absolvuje vanocni
koncerty, jsem na Vanoce dostal pravé housle,
ale zatim na né nedam ani tén. Mam je doma,
ale stale si s nimi moc netykam.

Jakou naladu musite mit, aby jste se pustil

do komponovani novych pisni?
Jakoukoliv. Potom je v3ak otdzka, zda vznikne
atmosféricka nebo pozitivni zaleZitost, pripad-
né néco mezi tim. Spide viak preferuji pozitivni
atmosféru, kdyz panuje dobra nélada. A je jed-
no, zda jsem v Ostravé, kde je mnoho inspira-
tivnich mist, nebo zda tvofim u rodict na za-
hradé. Kazdopadné momentalné je mou nejvét-
$i inspiraci mdj syn.

Text: Petr Bidzinski, foto: Jifi Zerzon
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Moravsky Metropol: noviny, které s vami mluvi | bezplatna distribuce do vybranych schranek na severni Moravé

Noc¢ni prohlidky Dolu Michal

Hromadné in-line brusleni v Ostrave

Celkem trikrat se vecernimi ulicemi Ostravy prozenou in-line bruslari. Tak-

10d0d13N

A

z kraje ve zkratce

zvané HEPA BladeNights se uskutecni 4. Cervence, 25. Cervence a 29. srpna.

Nejedna se o zadné zavody, ale jde
0 organizovanou hromadnou jizdu
in-line bruslai za doprovodu policej-
nich vozi a vyhravajici hudby. , Akce
za¢ind hromadnym vyjezdem, a to
tiderem dvacdté hodiny a tricdté minu-
ty. Konec je napldnovdn pred desdtou
hodinou vecerni. Ze zkusenosti z jinych
mést mohu prohldsit, Ze se tento har-
monogram dari dodrZovat. Béhem jiz-
dy také zastavujeme, abychom peloton
bruslarii udrzeli co nejvice kompaktni.
Mezi zastdvkami pak miiZe byt tempo
rychlejsi. Snazime se zkrdtka vyhovét
opravdu vSem. KaZdopddné zacdtec-
nikiim doporucujeme napred trosku
potrénovat, aby jizdu bezpecné zvid-
dali. Ndavstévnost na téchto
akcich v jinych méstech
Ceské republiky se
pohybuje od sto

do ctyri sta lidi.

Podobnou ticast

ocekdvdme ta-

ké v Ostrave“

prozradil Tomas
LokSa z organi-
zatorského

Pohodova vyjizdka zacind na Pro-
keSové namésti pfed Magistratem
mésta Ostravy, pokraCuje se pres
Komenského sady na silnici Mugli-
novskou, poté se pojede po Mexické
ulici smérem k silnici Bohuminska.
Nasledné se ucastnici pfes Sykortv
most, Sokolskou tfidu dostanou
zpét na ProkeSovo namésti. Délka
navrzené trasy ¢ini 6,2 kilometru
s tim, Ze se tento okruh jede dva-
krat. Celkem tedy trat méri 12,4
kilometru. ,,Je vSeobecné zndmo, Ze
aerobni pohybové aktivity maji pozi-
tivni vliv na zdravi clovéka. Jsou tou
neﬂevneJSI a nejicinnéjsi prevenci
v boji proti civilizac-
nim chorobdm, jako
"~ napriklad hyperten-
! ze, obezita, s ni spo-
jend artréza a podob-
né. Pfi spravném provozovdni
téchto aktivit dochdzi ke zvyse-
ni efektivity prdce srdce, ke zvy-
Seni pruznosti a pevnosti
vazil, ke zlepSeni oheb-
nosti kloubil a také ke

zvySovdni télesné zdatnosti a celko-
vé ke zkvalitnéni Zivotniho stylu. Zd-
roveri se snazime propagovat in-line
brusleni, pripojuje na zavér Tomas
Loksa nékolik divodd, proc se zaca-
) ly tyto vyjizdky organizovat.

Text: Petr Bidzinski, foto: archiv

Stale nejste spokojeni s tim, jak vypadate, i kdyZ se dovolend u more kvap-
né blizi? Chtéli byste zhubnout par kilo do plavek, ale nevite jak na to?
Poradime vam, jak se béhem dvou tydni zbavit nékolika prebytecnych

kilogramii snadno, rychle a bez ndsledného jojo-efektu

Poraena pro stihlou linii

na adrese Dvorniv760 v Ostravé-Porubé

(naproti VSB, byvala Ceska spofritelna)

1| c I kontakt: 605 935 394,
nesitova@centrum.cz

Nabizime: v /8
# uceleny program pro hubnuti /@2
¢ individualni cvicebni program
+ individudini dietni plan: ketogeni dieta
redukéni dieta
kombinované diety

& nastaveni spravnych stravovacich navykd
Navic: B L
+ individualni dietni rozpisy dle moZnosti a zdravotniho stavu
# vazeni na specialni vaze Tanita

Dieta Protifast:
# ztracite na objemu, jelikoz hubnete z tukovych zasob
# naudi vas stravovat se pravidelné

diky jednoduché pripravé jidla -
k

¢ v nabidce je pres 30 druh jidel,
v zastoupeni slana i sladka, m 1!‘.!"J
polévky, omelety, pudingy, !" !

7 p %

palacinky, ofisky, atd. 1%

\/7/
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Na Dole Michal chystaji nocni pro-
hlidky povrchovych casti dolu. Ty
se budou konat kazdy prazdninovy
patek od 21.00 hodin. Za¢ina se 3.
cervence, pricemz plan zahrnuje
devét komentovanych prohlidek.

,.Jde o novinku, kterou nabizime ndvstév-
nikiim v této sezoné poprvé. Ve spoluprdci
s Hlavni bdriskou zdchrannou stanici by-
lo nutno vybudovat osvétleni po celé trase
prohlidky a zajistit a zprovoznit origindl-
ni nabijeci stojany s hornickymilampami.
Tato akce se bude opakovat vZdy o prdzd-
nindch. V pripadé zdjmu je vSak mozné
si domluvit pro minimdlné péticlennou
skupinu jiny libovolny termin,“ prozradil
spravce objektu Alexandr Zaspal, a do-
plnil: ,, Prohlidka v této sezéné povede po
stdvajici trase. Navstévnik nafasuje diil-
ni zndmku, poté si sdm spusti sviij hdk
s prilbou a brasnou. Vlampovné mu proti
zndmce bude vyddn funkéni kahan, ktery
si uloZi do brasny a pripevni na helmu.
Z mistnosti lampovny jiZ zbytek prohlid-
ky absolvuje ve tmé pouze s rozsvicenym
kahanem. V pristi sezéné dojde k tipravé
ndvstévnické trasy, kterd se bude liit od
té soucasné a ndvstévniky zavede do sute-
rénnich prostoril. Do téch je momentdiné
vstup zakdzdn.“

Soucasti devadesatiminutové prohlidky
bude vyklad odbornych privodct. ,Po-
Cet ndvstévnikii je omezen na dvacet osob,
proto doporucujeme telefonickou nebo
emailovou rezervaci,“ dodal Zaspal. (red)

Neméli byste ovSem precenovat své
sily. Zhubnout nékolik desitek kil za
par tydnd je prece nesmysl.

Je redlné, Ze béhem dvou tydni
zhubnete maximalné pét kilogra-
mu. Jak toho dosahnout? Pravidelné
jezte po malych porcich ¢tyfi aZ pét-
krat za den. Stanovte si dietni plan,
ve kterém se budete vyhybat jedno-
duchym cukriim (napf. ¢okoladam,

miusli ty¢inkdm a dalSim sladkos-
tem), ZivociSnym tukim a potravi-
nam s vysokym podilem tuku (napf.
uzenindm nebo jogurtim, syrim
a mléku s vysokym obsahem tuku)
jako cert kriZze. Minimalné trikrat
denné konzumujte Cerstvou zeleni-
nu a ovoce a samozrejmé dodrzujte
pravidelny pitny rezim — optimalni
je, abyste vypili minimalné dva az
tfi litry neslazenych tekutin denné.
SniZzovani hmotnosti by mélo byt do-
provazeno urcitou télesnou aktivitou,
pii které ptjdou kila snaze dold. V let-
nich mésicich doporucujeme plavani,
aqua aerobic, jizdu na in-linech, béh,
turistiku nebo jizdu na kole. Pama-
tujte, Ze vybranou télesnou cinnost
byste méli provozovat zhruba jednu
hodinu trikrat do tydne, jinak bude
jeji tCinek na vasi télesnou schranku
takika nulovy.

Jestlize budete chtit, aby se pracné
shozené kilogramy znovu nevratily,
méli byste se zamyslet nad Gpravou
svého Zivotniho stylu, kam spada ne-
jen zména jidelnicku, ale i provozova-
ni pohybovych aktivit.

Text: Alena Stouracovd, foto: archiv

« Siroka nabidka rekreagnich

pro celou rodinu, 2-4 m

mate na original

a sportovnich ¢lunll s vyuZitim

« Ekologické 4taktni zavésné
lodni motory 2,3HP - 225HP

HONDA
MARINE

METROPOL
kratce

Obnova

Zameckého parku
ve Frydku-Mistku

Okoli Zameckého parku ve Fryd-
ku-Mistku Cekaji zmény. Rozpocet
na parkové tupravy v této lokalité
pocita s investici ve vysi devatendct
milionti korun. Planovana investice
piinese mimo jiné zamecké zahradé
vychazkovy okruh.

,Obnovené trasy piivodnich chodni-
kit maximdlné vyuzivaji ptiznivy pii-
vodni terén, cimz se minimalizuji nd-
klady spojené s ndrocnymi terénnimi
modelacemi. Nosnym kompozicnim
a provoznim prvkem zahrady bude
obnovend vyhlidka,“ upozornil na-
meéstek primatora Michal Pobucky,
ktery ma evropské dotace na sta-
rosti.

Soucasti zmén je také prestavéni
a rozsifeni nefunk¢niho schodis-
té, které spojuje jizni piistupovou
cestu s navrSim vyhlidky. Pri vy-
chodnim upati svahu vyhlidky se
pocitd s obnovenim odpocivadla
se sez6nnim zastfe$enim. Zaroven
pribudou parkové lavicky s odpad-
kovymi koSi a stozarové osvétleni.
Dojde v3ak také na daldi tUpravy.
,Mdlo funkcni odpocivadla s beto-
novymi opérnymi zdmi a pitvodnimi
hernimi prvky budou odstranéna.
Zdejsi rekultivované ndsypy staveb-
niho odpadu projdou terénnimi tipra-
vami, které zajisti plynuly prechod
svazitého terénu na horni rovinatou
cdst uzemi. Terasa lemujici frontu

obytnych domil je koncipovdna jako
vyhlidkovd promendda s cetnymi od-
pocivadly, atraktivnimi trvalkovymi
zdhony a novym détskym hristém,“
priblizil Michal Pobucky.

Cilem projektu je rekonstrukce in-
frastrukturni ¢asti Zameckého par-
ku a vystavba infrastrukturniho
zakladu pro novy park Jizni svahy.
Do budoucna se také pocita s vy-
sadbou zelené, aby parky prispély
ke zkvalitnéni Zivotniho prostredi
ve mésté. (met)

* Nizka spotieba paliva

Znackova prodejna HONDA:
Ostrava - Vitkovice, BG Technik,
Mistecka x Rudna, tel.: 596 781 718
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Vice informaci o prodejcich
na tel.: 606 410 088 nebo na:

www.hondamarine.cz
www.honda-stroje.cz
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zavésnych motori na svété od 2,3 do 225 HP
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Moravsky Metropol sleduje aktudlni déni | bezplatna distribuce do vybranych schranek na severni Moravé
Ondrasek pomaha v nesnazich | oranzova hiisté umoziuji
bezpené sportovani

Nadace CEZ zahdjila v roce 2003 projekt Oranzova hiisté. Diky tomu uz bylo
na celém tizemi Ceské republiky vybudovino 144 détskych a sportovnich
hriSt. Na Moravé a ve Slezsku jich je 17.

Psal se rok 2004, kdyz Sylva Vartova
zprovoznila Mobilni hospic Ondra-
Sek. Stalo se tak poté, co se musela
vyrovnat s vlastni rodinnou trageédii.

Ukol Mobilniho hospice Ondrasek spo-
¢iva v tom, aby nevylécitelné nemocni
pacienti dfistojné prozili zavére¢nou
etapu svého zivota. Ta diky zaméstnan-
ctim hospice a jejich obétavosti probi-
ha pfimo v rodinném kruhu. Prvorady
je individualni pfistup k nemocnym. Za
samoziejmost lze povaZovat fakt, Ze
se respektuji pfani a naroky pacientt
a jejich rodin. ,,Poprvé jsem se setkala
s hospicovou péci v dobé, kdyz jsem jes-
té pracovala v Ostravské charité. Tato
sluzba mé zacala pritahovat zfejmé diky
Jjeji smysluplnosti. KdyZ clovék pomdhd
druhému v jeho téZkém obdobi, sdm je
obdarovany jeho vdécnosti. Ale nepopi-
rdm, Ze ne vzdy je vSechno idedIni. Obcas
nastdvaji také obdobi splinu a tinavy,“
informuje vrchni sestra Mobilniho hos-
pice OndraSek Bronislava Husovska,
priemZ dopliiuje, Ze nejvice vlastni
energie se ziskava z milé zpétné vazby,
kterou jim na oplatku adresuji nemocni
a jejich rodiny. Ochranu pred vycerpa-
nim z prace pak prinaseji odpocinek,
pravidelnd supervize a radost z dobré-
ho kolektivu.

Rocni provoz spolecnosti se zastavuje
u Castky kolem dvou miliont korun.
Tristatisicové dotace z Moravskoslez-
ského kraje a z ostravského magistratu
na vSechno nestadi. , Bez penéz od spon-
zortl bychom existovat nemohli. Dékuji
vSem, kteri ndm nékdy pomohli. Namdt-
kou mohu jmenovat napriklad skupinu
Wpsand fixa nebo hokejistu Rostislava
Olesze,“ prozrazuje Sylva Vartova.
Kazdé zaméstnani ma své plusy a minu-
sy. Nejinak je tomu také v piipadé, pokud

rym srdcem ji vSak zvlddaji.

clovék pracuje v mobilnim hospidi. ,Vy-
hody vidim v tom, Ze se jednd o zajimavou
prdci, kterd nent stereotypni. Kazdy den je
jiny, pricemzZ pozndvdme milé a zajimavé
lidi. Od téZce nemocnych se hodné ucime
a hlavné vnimdme hodnotu samotného Zi-
vota. Nemdm hriizu ze smrti, i kdyZ strach
mit budu. Nevyhodou je castd psychickd
i fyzickd tinava. Nevim, jak dlouho se dd
tato prdce délat, ale prozatim si nedokdZi
predstavit jinou, kterou bych vykondvala,“
Tika Bronislava Husovska.

Denni sména pro zdravotni sestry za-
¢ina v sedm hodin rano. ,To si preddme
sluzbu. Sestra, kterd slouZila odpoledni
a ndsledné pokracovala v nocni pohoto-
vosti, informuje diikladné o stavu a potre-

cpBonus

bdch nasich pacientil. Pak si nachystdme
zdravotni pomiicky, materidl a 1éky, do-
hodneme se, kdo kde ptijde na ndvstévu
a vyjedeme do terénu. Odpoledne se vrd-
time a preddme sluZbu odpoledni zdra-
votni sestte. Kromé ndvstév nemocnych
prijimdme nové pacienty do hospicové
Dpéce, navstévujeme jejich praktické 1éka-
fe a jednou tydné mdme schiizku celého
tymu. Na schiizce hospicového tymu kon-
zultujeme spolecné s Iékari naSeho hos-
pice, jak ddl budeme pokracovat v péci
u kaZdého pacienta,“ popisuje na zavér
vSeobecné platny pracovni program
Bronislava Husovska.

Text: Metropol, foto: archiv

USetrete 15 % z internetovych cen
na sportovni zbozi a hobby

Platnost nabidky od 1. 6. do 15. 7. 2009

Kompletni bonusovy program najdete na:

www.cd.cz/cdbonus

MALL .CZ

V Moravskoslezském kraji se s nimi
muzeme setkat napriklad v Ostravé,
Orlové, Karviné, Novém Jiciné ne-

Oranzovd hristé jsou zdrukou bezpeci.
Na tomto argumentu se shodnou jed-
nak déti, ale také jejich rodice.

bo v Ceském Té&$iné. Brzy vsak své
brany otevrou dalsi, a to mimo jiné
v Krnové, Smilovicich nebo ve Stern-
berku. Jejich nesporna vyhoda spoci-
va v tom, Ze prispivaji k bezpecnosti
déti, které si na nich hraji. , Konkrétné
jde o to, Ze disponuji kvalitnim dopa-
dovym povrchem. Dbd se na to, aby se
dité v pripadé pddu nezranilo. Veskeré
herni prvky jsou pevné zabetonovdny
a prichyceny, tudiz nedochdzi k jejich
odchlipovdni. Samozrejmosti je, Ze na
hristich nenajdeme Zddné ostré hrany.
Co se tykd piskovist, tak ta jsou vZdy
udrzovdna,“ upresnila reditelka Na-
dace CEZ Lucie Speratova s tim, ze
Oranzova hristé tedy spliuji prisné
bezpecnostni normy Evropské unie.

0 konecné podobé a findlnim vzhledu
daného hfisté uz rozhoduje samotna
obec. Zadné presné parametry, jak
musi aredl vypadat, Nadace CEZ ne-

narizuje. Pouze se dohliZi na to, aby
vSe bylo bezpecné. ,Obec zajisti to,
v jaké lokalité hristé postavi a také to,
pro jakou cilovou skupinu bude hristé
urceno,“ uvedla Lucie Speratova, a do-
plnila: ,Stejné si obec miiZe vybrat, zda
chce vybudovat sportovni, nebo détské
hristé. Prvné jmenovand se nachdzeji
vétsinou u zdkladnich Skol. Previddd
u nich multifunkcni vyuZiti. Daji se na
nich provozovat riizné micové sporty,
Jjako napriklad volejbal, basketbal nebo
mald kopand. Détské hristé se obvykle
stavi v aredlu materskych skol nebo né-
kde na sidlistich. Prosté tam, kde k nim
budou mit snadny pristup maminky
s détmi. Podle potteby na nich nechybéji
skluzavky, houpacky nebo prolézacky.“
Je nezpochybnitelné, Ze hristé jsou
prinosna také z toho divodu, ze pod-
poruji socializaci déti. Pri hrach se
rozvijeji mezilidské vztahy. 0 projekt
je mezi obcemi velky zdjem. Jednou roc-
né vyhlasujeme grantové rizeni s tim,
Ze ndm obce mohou posilat své Zddosti.
Ty posoudime, a nakonec nékteré z nich
vybereme. KaZdy rok tedy prispéjeme
k vystavbé priblizné triceti OranZovych
hist v Ceské republice. Zdjem je viak
mnohem vétsi. Nicméné v projektu
rozhodné chceme pokracovat. Cim vice
OranZovych hist bude, tim lépe. Zddné
konecné cislo, kolik téch hrist md byt vy-
budovdno, stanoveno nemdme,“ rekla
na zaveér Lucie Speratova.

Text: Petr Bidzinski
TIustracni foto: archiv
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04 CELADNA

Celadenslka*ABECEDA
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Celadna
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£\, Vjchodiska I8, Ohlédnuti do historie . . . . . o
Prichodem Pavla Luksi do vedeni obce »Osudové osmicky*“ POdll Obce a pl'lV(ltlllCl‘l lllVCStOl'll \' leteCh 1999 = 2013
v roce 1994 se zcela zménil pohled na v Zivoté obce:
zaméreni vefejnych investic a jejich  * 1988: tzv. ticho po pésiné 3000
tlohu v dalsim rozvoji obce. * 1998: rozhodnuto o vystavbé
Krédem starosty bylo vZdy presvédce- obecniho namésti
ni, Ze vefejné investice, resp. investice ~ ® 2008: dokoncena vystavba nové 7]
do zakladni technické a dopravni infra- moderni radnice, celkovy objem
struktury z vefejnych zdrojd, jsou zce- investic v obci za poslednich 10
la klicové pro dalsi rozvoj obce, ktery let presahl 1 miliardu K¢. I
musi byt dale zaloZen zejména na re-
alizaci privatnich investic v souladu se Na zacatku dynamického rozvoje

schvalenjm tizemnim planem obce. Celadné stalo rozhodnuti vedeni ob- 1200
Dalsi sméfovani obce bude v pristich ce a jeho zastupitelstva vybudovat
letech spocivat hlavné ve zvySovani nové centrum obce na misté byva-
kvality Zivota jejich obyvatel. K tomu lych kasaren. Timto krokem byla za- 1000
prispéje zlepSovani Zivotnich podmi- héjena etapa dynamického rozvoje
nek v Celadné prostfednictvim projek-  obce, jejimz hlavnim vysledkem je,

mil. K¢

tli v oblasti rozvoje sluZeb a technické ~ Ze Celadna dnes patfi mezi vyhle- 500
infrastruktury. Obdobi extenzivniho déavané lokality rodinného bydleni
rozvoje se stava minulosti a obecbude v nadherném prostfedi Moravsko- 0

nadale pisobit vyhradné v roli koordi-  slezskych Beskyd.

natora zminénych aktivit. Ty musi byt

v souladu s potfebami jejich obyvatel (G, Pohled do budoucnosti
tak, aby povazovali Celadnou za pii- Obec bude i nadale v maximalni

19959 2000 2001 2002 2005 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

I obec [ Privatni investoti

jemny a bezpe¢ny domov. mozné mire vyuzivat vefejné zdro-

Ambice obce Celadna ziskat v budouc- je k realizaci dalSich projektd, ty Procent“elni podﬂ obce a privdtnich investorﬁ
nu statut lazenského mista jsou mimo  v3ak budou vyhradné zaméreny na

jiné zaloZeny také na vyjimecné kvalitt ~ budovani technické infrastruktury V IetECh 1999 - 2008 a 2009 - 2013

ovzdusi, kterd dlouhodobé vykazuje a infrastruktury sluzeb smérujicich

nadprimérné hodnoty srovnatelné ke zlep3eni Zivota obyvatel Celadné 1999 - 2008 2009 - 2013

s vyhledavanymi lokalitami klimatic- a zachovani kvality Zivotniho pro-

kych l4zni nejen v Ceské republice. stfedi v obci.

61 % 39 % 70 % 30 %

" | obec [ Privatni investori " | obec [ Privatni investori

Zdroj: evidence a pldn obce a rozhodujicich privdtnich investort

V grafu je prehledné zobrazeno, jak investice obce v budoucich letech, resp. do konce programovaciho obdobi
Evropské unie, budou i nadale drzet Zadouci trend klicové role vefejnych investic pro rozhodovani privatnich
investort. Timto se potvrdi spravnost rozhodnuti vedeni obce a zastupitelstva o nové investi¢ni strategii obce,
které spociva pouze v roli koordinatora dal$iho rozvoje, ne pouze jeho vyhradniho sponzora.
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Rozhovor se starostou Celadné Pavlem LuksSou

TakZe obyvatelé Celadné jsou Kky vliv na vaSe starostovani v Ce-
urcité spokojeni, Ze se jejich obec ladné?
tak slibné rozviji? Ucast na zaloZeni TOP 09 je pro mé
Mam-li byt upfimny, tak nékdy osobné velmi délezitym krokem.
uZ ani nevim... Casto sly- Politickou stranu clovék nezakla-
$im kritiku toho, ze uz ta- da kazdy den a uz vibec ne s tak
dy neni takovy klid jako kvalitnimi partnery, jako je tomu
kdysi a ze uz bychom u TOP 09. Doufam a je to mou am-
s tim ,rozvojem* méli bici, abych spoustu véci, které jsem
radéji prestat a podob-  se naucil v komunalni i krajské po-

Pane starosto, bavi vas jeSté sta- regionu soudrznosti NUTS II Morav-
rostovani v Celadné? skoslezsko (pozn. redakce: jde o kraj-
Tak takovou otdzku jsem uz dlouho sky program pro cerpani penéz ze
nedostal... A vite, Ze jesté stale ba-  strukturalnich fondd EU), ze které-
vi?! Nékdy, a byva to upfimné rece- ho bude financovéna také stav-
no posledni dobou castéji neZ v mi- ba télocviény, jsme podali pro-
nulosti, si fikam, jestli uz toho vseho  jekt na revitalizaci prostoru
nebylo za téch patnact let dost, jestli byvalého koupalisté. Pokud
bych si uz nemél dat pokoj a nechat uspéjeme, a ja pevné vé-
to ,vécné“ shanéni penéz pro obec fim, Ze ano, tak se centrum
na nékom jiném. Ale taky si fikdm, Ze ~ obce zbavi svého posled- né. Na druhou stranu litice (pozn. redakce: Pavol Luk$a
jeSté par véci schazi dodélat, apakuz niho ,viedu“, ktery pred- - . za mnou chodi spous- je byvaly GspéSny prvni naméstek
toho asi opravdu necham... stavuji zpustlé objekty 4 _ [ ta hlavné mladsich li- byvalého hejtmana Moravskoslez-

koupalisté, byvalé re- . di, kteri jsou radi, Ze ského kraje EvZena ToSenovského

Celadna

v

MiiZzete prozradit, co to je, téch staurace a technické H ~ zde mohou zit a uvé- a v soucasnosti krajsky zastupitel),
»par véci“? objekty a v budoucnu y domuji si, Ze moznos- mohl uplatnit i v TOP 09 a prispét
Myslim si, Ze pfiSel cas, aby se obec na tomto misté vznik- S y ti, které zde jsou a je§- tak k jejimu tspéchu v nadchézeji-
zaméfila hlavné na projekty, které ne tolik potfebny park \ :“?’ ~ té doufam budou, by cich parlamentnich volbach. A po-

~ stéZi nasli jinde. Aje to kud jde o vliv na moje starostova-
tak asi pfirozené a std- ni, tak doufam, Ze bude jen pozi-
le vice si uvédomuji, ze  tivni. Mam tim na mysli soustredé-
vedeni obce musi umét ni se na skute¢né problémy, které
naslouchat vSem témto dnes lidi v obci a nejenom v ni tra-

Zivot jejim obyvatelim zprijemni a doufejme, Ze také spo- ‘E} )

a mélo by jit hlavné o sluzby a pro- lecensko-rekreacni areal.

jekty technické infrastruktury. Kon- Pfipravujeme také projekt
krétné chystame v 1été zahdjeni vj- chodniku, ktery by mél vést
stavby nové télocvicny u zakladni od kfiZovatky na Podolanky

Skoly, ktera nahradi jiz nevyhovujici  az k Beskydskému rehabi- ~ hlasim. pi, a nabizeni jejich redlnych niko-
soucasny objekt. Nova hala svym vy-  litacnimu centru. A par A liv populistickych feSeni. Lidé, kte-
bavenim umozni poradani celé $ka- dalsich podobnych in- Rl Pane starosto, a ted tro- Ii mé znaji, védi, Ze neni mym zvy-

. chu z jiného soudku - jste kem rozdavat plané sliby, ale tvr-
~ jednim ze zakladajicich €lenti  dé a realisticky pracovat a poméhat
nové politické strany TOP 09 a to nejen ,za pé€kného pocasi ale
— bude mit tato skute¢- iv desti, mrazu ¢i vétru“.

nost néja-

ly riznjch sportovnich akci na ama-  frastrukturnich pro-
térské i profesionalni urovni, které jekti je ve stadiu
bude moci sledovat vic nez 300 se- pocatecnich
dicich divakd. Poskytne vefejnos- uvah...
ti moznost protdhnout si télo ve fit-
centru a nasim spolkim vyuzit no-
vé klubovny. Do Regional-
niho operac¢niho
programu

Pane starosto, dékuji Vdm za
rozhovor a preji hodné
tuspéchil jak v prdci
na Celadné, tak
v TOP 09 v nad-
chdzejicich par-
lamentnich
volbdch.

Text: ICH, foto: archiv

Fotoprochdzka Celadnou...
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Moravsky Metropol vds bavi | bezplatnd distribuce do vybranych schranek na severni Moravé

Maizie Williams z Boney M se tési na Stérkovnu!

Tanec¢ni hit leto$niho léta se jmenuje Boney M. Tato kapela vystoupi 18. cervence na exkluzivnim koncerté na
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S) hluc¢inském jezere Stérkovna. Nic neni nemozné, naznacuje Maizie Williams, zpévacka této legendarni skupiny, Beran 21. 3. - 20. 4. () Vahy 24.9.-23.10.
§* v jedné z ndasledujicich odpovédi, a ma pravdu. Potvrdilo se to takeé v souvislosti s timto interview. Dejte si nejdriv studenou sprchu, = Obcas hodnotite lidi jen
= neZ se pustite do dalstho hazardniho pod- odle jejich zevnéjsku a véci, které je
ch Rozhovord s Boney M je mozna méné  ono se to stalo. Opravdu jsem tenkrat  sté nékdo piiSel s navrhem, abychom niku szﬁiete Cekat. e vam venize Ifebo lgbklo Juj.i méné vg'ls Jaiima. iak to ]_
T  neZ tolik povéstného Safranu. Diskoté- méla pocit, Ze snim, a porad jsem to-  zkusili napsat pisefi o Rasputinovi. To R ’ pertze OpHJL T " Zaime.] v
> e . ., L , , o, L skveéla kariéra spadnou z nebe. BohuZel bu-  padd ,uvniti“. Vyhybdte se vytvorit
&' kovihrdinové nejedné generace setotiz mu, Ze mame takovy uspéch, nemohla = znamena song, ktery souvisi s ruskymi P . L B .
; i it o AR e P " o % . . dete muset cilevédomé a pilné pracovat. si vlastni nazor, coz je sice nekonflikt-
s novinafi uz delsi ¢as nebavi. Nicmé-  uvérit. Byl to iiZasny pocit. déjinami. Nam to pripadalo jako velmi 1t dle dost slabogské
né nam se podatilo s charismatickou Mezi mnozstvim vasSich svétové zajimavy napad, takZe jsme se do néj Bk 21.4.-21.5 ’ '
Maizie Williams porozpravét, pfiemz  proslulych hith figuruje také sklad- pustili, a skladbu nazpivali. Nakonec Y S T Sor
=] .. N . . , B o Pokud si nejste vybérem vaseho Stir 24.10.-22.11.
& je jasné, Ze si tento jedinecny zazZitek ba Rasputin. Co vas vedlo k tomu, se nam tato pisen zalibila natolik, Ze milaka (iolnd fisti. pihlédnéte k & . Boiiete ofeviend proti
5 nemuzeme nechat pro sebe... Ze zpracujete zrovna tohle téma? jsme ji umistili na nade tfeti album 'a’ VUI;H;ES. 1 prie %,e omu), e 3 o ,e 0 evren'e pro pok1iy-
g Mohla byste na tivod prozradit, ja- Vzhledem k tomu, Ze skute¢ny Nightflight to Venus. nejmeng vhodn! 4sou p(vlrtnevr} nar,ozePi ve tgctv1, a to se vfam PS?USI zrvovna vyp d
< kybyl ten zisadni moment, ktery vds  Rasputin byl pomémné kontroverz- Tohle bude zfejmé pro mnohe | “4MeM Lvaa Stn'a: ovsem stostnl fnuzete ut Ve Vasl protesi Crdze. Presto, ze Jste
©  ptived] k muzice, respektive k tomu, ni ¢lovék. Sice se o ném fikalo, Ze nové zjisténi, Ze se zaméfujete vy- byt s lidmi narozenymi ve znameni Panny  nia utqk pnpl:avgrn a.urmte sz rmstrgv—
‘H Zejste zadala zpivat v kapele? disponuje 1é¢ivjmi a vizionafskymi hradné na skladby s realnym pod- | 1ePoKozoroha. Slfy br(m}t, rn({telslablny, kterjrch protiv-
'S Dasefid, 7e §lo o pfirozeny vjvoj. Zpi- schopnostmi, ale zaroveil tento ro- textem... lisenci nik zkusi vyuzit
25 valajsem uz ve skolnim sboru, pak také  dak ze sibif'ské vesnice Pokrovskoje To je mozné... Ale na tom je zalofena = BLZ€NCl 22.5.-21.6. .
B N e e o iaol o e UKlidnit vase divoké srdce neni Strelec 23.11.-21.12.

okamzik, ktery navzdy ovlivnil mgj
Zivot, miZeme povazovat chvili, kdy
jsem se stala clenkou skupiny Boney M.
Bylo to v Némecku, a psal se rok 1976.
Bylo to jako sen, ktery se stal skutec-
nosti. Nic podobného jsem

vibec neocekavala, ale

o~

vedl docela prostopasny Zivot...

V podstaté to uz zaznélo v té otazce.
Rasputina jsme si vybrali z toho di-
vodu, Ze 3lo o velmi zajimavou story
zaloZenou na skutecnych udalostech.
Jak asi vite, vSechny naSe pisnicky jsou
ovlivnény  skutecny-
mi Zivotnimi pribé-
hy. Stejné i takova
Daddy Cool... Pro-

i

tvorba skupiny Boney M. Prosté vycha-
zime ze skutecnjch udalosti, veSkeré
naSe texty maji pravdivy zaklad, nese-
stavujeme zadné vymyslené pribéhy.
V podstaté i témito prvky a tim, Ze
piSeme o Zivotnich peripetiich skutec-
nych lidi, se miZe jevit nase hudba za-
jimava pro tolik lidi...

Tuto skutecnost bychom mohli po-
vazovat také za jednu z pricin toho,
ze skupina Boney M stale koncertuje,
zatimco vétSina vaSich hudebnich
souputnikii ze sedmdesatych let, uz

. davno neexistuje...
_ Mate pravdu. Je to takové

# nale tajemstvi, které nas

neustéle udrzuje nazivu. Vzdyt

opravdu témér vSechny skupiny ze
sedmdesatych let uz zanikly, nebo si
na né nikdo viibec nepamatuje.
Co se vam vybavi, kdyZ se fekne
Ceska republika?
Predevsim to, Ze jde o piekras-
nou zemi. Opravdu miluji
* Ceskou republiku. UZ jsme
- u vas koncertovali néko-
likrat, a j& osobné mam
na tuto zemi samé
nadherné zazitky. Na
Cervencovy koncert se
velmi téSim!

Text: Petr Bidzinski (spoluprace na anglickém prekladu Eva Nuvirtovﬁ), foto: archiv

snadnd zdleZitost. Vase citové
vztahy jsou permanentné sloZité a ani vy
sami vlastné nevite, co od nich ocekdavdate
ajak je cheete fesit. Ale mohou vas prekva-

pit partneri.
O ~ Rak 22.6.-22.7.
<9 Resite prili§ mnoho véci najednou,
proto se vam stava, Ze nékdy nevite kudy
kam. Vypustte nékteré problémy z hlavy
a snaZte se soustredit na jednu véc. Mozna
se to ostatni vyresi piirozenou cestou.
Lev 23.7.-23. 8.

ng Pokud vam chybi laska, rychle
s tim néco udélejte, jinak se utrdpite. Jste
lidé, kteri bez lasky nemohou Zit a jste
schopni pro ni i hodné obétovat. Musite
ovSem prehodnotit vase prili§ vysoké ided-
ly a predstavy.

Panna 24. 8.-23.9.

ZaCnéte planovat  dovolenou,
miZete se tim skvéle odreagovat od pii-
zemnich starosti. Magickymi
misty spojenymi s vasim
znamenim jsou Alsasko,
Brazilie nebo Syrie, més-
ta Rhodos a Jeruzalem.

V posledni dobé prili§ casto
holdujete vSem nefestem, jakymi jsou
alkohol, nikotin i drogy. Moznd by bylo
pro vds dobré se na néjaky cas stahnout
a pfemyslet, proc se tak bezhlavé ritite do
jamy lvové.

Kozoroh 22.12.-20.1.

Pracovné se vm dati ve viem,
na co sahnete, ale v mezilidskych vzta-
zich to trochu vézne. Svych vitézstvi
nedosdhnete lehce, jste odkdzdni jen na
vlastni sily a nemfizete pocitat s podpo-
rou druhych.

" Vodnar 21.1.-19. 2.

MA Casto trpite bolestmi hlavy,
proto nepretéZujte svoji nervovou sou-
stavu. Bolesti zkuste 1é¢it pobytem v pri-
rodé a pohybem na Cerstvém vzduchu.
Nejezte téZka a sytd jidla, ale sklenku

vina si klidné doprejte.
).( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Pokud mdte pocit, Ze jste totdlné
selhali, urcité vas na nohy postavi vyrok
slavného reZiséra Woodyho Allena — ,To
jediné, co mne je$té drZi nahote, je moje
vlastni selhdni.“. No comment!

Sestavila: Ludmila Petfikova

» Damsky " .
L%’;j‘eﬂ']‘q Shiuk Hudebni | simieni | Gast | Znacka | Kloboucek vese | Zowsa | S| Boans POz | adamova | 410K Pisem-
0 bydlisti rostlin téleso poplatek | molekuly | kosmetiky krSr?]Zpy hmatem z4jmeno zbrari smytkou druzka ampéru nost
e Skelnd Anglicky I
Obraz h AKlad®
4 mota »naklal o
nahé p e Flakac
- natavend Spicak Ci
na kov stolicka
Nas byvaly Kogovnici
severni :
soused Riditko
(zkratka) voziku
Varianta Nézev
Velkd jmeéna Lesnf Vybava sykavky
kocka Otokar Selmicka Smrtky Pfivést na
Hlaholit SVEt
Asyrsky Zvuk pfi : Tisici
buh bource Kulickové us;#r‘]’:& ) citoslovce
mésta Kloub pocitadlo \eénl’ - Mongolsky
Eridu Tuky sném
Bryle Limuzin ri 0) Manzelky
Znacka —~ Planeta
zubni A ' n . soustavy
pasty Slunce
5 Vojenskd
Zemlovk .
smova tel.: 775012 137 — jednotka
) +420 777 330 092 (3 Latinsky Tvor
Mésto . . « .
v USA www.Limuziny.cz ke Estonske bez
(stét lowa) Jm. herce mésto pigmen-
McQueena tace
B i NAPOQVIME: Obec NAPOQVIME: VyméSek
Fiogpou— quoyam toho ruského fedman; ,ad’ Planetka LoECky Biografy na Reit, LR, kat, FOb.l 1z U?t
Stéti se 74avés o letadla DDR, Otin, pes TimE RTL, Narva, | (bdsnicky) Sféra
Ames, Erna. Ea, pst,load. ¢innosti
Tramvaj Rusky
Zizak | Dorazny | (knizné) Nésadec Kocour sachovy
nesouhlas [~ Satelitnf fagotu (néfetng) mistr sveta
kandl Starec
Tamti Jizdérna Polednf{ Chemicka
P v Mordvce jidlo znacka
rezent Nazev T il (slovensky) rubidia
hldsky M tronvoltu Nebo 1000 m
Nejvetsi Souperf
Magnét Zijici ) Franty
jestéri Stastného

Nikoliv vékem, nybrz nadanim se dosahuje moudrosti, bylo spravné znéni tajenky v minulém cisle. Na darkovy bali¢ek Nivea Visage — EXPERT LIFT se miiZe tésit Josef Nedéla, Ahepjukova 4, 702 00,
Ostrava 1. Pro (ispgsného vylosovaného lustitele dnesni kiizovky je pfipravena publikace Nova kniha Etikety od Ladislava Spacka. Vylusténou tajenku zaslete nejpozdéji do 28. éervence 2009 bud v elektronické
podobé vcetné svého jméng, ptijmeni, adresy a telefonniho ¢isla na e-mail: krizovkamorava@tydeniky.cz, nebo postou na adresu: Hlu¢inska1092[55 a, 747 14 Ludgerovice. TéSime se na vase odpovedi.
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Rrozivate tady sva | f/
« nejlepsi léta, prozifte zde *'

'ty nejkrasnejsi c
v Mﬂofravskoslezském kraji jsme proto podporili
celou Fadu projektu, diky kterym se mizete
vy i vase déti vénovat svym oblibenym
sportovnifn i kulturnim aktivitam.

Ostrava °

O]

EE O 4 e Oranzova hfisté: Ostrava (5 sportovnich hfigt), Cesky Tésin (sportovni
hristé s detskymi atrakcemi), Bohumin (sportovni hriste), Orlova
(sportovni hiisté), Karvina (2 hfisté — sportovni a détskeé), Novy Jicin

(détské hristé se sportovni asfaltovou plochou)
A Podpora kultury: Colours of Ostrava

mm Podpora sportu: CEZ Street hockey 2009 (Ostrava), CEZ Aréna
(Ostrava), HC Vitkovice Steel (Ostrava)

SKUPINA CEZ www.cez.cz/regionum
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ve stojanech sité Grand Princ na Ceskych drahach
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Pékny den, vaZeni a mili ctendri!

Rok se seSel s rokem a kalendar nam
opétovné hlasi letni prazdniny. Asi nej-
vice se z nich raduji ti, kteri jsou jesté
Skolou povinni. Na dva mésice prestane
platit povinnost pravidelné dochazet do
$kol. Moznosti, co béhem této doby pod-
niknout, je nastésti dost. Zda vsak ptijde
o efektivni a smysluplné vyuziti volného
casu, to uz zalezi na tom konkrétnim za-
kovi, ¢ studentovi. Na nich také je, aby své
vyhody nepromarnily v nicnedélani a ne-
proménily je ve stereotyp, ktery jim bude
brat daleko vice energie nez kazdodenni
sezeni ve Skolnich lavicich. A pritom ani
nebudou muset mit ruce za zady.

Da se predpokladat, Ze v piipadé prizni-

METROPOL

vého pocasi vyhraje u teenagerd prk na
koupalisté, respektive k vodnim arealiim.
Ostatné kdo by se také divil. Tfeba vSak
nékomu prijde vhod rovnéz néktera z na-
Sich informacdi. Jisté se vyplati absolvovat
nocni prohlidku Dolu Michal nebo vyrazit
na hromadnou in-line bruslafskou pro-
jizdku podvecerni Ostravou.

Jak znamo zpévak a kytarista Petr Bende
ma o zabavu postarano. Nedavno naro-
zeny syn Matyas mu ani nedovoli, aby se
zabjval zbytecnostmi. Nemluvé o tom, Ze
pravé v téchto dnech Petr Bende pripravu-
je ve zlinském nahravacim studiu mate-
rial pro treti studiovou desku. Mimocho-
dem dokazali byste dneska z hlavy a bez
napovédy vyjmenovat vechny tcastniky;

ktefi se objevili ve finale soutéZe Cesko
hleda SupersStar? Co si budeme nalhavat.
Pro vétsinu by to asi byl nadlidsky tkol.
Holt, i slava je nékdy pomijiva. .. A mnoh-
dy ani nezacne, ackoliv se mnozi za celeb-
rity povazuji. Jen silni a kvalitni preziji.

Jednou z lahtidek tohoto ¢isla je nepo-
chybné rozhovor s Maizie Williams, to
znamena zpévackou kapely Boney M
(jeho kompletni verzi potom najdete na
nasich internetovych strankach wwwity-
deniky.cz). Kdo by neznal rozjarené zhavé
pisné, jako napriklad Rasputin, Dady Cool,
Rivers of Babylon nebo One Way Ticket.
Jisté se s nimi setkate také v cervenci na
hluéinském jezete Stérkovna, kde kapela
Boney M vystoupi. Nutno podotknout, Ze

Maizie patii spolecné s Bobby Farrelem,
Liz Mitchell a Marcii Barrett do originalni
sestavy této legendarni Ctverice. Nejedna
se tedy o zadny revival. A jen tak mezi
Teci. Také vas zarazi, kolik revivalovych
skupin vznika v Ceské republice a jak je
mozné, Ze jsou tak popularni? Nevypovi-
da to o naSem narodg vice, nez si chceme
priznat?

Kazdopadné si do sytosti uzivejte slunic-
ka a pInymi dousky si vychutnavejte letni
dny. PriSti mésic za vami opét zavitame
s dalSimi zajimavymi novinkami.

Petr Bidzinski
Sefredaktor
bidzinski@tydeniky.cz

Celadna vyzyva ke golfovym radovankam

Obec Celadnd patii mezi nejpiivabnéjsi mista Moravskoslezskych Bes-
kyd. Jeji pocatky hledejme s nejvétsi pravdépodobnosti v 15. stoleti.

S prvni pisemnou zminkou o vesnici
Celadna se v3ak setkéme aZ na kondi
16. stoleti, a to v urbari hukvaldského
panstvi z roku 1581. Podle povésti je je-
ji nazev odvozen od celadky, ktera zde
dochézela z nedalekych Hukvald. Turis-
ty na Celadné 1aka nejen jeji nadherna
okolni piiroda se spoustou potokt a 1i-
cek, ale take fakt, Ze tato vesnice nabizi
kvalitni sportovni vyziti.

Pro golfové nadSence je urcen Prosper
Golf Resort Celadna. Tento arel se na-
chazi na plose 140 hektarti, pfiCemz
k dispozici jsou dvé mistrovska osm-
nacti jamkova hiisté. Konkrétné se jed-
nd o The New Course a The Old Course.
Co se tyka hristé The Old Course, tak
na ném mohou hrat pouze muzi s ma-
ximalnim handicapem 28 a Zeny s ma-
ximalnim handicapem 36. Ti, ktefi
maji vy3si handicap mohou toto hristé
vyuzit jen v pripadé doprovodu hrace,
ktery spliuje vySe uvedené pozadav-
ky. Hra je samozfejmé mozna jen po
zaplaceni poplatku. Nezbytnosti jsou
golfovy odév a golfova obuv.
Tréninkové plochy zahrnuji ¢tyfiadva-
cet krytych odpalist, priemzZ tyto od-

eko WC
rovapo

WWW.provapo.cz

<Funkéni bez ptipojky vody,
odpadu, el. proudu.
-1 na dobirku.

«Sedm typa.

prospekt bezplatné zasleme
volejte zdarma

800 100 414

VYRABI
A PRODAVA
BAPA, Praha 3
Koufimskd 18

HZZ a.s., Brno
GajdoSova 82

paly lze provadét z rohoZi nebo z travy.
Dale lze vyzkouSet cvicny chipping
green, putting green s deviti jamkami,
pripadné Full Swing Simulatory, na kte-

> =
D\\ll)l\((H\A

4C-VVS-G.H

ZAKAZKOVA VYROBA SPERKU S

ré je dovoleno vstupovat pouze v gol-
fovém odévu a v lehké salové obuvi.
Cvicna odpaliSté a cvitné jamkovisté
je také moZné otestovat v zimni hale.
Golfovou akademii vede Pablo Novo
Hojas. Profesiondlni trenér, kterj mimo
jiné ziskal certifikat Spanélské golfové

ZLATNICKY ATELIER

BRILIANTY
INVESTICNI DIAMANTY
DIAMONDS SETTING

+420 720 317 331

WWW.DAVIDKUCERA.EU

Penzion Merlin

Tel: 728 965 161, 558 638 654, e-mail: penzionmerlin@seznam.cz
¥ www.penzionmerlin.cz, Namésti 243, Frydlant nad Ostravici

iV penzionu k dispozici

s moznosti pristylky

Restaurace
—TiBznarodni lﬂbHdJl i kuchys

_wzahrada, détsky koutek, détské h

s lvlﬁinosll-i peuip'ﬁ; je vyzdol

— Sest kompletné zrekonstruovanych, nové zaiizenych, pohodinych dvouldzkovych pokojd

— v kazdém pokoji koupelna s hydromasdznim sprchovym boxem a WC, WI-Fl sif, vybaveny
minibar.-pokojovd sluzba od 08.00 do 22.00
& — parkovdni zdarma na uzavieném parkovisti penzionu

federace a vyhrdl vice neZ osmdesat
amatérskych turnaja.

V aredlu nechybi ani klubovna s bo-
hatym zazemim pro golfisty, vkus-
né zarizend restaurace Golf nebo
luxusni Mountain Golf Hotel, ktery
evokuje alpsky styl; pripadné se do-
porucuje navstivit moderni jizdarnu
Prosper Horse Ranch.

A pravé v tomto nejvétsim stredoev-
ropském golfovém resortu se bude
konat turnaj Moravia Silesia Open
2009 presented by ALO diamonds.
Ten bude Prosper Golf Resort Ce-

o Guatebni ob1 ady
o Stilé expozice

ladna hostit od 30. cervence do 2.
srpna. A nepochybné budou k vidéni
paradni vykony. Tato vrcholna spor-
tovni udélost se vraci na izemi Ces-
ké republiky po dvanacti letech. Jeji
atraktivité napomaha skutecnost,
Ze ptijde o akci PGA European Tour,
tedy jedné ze dvou nejprestiznéj$ich
sérii svétovych profesionélnich tur-
najd v golfu. Celkova dotace turnaje
by se méla pohybovat kolem 2,5 mi-
liont eur.

Text: Petr Bidzinski, foto: archiv

N Slezskoostravshy

ﬁfa({ www.s[ezs@ostmvskyﬁwf.cz

NA PRAZDNINY DO BESKYD ZVOU LAZNE CELADNA

malebna priroda e pé&si turistika e houbarskv raj e relaxace GOLF Celadnd a Ostravice ¢ WELLNESS

Apartmanovy dum LARA BENZION{JURASEK' Kunclce podl@ndrejnikem;

< Ubytovanijviluxusnich apartmanech P = o Ubytovan’ 4qukovych apartmanech
' Stravovani Iazenske restauracn av kavarne Larar srk‘Lfchynsk koutém-. \
- - -
o Bahennuzabaly z.Mrtveho more,; Iymfodrenaze
* Procedury. "dle viastniho vybéru Pars &
z nabidky BRC a Lary wellness

Na bolesti zad,
kloubt, revma,
celulitidu, unavu
nebo stres...

p'
1,‘.°:SpeC|§In| nabidka: Romaﬁtlcka dovolena v:laznich
= prodlouzeny wellness vikend!proj2{osoby:za'8'990!K¢'

Cena za ubytovani se snidaniiza osobu a den n: |

celotelova chladova teraple VIkend'\ 700K

*\7‘17%00&*/ €90lfng ingmoy 3 '--.Vlce!dennllﬁgqb'lyt *0d'500'K¢
WWW.brc.cz, tel.: +420 558160; 3 3 . Tl
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