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RYCHLE - VYHODNE - PROFESIONALNE prodame Vasi nemovitost!

109605

pobotka: Louny

Komer&ni areal, Louny - zapad

V obj. je 9 provozoven, kanc. a byt. jedn.
2+1, pied obj. velké park. V blizkosti
méstské koup. a park.

8500 000 K& zdarma: 800 100 446
105528

Rodinny diim s garazi, Kadai

Po &ast. rekon. Uzitkova plocha 1 070 m’,
ZP 106 m’ a zahrada 156 m". Nova pl.
okna. MoZno prestavét nadvougener. RD.
2795000 K zdarma: 800 100 446

pohotka: Teplice 108481

0V 3+1 Litoméfice — Pfedmésti

Byt s vl. vehod., 0 CP 75 m”. Plast. okna,
dlazba, parkety. Koup. se sprch. koutem.
Soucasti prodeje je garaz akomora.

1670 000 K& zdarma: 800 100 446

pohotka: Usti nad Labem 107219

CP 47 m’, zvySené piizemi, kompletné
zrekonstruovany, ul. Sokolskd. Atypicky
umisténa mycka. Masazni sprchovy kout.

995 000 KE zdarma: 800 100 446

pobotka: Louny

Dvougeneraéni RD, Kladno - Bresson

Tii bytové jednotky — 2 x 3+1 a 2+kk se
samostatnym vchodem. Dim po ¢astecné
rekonstrukci. Zadomem okrasné zahrada.
7500 000 Ké zdarma: 800 100 446

pohotka: Louny 109_245

Chalupa - Kluéek, okr. Louny

Chalupa 3+1 s terasou, na poz. 1015 m’,
Gardz, dilna, dvir, zahrada 728 m'. El.
230/400 V, ob. vodovod, studna, Zumpa.

2 650 000 K& zdarma: 800 100 446

pohotka: Teplice 109343

0V 3+1/B Teplice, Sanov

Byt 0 CP 75 m’ ve &tvrtém patfe zdéného
domu. Nové rozvody el. i plynu. Nova kuch.
linka, ker. obklady v koup., na podl. park.
1570 000 Ké zdarma: 800 100 446

pohotka: Usti nad Labem 108871

0OV 2+1 (3+1) Usti n.L. - Severni Terasa
Byt 2+1 upraveny na 3+1. Vyméra 62 m’,
8. patro panelového domu, ul. Vétrna. Byt
je ve standardu s drobnymi Gpravami.
1165 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Louny 98437

Mycka aut, hala a autodilna, Chomutov
Zafizend a prosperujici mycka aut,
autodilna a hala. Budova je zafizena i na
vypousténi oleji a myti motord.

4990 000 Ké zdarma: 800 100 446

107888

Rodinny diim v centru, Zatec, okr. Louny
Dvojgaraz, podsklepeny, 4+1, terasa,
pudni prostor vhodny na Gpravu, nutné
nékteré opravy.
1750 000 K¢ zdarma: 800 100 446

pohotka: Teplice 109272

2x RD Chot&Sov u Vi n okr. Litoméfice;
RD o CP 94 m*adruhy RD o CP 1221 m’",
Velké zahrada 1 300 m". Topeni nael., plyn

pobocka: Louny 108156

RD 8+2 Oslovice u KlaSterce nad Ohfi

Obyt. plocha 400 m* s poz. (15 000 m’). V
piizemi obyv. kuch. s krbem, WC, spol.
mistn., v 1. patfe 4 pok., $atna, 2 koupelny .
3999 000 Ké zdarma: 800 100 446

pobotk: 96694

RD 4+1, Mradice, okr. Louny
Rodinny diim 4+1 se zahradou je vhodny
ke stalému bydleni nebo k rekreaci.

1290 000 Ké zdarma: 800 100 446

Cka: 97247

RD Suché, okr.Teplice

3+1 po celkové rekonstrukei. Pozemek
2904 m’. Zdéna stodola, kilna, altanek,
: .

pfipraven. Prodavé se s 3
2 800 000 K& zdarma: 800 100 446

pohotka: Usti nad Labem 109232

OV 2+1 (4+1) Usti n. L. - MojziF

Byt2+1 slodzii uprav. na4+1 (mozno upra-
vit zpét). CP 63 m’, 7.patro. Plastové okna,
Zaluzie, plovouci podiaha, dlazba.

450 000 KE zdarma: 800 100 446

tudna, maly les.

3250 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Usti nad Labem 108461

s

&

DB 3+1+4 lodzie Usti n. L. - Nestémice

CP 81m’, 7.patro, ul. Sibifska. Plast. okna,
zaluzie, plov. podl,, diazba, nové PVC,
1lodzie proskl., vestavéné skfiné na miru.
690 000 Ké zdarma: 800 100 446

pobotka: Louny 088012

Penzion DANEK - Nové Ves v Horach
Penzion - pozemek 1964 m’. Kuchyng,
restaurace 30 mist, bar, terasa, pokoje -
kap. 26 1tizek (TV,koup.,WC), byt 3+kk.
3970 000 Ké zdarma: 800 100 446

pobotka: Teplice 109121

cnlln mi s
LLAhnt

DB 2+kk s lodZii Teplice, centrum

Byt v 7. patfe panel. domu se 2 vytahy, 48
m’, prostornalodzie, nova kuchyriské linka,
plovouci podiaha, barovy stolek v kuchyni.
590 000 K& zdarma: 800 100 446

pohotka: Teplice 108296

Najemni diim - MstiSov u Dubi, okr.Tep.
Najemni dim se tiemi byty (INP - 73 ',
2NP 104 m*, 3NP 100 m’, podkrovi 64 m)
azahradou o celkové vjmée 549 m’.
1630 000 K& zdarma: 800 100 446

poboka: Usti nad Labem 106963

DB (0V) 3+1 s lodZii DéGin - Bynov

CP 62 m’, 2. patro, ul. Teplicka. Piv. jadro,
drevéna okna (Zaluzie), vestavéné skfing
v predsini. Piev. se do OV. Volny 0d 8/09.
920 000 Ké zdarma: 800 100 446

pobotka: Louny 108915

i

RD, restaurace a ohchod Klapy

V piizemi domu prodejna smi$eného zbozi
arestaurace, v patfe byt 3+1 pfipr. k rekon.
Nova okna, nové prelozend strecha.

2950 000 Ké zdarma: 800 100 446

pobotka: Teplice 109036

DB 2+kk Teplice, ul. Pfitkovska

Celkova plocha 47 m’, 4. patro panelového
domu. Umakartové jadro, vestavéné
skifing, nizké naklady.

520 000 K& zdarma: 800 100 446

0V 3+1 s halk.

CP 95 m’, 2. patro cihlového domu v centru
mésta. Plast. okna, zdéné jadro, velk. spiz,
parkety, topeni (wawky). Nizké mé

1300 000 K

OV 2+1 s lodii ul. LiSkova Litoméfice
Standardni byt v pfizemi o ploge 51 m’.
V domé nové rozvody. Letos nova plast.
oknaa fasada. Velmiklidna ¢ast obce.

890 000 K& zdarma: 800 100 446

OV 3+1 s lodzii Usti n. Lahem - NeStémice:
Celkové plocha 66 m’, ul. Miynska. Novéa
kuchyriskd linka s vestavénymi spotiebici,

plastova okna. Klidné misto.

935 000 K& zdarma: 800 100 446

0V 3+1+L Bilina, ul. Teplicka

Celkova plocha 65 m’, plastovd okna,
zatepleni, nova kuchyfiskd linka, zdéné
jédro.

400 000 K& zdarma: 800 100 446

DB 4+1 s lodii
CP 93 m, vyvy3ené piizemi. V byté jsou
plast. okn

830 000 K& zdarma: 800 100 446

www.mmreality.cz | volejte zdarma: 800 100 446
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Buzulucka skola ma novou
digitalni jazykovou laborator

Zakladni Skola s rozsifenym vyucovanim matematiky a prirodovédnych
piredmétii v Retenicich v Buzulucké ulici zahdjila 19. biezna vyu¢ovani v nové
digitdlni jazykoveé ucebné, kterda je zatim jedinou tohoto typu na Teplicku.

— -

Primdtor Jaroslav Kubera a reditelka Skoky Milena Hodkovd pri otevreni ucebny.

Jde o digitalni jazykovou laborator
ROBOTEL Symposium Live - verze
IL,, kde vyuka je vedena novou, pro
zaky velmi zajimavou a kreativni
metodou. Moderni vyukové meto-
dy jsou zameéreny na individualni
potieby jednotlivych studentt. Tato
unikatni technologie umoziuje vy-
ucovat pomocdi jakychkoliv existuji-
cich vjukovych materiald, 1ze vyuzit
mnozstvi jazykovych cviceni a akti-
vit, vyuZiva pruznou spolupraci me-
zi zaky i ucitelem a dal$i moZnosti,
které nabizi digitalni technika.

Pri slavnostnim otevieni ucebny
podékovala feditelka Skoly Milena
Hodkova zrizovateli Skoly, kterym je
Statutarni mésto Teplice, diky jehoZ
mimoradné investici byla nova jazy-
kova laboratof vybudovana. Pasku
prestrihl stylové virtudlné primator
meésta Jaroslav Kubera, ktery v tvo-
du tekl, Ze vibec nejlepsi investici,
jakou zna, je investice do vzdélavani.
Déle uved], Ze v tomto programu, do

kterého spada také vystavba novych
Skolnich hfist, bude mésto pokraco-
vat. Také zminil, Ze vyuka v digitalni
jazykové ucebné dostava zcela jiny
rozmér, proti zastaralému biflovani
slovicek a Ze déti budou urcité nadSe-
né. Popral jim, aby trida dobfe fungo-
vala a vyucovani je bavilo a spole¢né
s détmi si vyzkouSel své znalosti pti
kratkém testu z anglictiny.

,Ndklady na vybudovdni unikdtni la-
boratorte se vySplhaly na 750 tisic ko-
run, ale samozrejmé je v tom zahrnuta
celd rekonstrukce tridy. Na nasi Skole
vyucujeme tri svétové jazyky a protoZe
jsme velkd Skola, vyuZiti této ucebny je
obrovské. Mdme 32 tfid a kaZdd mu-
si mit v této ucebné minimdiné jednu
hodinu. Ctyfikrdt tydné mdme i od-
poledni vyucovdni. Mimoto mdme ve
Skole uz Sest interaktivnich tabuli, na-
priklad ve tiidé chemie, déjepisu nebo
zemépisu a budeme se snaZit, aby je
postupné mély i dalsi ucebny,“ dodala
reditelka Skoly.

Text: Ludmila Petrikova, foto: Jifi Seversky

Krasky a moda détskym pacientiim

Usti nad Labem | Malym pacien-
tim Masarykovy nemocnice jiz
po ctvrté pomohla charitativni
médni prehlidka Krasa poma-
ha détem 13. brezna v Severo-
c¢eském divadle opery a baletu
v Usti nad Labem. Jeji hlavni
poradatelkou je Lenka Kocma-
nova Taussigova, Miss Sympatie
CR 2002.

,Pro Détskou kliniku a détskému od-
déleni Krajské zdravotni, a. s. - Masa-
rykovy nemocnice, o. s. v Usti nad La-
bem se podarilo ziskat 300 000 korun
plus pristroj pulsni oxymetr Radical
od firmy Hospimed v hodnoté 55 000
korun, ktery spolecnost vénovala. Za
spolecnost Viamont DSP predal Sek
v hodnoté 100000 korun Jiri Klier re-
diteli Masarykovy nemocnice Ludku
Riicklovi,“ konkretizovala vytéZzek
charitativni akce Lenka Taussigova.
Odpoledne pred akci v divadle se
s modelkami za malymi pacienty
vypravila a pfinesla hracky, které
maji détem zprijemnit pobyt v ne-
mocnici. Déti kraskam na oplatku

-4 h ..--.:h{ = { - |

Modelky nepriSly za détmi hospitalizovanymi v Masarykové nemocnici, jeZ je soucdsti Krajské

Monsignor Jan Baxant
chce poznat celou diecezi

Litoméfice | Monsignor Jan Baxant prijal pred étvrt rokem biskupské svéceni v litoméfické katedrdle sv. Stépana. Rodék
z Karlovych Varii po absolvovani Cyrilometodéjské bohoslovecké fakulty v Praze se sidlem v Litoméficich vétsi cast své
Imézskeé sluzby prozil ve farnostech ve stiednich Cechdch a v Praze. Pred biskupskym svécenim byl celjch pét let generdl-
nim vikarem Diecéze ceskobudéjovickeé. V obdobi predvelikonoénim jsme 20. litomérického biskupa pozadali o rozhovor.

0d vaseho nastupu do cela diecéze

litomérické uplynul zatim kratky cas,
aleiten vam jisté dava moznost zhod-
notit své ptisobeni.
Prizndm se, Ze nerad hodnotim vlast-
ni pisobeni. Jsem tu skutecné relativ-
né kratkou dobu a chapu tento ¢as jako
velkou prileZitost se seznamit s kras-
nym krajem Ceského stfedohoti, s far-
nimi spolecenstvimi i jednotlivymi
ki'estany a svymi spolupracovniky kné-
Zimi a jsem tim nesmirné obohacen.
Pokud tedy néjaké hodnoceni, pak pre-
devsim, Ze jsem znacné ziskal.

Mél jste moznost poznat uz nékte-

ré kouty regionu, co na vas zapusobi-
lo prijemné a co vas naopak zarmou-
tilo?
V téch krasnych regionech ziji lidé a ta-
ké mnozi kiestané. Jsem velmi prijem-
né zaskocen jejich piizni a pratelstvim.
Rmouti mé, Ze se nemohu, z casovych
divodd, dostat zatim ke vSem, které
bych rad pozdravil, potésil a povzbu-
dil.

Jakeé cile jste si vytkl pro leto$ni rok
a co Ceka letos diecézi?

Cile si nedavam, ale predsevzeti ano.
R&d bych v tomto roce poznal celou
diecézi, abych sebe i ostatni pre-
svédcil, Ze je zde mnoho
nevyuzityjch moz-
nosti. TuSim to
a chtél bych

v nas samych

probudit zdravé a opravnéné kies-
tanské sebevédomi. Je prece, dle mé-
ho soudu, radost byt kiestanem a Zit
v tomto svété!

Jak pohliZite na souc¢asnou hospo-
dar'skou krizi?
S jistou bolesti v srdci pri vzpomince na
rodiny s vice détmi a lidi staré a nemoc-
né. Ti vSichni neméli nikdy prebytek.
Hospodarskou krizi jim hrozi nedosta-
tek. Na druhé strané vSak kazda takova
krize vede k zamysleni, zdali je
pro ¢lovéka moudré, aby
Ipél jen na hmotnych
vécech. Jsou pre-
ce i jiné nepo-
mijivé hodno-
ty: obétavost,
skromnost,
pochopenti,
soudrznost,
svornost,
laska a jiné
jim podobné.

Reditel Masarykovy nemocnice Ludék Riickl (se stotisicovym Sekem od spolecnosti Viamont DSP) s modelkami, tistec-
kym primdtorem Janem Kubatou a ministrem zemédélstvi Petrem Gandalovicem.

darovaly masky na vecerni prfe-
hlidku, kterou moderovala a za-

zdravotni, a. 5., s prdzdnou. Aby détem pobyt v nemocnici Iépe utikal, privezly jim hracky.

roven prfitomné bavila dvojice Ri-
chard Genzer a Michal Suchanek.

Mald pacientka si zahrdla na doktorku
a vysetfila Lenku Taussigovou.

Na prehlidkovém molu pfedvedly
modely znamych znacek Lenka
Kocmanova Taussigova, Andrea
Vranova Kloubouckova, Lucie Ha-
da$ova, Zuzana Stépanovska, Eli-
savet Charalambidu, Lucie Vacho-
va, Veronika Pompeova, Veronika
Chmelifova, Michaela Wostlova,
Lejla Abbasova, Yemi a tanecni
skupina JAD a chlumecky détsky
sbor Kotata. Pozvani prijali zpé-
vacka Monika Absolonova, byva-
1y automobilovy zavodnik Tomas
Vavrinec a herecka Valerie Za-
wadsk4, kterd podle poradatelky
nevynechala zadny roc¢nik.

Text: Alena Volfova
Foto: Jiri Seversky

Co vzkazete véricim i ostatnim Li-
dem v regionu k nadchézejicim veli-
konoc¢nim svatkiim?

Predné bych velmi rdd pozdravil

vSechny lidi dobré vile. Véficim kfes-

tantim vzkazuji, aby se o Velikonocich

potésili se svymi blizkymi, aby upev-

nili své rodinné vztahy, aby se méli

radi a aby byli Stastni, Ze znaji JeZiSe

Krista. VSem milym ostatnim a jisté

zdatnjm obyvateldm severnich Cech

si dovoluji vzkazat, aby se pidi-

li po vyznamu slova ,Ve-

likonoce“. Néco velmi

dilezitého se totiz

o0 jedné veliké no-

ci stalo: Kristus

vstal z mrtvych

a kazdému clo-

véku dal tak per-

. spektivu Zivota

i po smrti. To
je iZasné!

Text: Pavel Aur, foto: archiv

Neurologicka
oddéleni se
zapoji do 30 dnii

Ustecky kraj | Do projektu ,,30
dnii pro prevenci a l1écbu cévnich
mozkovych prihod“ se zapoji
Krajska zdravotni, a. s.

Rz

Projekt je soucasti celosvéto-
vého projektu ,STROKE AWA-
RENESS DAY“ a letos v poradi
popaté jej vyhlasila Celebro-
vaskularni sekce Neurologické
spole¢nosti CLS JEP.

Podle mluvéiho Krajské zdra-
votni, a. s., Jifiho Vondry se
v ramci projektu uskute¢ni Dny
otevienych dvefi na neurolo-
gickych oddélenich tfi nemoc-
nic Krajské zdravotni, a. s., a to
6. kvétna v Nemocnici Chomu-
tov, 14. kvétna v Nemocnici Dé-
¢in a Nemocnici Teplice.

,Cilem projektu je zvySeni in-
formovanosti Siroké verejnosti
o problematice mozkovych pri-
hod, zejména upozornit na moz-
nosti prevence a na nutnost ¢as-
ného zahdjeni 1écby tohoto velmi
vdzného onemocnéni. Cévni moz-
kovd prihoda je druhou nejcas-
téjsi pricinou umrti ve vyspélych
zemich,“ fekl Jifi Vondra.

Do republikového projektu se
zapojilo vice neZ tficet nemoc-
nic. (na)

03

rozhovor

Krajska zdravotni, a. s.

92I9ZUl

www.silnicegroup.com
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Krajska zdravotni, a. s.
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Z('!'Chl‘apn)" _k“!h pro 'slu§né Kresadlo pro obycejné
obcany inspiruje dalsi mesta lidi za neobycejné véci

Chomutov | Projekt Zachranny kruh pro slusné obéany se nyni stava inspiraci pro mnoho mést. Rada starostii a pri-
matorii nebo jejich iifednici jsou nyni v kontaktu s chomutovskym magistratem a primatorkou Ivanou Rapkovou.

Naposledy na zkuSenou pfijel sta-
rosta Tfebice Ivo Uher s pracovnim
tymem. ,Tim, Ze se pripojuji dalsi
mésta, se jasné ukazuje, Ze nejde
jen o problém Chomutova. Podobny
problém s neplatici md skoro kaZdé
meésto a stdt by mél prestat byt bene-
volentni k vymdhdni prdva a méstiim
pomoci,“ tekla primatorka Ivana
Rapkova. Zamér pridat se k exeku-
cim jiz ohlasil Litvinov, zfejmé se
prida i Trebic.

Starosta Tiebice Ivo Uher a jeho
tym se zajimal predev$im o prin-
cip exekuci finan¢ni hotovosti po
vyplaté socidlnich davek. ,V Trebici

Tanecnici z Domina
télesné postizenym

Usti nad Labem | Vsech sedm
Mistnich organizaci Svazu télesné
postizenych v CR o.s., piisobicich
na prostoru byvalého tusteckého
okresu sdruzuje 1 080 ¢lent.

Prikladem, Ze se ¢lenové organi-
zace dovedou vzajemné pobavit,
byl sedmnacty spolecensky ples
21. brezna v Usteckém Narodnim
domé. Program zpestfil tanecni
klub Domino (na snimku), ktery
tak ukondil sérii vice nez deseti
produkci v leto$ni plesové sezo-
né. (pam)

je problém s neplatici nesrovnatelné
mensi, ale pIné se ztotoZnuji s princi-
py, které obhajuje pani primdtorka.
TudiZ vedeni mésta si vezme maly
¢as na vyhodnoceni poznatki na-
Cerpanych pri ndv$tévé Chomutova
a s velikou pravdépodobnosti se bude
snaZit chomutovskou praxi na tseku
vymdhdni dluhtl od neplaticil uplat-
novat i v Trebici,“ ekl starosta Ivo
Uher. Mésto eviduje pohledavky ve
vysi zhruba péti miliont korun.

Kromé akce Zachranny kruh se
predstavitelé Trebice zajimali také
o protihlukovou vyhlasku. ,Mésto
md velké problémy s ndvstévniky re-

stauraci a diskoték, kteri rusi nocni
klid,“ dodava starosta, ktery by se
rad inspiroval vyhlaSkou schvale-
nou v Chomutové. Vedeni mésta
Trebice zahdjilo pfipravu obecné
zdvazné vyhlasky, kterd bude ca-
sové omezovat hudebni produkce
a hluk, a to po vzoru chomutovské
vyhlasky. Druha vyhlaska pfipravo-
vana trebi¢skou radnici bude resit
omezeni konzumace alkoholu ve
vybranych c¢astech mésta, a to pre-
dev$im v parcich, okoli vefejnych
budov a v podobnych lokalitach.
Oba néavrhy vyhlasek budou predlo-
Zeny zastupitelim 16. dubna. (tb)

Spolchemie snizila emise

Usti nad Labem | Podle uverejnéné roéni zpravy o hodnoceni dopadit
Spolku pro chemickou a hutni vyrobu v Usti nad Labem (Spolchemie)
na Zivotni prosti‘edni pokleslo v roce 2008 rapidnim zpiisobem mnoz-

vev

stvi vypousténych znecistujicich latek do ovzdusi.

»Z roku na rok, pri prakticky stejném
objemu vyroby, jsme se dostali popr-
vé v historii pod hranici sto tun,“
fekl vykonny reditel Spolchemie
Jan Dlouhy. , Zatimco bilance emisi
do ovzdusi v roce 2007 predstavova-
la 224 tuny, v loriském roce to bylo
jen 88 tun. To reprezentuje rekord-
ni sniZeni o 61 procent,“ dodal Jan
Dlouhy.

Této vyznamné redukce mnoZstvi
vypousténych latek do ovzdusi
bylo dosazeno predevsim diky od-
sifeni v provoze Monokrystaly, kde
se vyrabé&ji umélé safiry. U¢innost
odsifovaci jednotky k zachyceni
oxidu siri¢itého z kalcinacnich peci
zde dosahuje pozoruhodnych 99
procent. Pii odsifeni vznika kyse-

lina sirova, ktera se vraci zpét na
zacatek vyrobniho procesu. Timto
krokem se stala vyroba umélych
safirt bezodpadovou technologii.
Ro¢ni emise anorganickych latek
ze Spolchemie tim spadly o 138
tun. I pri pomérné velké zatézi us-
teckého ovzdusi zplodinami, které
v ro¢nim objemu tisicd tun pocha-
zeji predevs$im z dopravy a dalSich
spalovacich procesd, vnima Spol-
chemie tento svidj vysledek jako
dalsi prispévek ke zlepSeni ovzdu-
§i v Usti nad Labem.

Podrobny rozbor vlivi Spolchemie
na zivotni prostfedi za uplynuly
rok obsahuje ro¢ni zprava, kte-
ra byla uverejnéna na webovych
strankach Spolchemie. (zr)

Ustecky kraj | Kitesadlo 2008 - Cena pro obyéejné lidi, kteri délaji
neobycejné véci, ma své nové majitele. Umélecké repliky starozit-
nych kresadel vyrobenych krivoklatskym kovdarem Jaroslavem Zi-
valem pi‘evzali 11. biezna v Cinohernim divadle v Usti nad Labem.

Ocenéni dobrovolnici prevzali cenu Kresadlo v Cinohernim divadle.

Mezi Sesti ocenénymi jsou Vile-
mina Svobodova (zalozila ,Po-
moc bliznimu*, o.s. Senior klub
v Lounech), Milada Dolezalova
(dlouholeta dobrovolnice v Pro-
gramu Pét P v Dobrovolnickém
centru, o.s. v Usti nad Labem),
Vaclav Bulanek (pasobi v Social-
ni agentufe v Usti nad Labem),
Petra Pisarfikova (poméaha Aso-
ciaci Pro HANDICAP OO SPMP
v Chomutové€), Milena Liptakova
(stara se o obec Ulovice u Loun),
Barbora Borkovcova (vénuje se
osobam s mentalnim a télesnym
postiZzenim - Slunecnice, o.s.
v Déciné).

LVybrat z letoSnich Sestndcti no-
minovanych Sest, kteri si odnesou
cenu, nebyl jednoduchy tkol. Za

kazdou nominaci je treba videét je-
den dojemny pribéh piny lidskosti
a casto i pohnuty lidsky osud, ale
také toho, kdo si prdce kandiddta
ceni natolik, Ze jej nominoval,*
rekla reditelka poradatelského
Dobrovolnického centra Lenka
Cerna. ,Nezdvisld hodnotici ko-
mise se vSak tohoto tikolu zhostila
s maximdlIni zodpovédnosti a tak-
tem,“ dodala.

Krfesadlo symbolizuje vykresa-
nou jiskricku lidstvi, prispiva
k $ifeni mySlenky dobrovolnictvi
do povédomi verejnosti a usiluje
o masivnéjsi zapojeni komercni-
ho sektoru do této oblasti spo-
le¢enského zivota. Ocenéni byva
udélovano Sesti dobrovolnikim
jednou za rok. (na)

Babyboxy v nemocnicich Krajske zdravotni

Chomutov | Kazdého citové za-
lozeného ¢lovéka musi tvrdé za-
sahnout zprava, ze matka doka-
zala odlozit své novorozené. Nej-
horsi je, kdyz k jeho nalezu do-
jde pozdé a dité zemre. Posledni
oti‘esny pripad se stal po Novém
roce na odlehlém misté v Lovo-
sicich, kde bylo nalezeno v ige-
litové tasce Cerstvé narozené di-
té uz mrtvé. Aby nedochazelo ke
zbyte¢nym tragédiim a odloZzené
déti dostaly Sanci prezit a nako-
nec se dostaly do rodiny, kterd
po ditéti touzi, zaéaly po celé CR
vznikat tzv. babyboxy — schran-
ky, do kterych mohou matky ¢i
rodice anonymné dité ulozit.

S mysSlenkou zavedeni projek-
tu babyboxl prfisli advokat Ro-
man Hanus a Ludvik Hess, kteri
byli inicidtory zalozZeni Nadacni-
ho fondu pro odlozené déti Statim
a jeho sesterského obcanského
sdruzeni Babybox — Statim, poma-
hajici détem, rodi¢im a matkam,
jeZz se v tisnivé situaci nedokadzou
postarat o novorozence.

Prvni babybox byl instalovan
v cervnu 2005 na soukromém
zdravotnickém zafizeni GynCen-
trum v prazském Hloubétiné. Je-
ho zaloZeni mélo obrovsky ohlas
u verejnosti a bylo jen otazkou ca-
su, kdy se sit téchto schranek za-
¢ne rozsifovat po celé CR.

LPred ¢tyrmi roky jsme predpokldda-
li Ze ziidime v Cesku 20 babyboxt,
dnes uZ jsme smélejsi a myslime, Ze by
jich mélo byt 70, tedy v kaZdém okrese.

.'.I' {
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Détskd sestra Nadézda Zavaddkovd si zatim jen predstavuje odbér novorozence z babyboxu s panenkou v ruce, jeji kolegyné Renata Kolarikovd na détské JIP ji sleduje na monitoru.

V soucasné dobé je minimdiné jeden
babybox v kazdém kraji mimo Cesko-
budéjovicky. Diivod je jednoduchy. Ne-
Ize ocekdvat, Ze by matka v tiZivé si-
tuaci a po porodu byla schopna cesto-
vat s ditétem ke vzddlenému babybo-
xu. Cim vic jich bude, tim vétsi je Sance
na zdchranu Zivota ditéte. Pri této filo-
zofii jdeme jesté ddl, chceme prosazo-
vat pomoc rodiclim v tisni ziizenim te-
lefonni linky, “ fika Ludvik Hess, pred-
seda obcanského sdruzeni Babybox
pro odloZené déti Statim.

Zfizeni babyboxu neni levna za-
leZitost, pri sloZitéjSich podmin-

kach mize prijit azZ na pdl milio-
nu korun. V Usteckém kraji jsou
uz dvé schrdnky — jako ctvrta
v poradi vznikla pfi Nemocnici Ka-
dan a v listopadu loniského roku,
jako 17., pri Nemocnici Chomu-
tov, 0. z. Tato schranka je umisté-
na vedle vchodu na détské oddé-
leni a usti do prijmové ambulan-
ce. O jeji vybudovani se podélily
SeveroCeské doly, a. s., Doly Na-
stup TuSimice, Statutdrni mésto
Chomutov a Krajska zdravotni, a.
s. .,V pomérné krdtké dobé jsme jes-
té neméli moznost nalézt ve schrdn-

ce novorozené. Jsme rddy, Ze k tomu
dosud nedoSlo, na druhou stranu
jsme pripraveny se o takového dro-
becka okamZité postarat. Schrdnka
je klimatizovand, po otevreni dvi-
fek se v ni rozsviti svétlo a sluzba
na détském oddéleni obdrzi akustic-
ky signdl a miiZze se pomoci kame-
ry a monitoru presvédcit, zda sku-
tecné doslo ke vloZeni novorozence.
Signdl nds uz nékolikrdt vyplasil,
ale vzdy $lo jen o zvédavce, kteri vy-
zkousSeli nasi bdélost,* rika vrchni
sestra détského oddéleni Nemoc-
nice Chomutov Dana Chalupova.

Podle slov tiskového mluv¢i Kraj-
ské zdravotni, a. s., Jifiho Vond-
ry je cilem této spolecnosti vybu-
dovat babyboxy pfi vSech nemoc-
nicich, jez sdruzuje — po Chomu-
tovu je$té v Mosté, Teplicich, Usti
nad Labem a Déciné. Tim by by-
la pokryta vétsi ¢ast Usteckého
kraje. Prvni na radé by jesté letos
mélo byt krajské mésto. V3e zalezi
na jednani a sdruzeni financnich
prostredkd.

Text a foto: Pavel Aur
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Prvni ze série jednani s poslanci a senatory

METROPOL
kratce z kraje

CzechTourism
Berlin Awards

pro kraj

Ustecky kraj se premiérové prezen-
toval na prelomu tnora a brezna
na Mezindrodnim veletrhu Reise
+ Camping v némeckém Essenu,
ktery je nejvyznacnéjSim a nejvét-
$im veletrhem v oblasti turistiky,

cykloturistiky, cestovani a kem-
povani. Nejvétsi zdjem o lokality
v Usteckém kraji byl o zimni stie-
diska v Kru$nych horach, lazenstvi
a Narodni park Ceské Svycarsko.
Na veletth v Essenu navazoval
dal3i némecky veletrh cestovniho
ruchu — ITB V Berliné, téZ s tcasti
Usteckého kraje, patou v pofadi.
Ve stfedu 11. bfezna probéhla v je-
ho ramci ceremonie slavnostniho
predani ,CzechTourism Berlin
Awards*“. Vedouci oddéleni cestov-
niho ruchu z odboru regionalniho
rozvoje Krajského tradu Ustecké-
ho kraje Jiri Valka prevzal ocenéni
,Nejlepsi partner roku 2008 v ka-
tegorii Region Ceské republiky”.
Bylo udéleno za aktivni propagaci
Usteckého kraje v Némecku a spe-
cialné za jeho prezentaci v kance-
1afi CzechTourism Berlin na Check-
Point Charlie.

Ustecky kraj se predstavi na dal-
$im mezinaronim veletrhu 18. az
20. Cervna, a to na veletrhu BITE
v ¢inském Pekingu. (29)

Ustek, Tisa
a Décin zvitézily

V krajském kole 11. ro¢niku sou-
téZe Zlaty erb o nejlep§i webo-
vé stranky a elektronické sluz-
by mést a obci zvitézily Usték,
Tisd a Dé&¢in. Ocenéni jim preda-
la hejtmanka Usteckého kraje Ja-
na Vanhova.

Celostatni finale bude vyhodnoce-
no 6. dubna v Hradci Kralové. Sou-
té€Z Zlaty Erb je vyhlaSovana ve
trech kategoriich - nejlepsi webo-
vé stranky meésta, nejlepsi webové
stranky obce a nejlepsi elektronic-
ka sluzba.

Podle FrantiSka Janacika z tis-
kového oddéleni krajského ura-
du se letoSniho rocniku zucast-
nilo 15 mést a 17 obci. Vedle oce-
nénych finalistd si dobre vedly Li-
toméfice, které ziskaly 3. misto
v kategorii elektronickych sluzeb
a 2. misto v kategorii mést.

V loniském krajském roc¢niku byly Li-
kem soutéZe, ziskaly ceny za nejlep-
$i webové stranky mésta a za nejlé-
pe hodnocenou elektronickou sluz-
bu nabizenou ob¢antim. Také Tisa ve
své kategorii dostala v lofiském roce
nejvyssi bodové hodnoceni a jeji in-
ternetové stranky ziskaly v celostat-
nim kole Zlatého Erbu 2008 zvlastni
cenu spolecnosti Microsoft. Letos$ni
vitéz v kategorii mést, Usték, zlistal
v loniském ro¢niku o nékolik bodu za
Litoméficemi. (na)

Usti nad Labem | Dopady hospodar-
ské Lrize na Ustecky Lraj byly jed-
nou z diskusi vedeni Usteckého kraje
a socidlné demokratickych poslancii
a sendtorti volenych za Ustecky kraj,
ktera se vedla na krajském uradu
23. biezna. Zahdjila tak sérii jednd-
ni se vSemi zdkonoddard zvolenymi
z Usteckého kraje do Poslaneckeé sné-
movny a Sendtu Parlamentu CR.

LHovorili jsme predev§im o moZnos-
tech v oblasti boje proti nezaméstna-
nosti, protoZe to je véc, kterd se tohoto
kraje tykd nejvice. S pani hejtmankou
jsme dlouhodobé domluveni, Ze spolu
navstivime velvyslance tfi zemi - jiho-
korejského, cinskou velvyslankyni a in-
dického velvyslance - s tim, Ze budeme
hovorit o moznostech prichodu dalSich
investortl z téchto zemi prdveé do pri-
myslovych zén, zejména do priimyslo-
vé zony Triangle,“ fekl po jednani na
tiskové konferenci poslanec a pred-
seda CSSD Jifi Paroubek.

Struktura rozpoctu a zpusob, jak se
uspésné vyrovnat s predpoklada-
nym poklesem rozpoctovych piijmi,
bylo podle $éfa socidlnich demokra-
th dals$im ddleZitym bodem jednani.
Pokles prumyslové vyroby podle Pa-
roubka fatalnim zptisobem zasahuje
do prijmd statniho rozpoctu a zpro-
stfedkované i do piijmd kraju. ,Jde
o to, aby kraj byl schopen doporucovat
investicni akce, které si pripravil,“
konstatoval a zminil dopravni stav-
by, které se kvili financim zpomali-

L ., ‘moih |

Jedndni vedeni Usteckého kraje a socidlné demokratickych poslancti a sendtorti volenych za Ustecky kraj.

ly. Snahou poslancd za Ustecky kraj
bude apelovat zejména na Minister-
stvo dopravy, aby pomohlo.
Hejtmanka Jana Vanhova v sou-
vislosti s tim vzpomnéla navstévu
ministra dopravy Petra Bendla v Li-
toméricich (piSeme o ni i na jiném
misté této stranky), kde byl infor-
movan o pribéhu stavby tamniho
mostu a dalnice D8.

,Mdm na stole smlouvu s Minister-

stvem dopravy na 260 miliontl, které
chybi, abychom mohli firmdm, které
na stavbé pracuji, zaplatit. Pokud ne-
dostaneme dalsi penize, v cervnu tuto
stavbu zastavujeme,“ fekla hejtman-
ka Vanhova. Na dostavbu litoméric-
kého mostu podle ni chybi 169 mi-
liond korun, o které bylo pozadano
ministerstvo. V ¢ervnu se rozhodne
o osudu mostu, jehoZz dostavba je
pro kraj jednou z priorit.

Co se tyka financi, chybi i v social-
nich oblastech. Vedeni kraje ¢eka i na
slibené finance z Ministerstva prace
a socialnich véci. ,,V rozpoctu ndm chy-
bi 180 miliontl na dofinancovdni nasich
ustavii a domovil, “ fekla Jana Vaiho-
va s tim, Ze s dosavadnimi prostred-
ky vystaci do konce brezna.

Text: Metropol
Foto: Jifi Seversky

Zakonzervovani mostu drazsi nez dostavba

LitoméFice | Soucasna hospodarska krize nepreje ani realizaci dopravnich staveb, proto se piedstavitelé Usteckého kraje, mésta LitoméFice a prileh-
Iych obci na obou brezich Labe zajimali, jaké je stanovisko ministra dopravy Petra Bendla k dostavbé nového mostu pres Labe.

Ministr pfi své navitévé Ustecké-
ho kraje 12. bfezna totiZ zavital na
staveni$té mostu a poté si prohlédl
i stavbu dalnice D8. Na obou stav-
bach ho doprovazeli hejtmanka Us-
teckého kraje Jana Vaithova a krajsky
radni pro dopravu Jifi Sulc.

Stavba mostu, kterou mirné zpozdila
mrazivd zima, nyni intenzivné po-
kracuje hlavné z litomeérické strany.
Pokud bude dostatek financnich pro-
stfedkd, mélo by dojit k premosténi
Teky uz na konci ¢ervna a pfi zdarném
pokracovani dalSich doprovodnych
akci by mohl prvni automobil prejet
novy most uz letos v listopadu.
Naopak, pfi krizovém scénari s ne-
dostatkem financi by byl generalni
dodavatel nucen stavbu zakonzervo-
vat, coz by podle jeho zastupcti pfi-
neslo obrovské narodohospodarské
Skody, které by byly mnohem vy$si
neZz samotna dostavba dila. ,To, Ze

Ministr dopravy Petr Bendl (vedle hejtmanky Jany Varihové) na mosté v Mlékojedech.

momentdlné neni dostatek prostredkil
na dokonceni mostu, spocivd v krdceni
rozpoctu naseho ministerstva a také ve

velké rozestavénosti silnicnich staveb
po celé CR, na které letos potfebujeme
minimdIné 8,35 miliardy korun. Presto

Plesovi hosté prispéli témer 106 tisici

Litoméfice | Vytézek ze vstupného
6. Reprezenta¢niho plesu Usteckého
kraje, 105 861 korun, Sel na chari-
tu. Ples se konal 14. biezna v Domé
kultury v Litoméricich, které pre-
vzaly Stafetu putovnich krajskych
plesii po Teplicich, Chomutovu, Dé-
¢iné, Mosté a Usti nad Labem.

Symbolické Seky pro krajské prispév-
kové organizace - Centrum socialni
pomoci Litoméfice a Ustav socialni
péce pro télesné postizené dospélé
ve Snédovicich, prevzali od hejtman-
ky Jany Vanhové reditel centra Karel
Reismiiller a zastupkyné reditele sné-
doviského ustavu Hana Cutychova.

Z castky 105 861 korun vybrané na
vstupném dostalo 79 396 korun Cen-
trum socidlni pomoci Litomérice na
poradani sportovnich her pro handi-
capovanou mladez. (na,sev)

Ples zahdjili hejtmanka Jana Varihovd a starosta Litoméric Ladislav Chlupdc.

verim, Ze se pro novy litoméricky most
podari pro tento rok ziskat slibenych
260 milionti korun a pro pristi rok ne-
celych 200 milionti korun,“ uvedl mi-
nistr Bendl.

Druha zastavka ministra Bendla byla
na stavbé dalnice D8 v prostoru dal-
ni¢niho mostu pfes Oparenské tdo-
li, ktery vznikad za pouZiti pronajaté
unikatni zavéSené technologie, ktera
byla vyuzivana pri stavbach podob-
nych mostt v Portugalsku a Chorvat-
sku. Po dokonceni zde vznikne druhy
nejvétsi obloukovy most v CR. Stav-
bari upozornili ministra na sloZitost
stavby a poukazali na dodrZovani
vSech narizeni, ktera pro né vyplyvaji
ze strany ochrany prirody, coZ mimo
znamena, Ze s technikou a stavebni-
mi technologiemi nesmi vstoupit do
Oparenského udoli.

Text a foto: Pavel Aur

Dalnice nebude
do roku 2010

Usti nad Labem | V cilovém termi-
nu, do roku 2010, nebude dokon-
cena stavba dalnice D8. Po jednani
na Krajském afadu Usteckého kraje
23. bfezna to novinaiim fekl za-
stupce dotéenych obdi, starosta Ve-
lemina Jiti Skalicky:

Z iniciativy hejtmanky Usteckého
kraje Jany Vanhové se sesli zastupci
dalnici dotcenych obci se zastupci
Reditelstvi silnic na dalnic a vede-
nim kraje. ,Navdzali jsme na loriskou
dobrou zkusenost, kdy jsme se s byva-
lym vedenim dohodli, Ze se budeme
takto schdzet a budeme fesit problé-
my, které stavbu uz tehdy zdrzovaly,“
kvitoval jednani Jiri Skalicky. ,Nyni
se pracuje na stavebnich povolenich,
fekl. Hejtmanka starosttim nabidla
moznost vyuzit legislativné pravni
oddéleni krajského tifadu. (na)
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Krajsky urad Usteckého kraje
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Masarykova nemocnice v Usti n.L., 0.z.

www.kzcr.eu

Nemocnice Teplice, 0.z.
web.nemtep.cz

Nemocnice Most, 0.z.
www.nspm.cz

v v

Nemocnice Dé&cin, 0.z.

www.nemdc.cz

Nemocnice Chomutov, o0.z.
WWW.NSPCV.Cz

www.mnul.cz

Kontaktni adresa: Krajska zdravotni, a.s., Socidlni pé¢e 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem
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fitness

Je vase postava na hony
vzdalena pohadkové po-
stavé? Na diety zapomeri-
te! Beztak jste jich zkou-
Sely (takova trapeni maji
Zzejména Zeny) nespocet...
a jaky byl vysledny efekt?
Nulovy.

Jak zacit?

* sestavit si jidelnicek

e pravidelné, n€kolikrat za
den jist

* dopoledne jsou prija-
telné sacharidy, cukry,
odpoledne potraviny
hodnotnéjsi na bilkovinu

Receptyaprifcvicenijvelfitness

Téstoviny s tundkem
* 40 g Spaget

* 65g tunaka ve vlastni Stavé

e 1 cibule
* 1zicka oleje
* 50 g oliv

Odbornici doporucuji Ze-
nam, ale pochopitelné i je-
jich muzskym protéjSkim:
ke zhubnuti je tfeba se pro-
jist. Projist? Zména stravo-
vacich navyki, jidlo rozdé-
lené do nékolika menSich
porci. Zadné zakazy. Zaké-
RELTY i

Kdy a co jist naposledy?

* doporuceni posledniho
jidla kolem 17. hodiny
neni spravneé

¢ posledni jidlo hodinu az
hodinu a pil pred span-
kem

* k vecefi je vhodna bilkovi-
na se zeleninou, napriklad
kureci steak na grilu se
salatem

zané ovoce chutna nejvic.
Znate to.

Ukocirovani stravy a chu-
ti ale nestaci. Je tfeba cvi-
¢it. Pritvodcem v posilov-
né vam miiZe byt nékolika-
nasobny vicemistr svéta
ve fitness FrantiSek Bar-

Zapomenout na alkohol?

* na tvrdy urcité

e sklenka vina, nebo jed-
no malé pivo neskodi

* mit na mysli, ze alko-
hol obsahuje cukr, kte-
Iy uz vecer nevydame

Lososovy steak
* 150 g lososa

* porek, limetka

* rajce, Cesnek
* stl, pept, olej
Lososa osolime, opepiime a opeceme

toS jednak prostrednic-
tvim této dvoustrany, jed-
nak osobné ve Fitness Gla-
diator v Usti nad Labem.
Nez se ale vyddte do posi-
lovny, ma pro vas jesté né-
kolik rad.

Do léta stihla(y)?

Ano, ¢i ne?

e zalezi na vychozi vaze

* za Ctyri mésice lze sho-
dit 10 az 15 kilogramd,
ale musi se postupovat
podle pravidel

Klasickému tréninku by mélo
predchazet desetiminutové
zahrati na jakémkoliv ae-
robnim trenazéru, teprve po
rozcvicce 1ze zahdjit vlastni
posilovaci trénink ukonceny
opét aerobni aktivitou.
Zacatecnikiim FrantiSek Bar-

to$ doporucuje tfi série po de-

seti opakovanich, ti, co maji
zkuSenosti ve fitness, mohou
pridavat série i opakovani.

!

INDEPENDENT
CHEST PRESS

Stroj na zpevnéni hrud-
niku, pri pohybu dosta-
va sval vétsi kontrakci.

Pri cviceni spojujeme
tlaky a rozpaZovani.

METROPOL

Se Severoceskym Metropolem do posiloven | bezplatna distribuce do domacnosti v Usteckém kraji

Posilujeme oblast zado-
vou, predevs§im mezilo-
patkovy sval a dlouhy
sval trapézovy. Je zde
mozno procvicit spodni
oblast zadovych svald.

Zahrati

Aerobni stroj pro zlep-
Seni fyzicky, je specia-
lizovan pro lidi, kteri
maji problémy se zady.
Stroj zabira celé télo,
pomaha pri spalovani
tuku v oblasti stehen-
nich a hyzdovych svaldg,
pri zabéru rukou je
moznost procvicit pas,
hrudni svalstvo, tricepsy
aramena.

ASSISTED
CHIN AND DIP

Asisten¢nimu stroji pro
vypomoc rikame JeZzis,
protoZe na ném visime
jako na kfizi. Procvicuje-
me Siroky zadovy sval.

Posilovanim na
tomto stroji rozsi-
rime ramenni sval
v oblasti stfednich
ramen.

ASSISTED
CHIN AND DIP

Na stejném stroji se

v dalsi sérii zamérime
na hrudni svalstvo

a tricepsovy sval.

ROTARY TORSO

Zameéren na oblast pasu,
brisnich svald i oblasti
zad. Cvicenim zGzime
celkovou hustotu pasu

pravé pomoci rotacniho

principu, stroj jde otocit

07

* citronova Stava

V osolené vodé uvarime Spagety. Tu-
naka smichame s cibuli nakrajenou na
kolecka a osmahneme na 1 1Zicce oleje
(nejlépe olivového), pfidame uvarené
$pagety a rozptilené olivy. Osolime,
pridame chilli a citronovou $tavu.

ze vSech stran na 1Zicce oleje. Podlijeme
50ml vyvaru, do kterého jsme pridali 50 g
na kolecka nakrajeného pérku a 1zicku
limetkové Stavy. Panev zakryjeme a 3 mi-
nuty dusime. Pfidame na kostic¢ky nakraje-
né rajce, rozdrceny strouzek ¢esneku, stl,
pepr. Podavame s opecenym toastem.

ina druhou stranu.

HORIZONTAL - ¥ i : PULL OVER |
LEG PRESS ,.": R : ? r . iy ¥ TOTAL HIP

Dfive se na pull overu

cvicilo jen s ¢inkou,
Stroj pro zlep3eni ¢tyt- dnes uz existuji pull
hlavého svalu stehen- overy pro cviceni vse-
niho, cvi¢it miizeme dg. Cviceni je plynule,
vsedé i vleze. zabér lze provést ke

Stroj je oblibeny
zejména u Zen, posi-
stehndm. Stroj na lujeme oblast hyzdi.
rozsireni hrudniku Mozné je nékolik thla
a kapacity plic. nastaveni.
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inzerce

vyherkyné

koncert

ktizovka

Jana Rizickova si
pochutna na kavé
z daru za tajenku

Zlatym hrebem je pro ctenarku Severoceského Metropolu
Janu RidZickovou z Usti nad Labem kiiZovka. Lusti ji pravi-
delné, coz ji tentokrat prineslo vyhru — prekapavac. , Jako
byste védeli, Ze ta moje Eta uz dochdzi, to mé tési,“ radovala
se v redakci pri prevzeti nového prekapavace. Lusténi kii-
zovek je pro pani Rizickovou relax, proto si je nechava
nakonec, po precteni vSeho, co ji v Metropolu zajima. Vy-
stfiZzeny pry ma tip na vylet, ke kaplim u obce Ostré na
Ustécku, vypravi se tam s manZelem. Metropol jsou pro

ni noviny, které pohladi na dusi.

)
H
ié

cCOO0hOohbhbDh

-

. Hradec Krélové
. Karlovy Vary

. Usti nad'Labem
3 Plzeﬁ ™

. Ostrava

. Brno

. Zlin

. Mladd Boleslav

Severocesky Metropol vas bavi | bezplatnd distribuce do domacnosti v celém Usteckém kraji

(va)

www.actionshow.cz

' M\\‘J >

K\

METROPOL

Ctendrka Severoceského Metropolu a lspé$nd lustitelka
Jana Riizickovd s vyhrou - prekapdvacem.

Michal David
tour 2009

Michal David a Damichi na turné, které
zahaji v dubnu Hraddi Kralové a zakon-
¢ v ¢ervnu v Mladé Boleslavi, zamiri 17.
dubna do Usti nad Labem. Na koncert
do Sportcentra Sluneta Klide (byvala
hala TJ Chemicka) zvou produkéni agen-
tura PROGRAMMEDIA a Severocesky
Metropol, ktery ma pro své Ctenare
k dispozici pét krat dvé vstupenky. Jejich
majitelem se miiZe stat ten ze Ctenard,
ktery spravné odpovi na nasledujici tri
otazky a poté se na néj usmeéje Stésti.

1. Jak se jmenuje skupina, se kterou
Michal David zacinal jako zpévak?

a) Kroky FrantiSka Janecka, b) Kroky
FrantiSka Janceka, c) Kroky Josefa
Janecka

2. Pisenl Nejvétsi z nalezi a ztrat jsme
mobhli slySet ve filmu:

a) Laska z pasaze, b) Diskopiibéh,
) Vitr v kapse

3. Jak se jmenuje hit Michala Davida
z 80. let: a) Nenapovidej, b) Nenapomi-
nej, ¢) Nezapominej

METROPOL hoeroskop od 30. 3. do 13. 4.

Beran 21. 3.-20. 4.

Snadno vzplanete a jste silné
netrpélivi, ¢imZ dokaZete znepiijemtovat
Zivot nejen sobé, ale i lidem, kterym na vas
zdleZi. Nezkou3ejte proto jejich tolerantnost
do krajnosti, nebo jaro stravite osameéli.

Byk 21.4.-21.5.

Hrozi vam nebezpedi, Ze se za-
pletete do svych vlastnich intrik. Ve snaze
udrZet si pozici a vypadat schopnéjsi za-
pomindte na zasady slusnosti, coZ se vam
nemusi vyplatit. Zacnéte jednat korektnéji.

Blizenci 22.5.-21.6.

:II Abyste zistali sami sebou, mu-
site se neustdle ménit. Se zménou, kterou
chystate na jarni sezonu, budte opatrni.
MtiZete piijit o to nejcennéjsi, co mdte. Po-
kud se toho ale nesnazite védomeé zbavit.

Rak 22.6.-22.7.
@ Jste citlivi a vnimavi, ale vase
Casté stfidani nalad uz moznd
zadind jit leckomu na nervy. Nemusite
se stdle obdvat o bezpeci své a svych
blizkych. Délate tim kolem sebe zbyte¢-

né dusnou atmosféru.

Lev 23.7.-23.8.

62 Zapomerite klidné na to, emu
jste se v posledni dobé tak urputné vénova-
1i. Prili§ mnoho snahy neprindsi vzdycky ty
nejlepsi vysledky. Vénujte se hram a zéba-
vé a uvidite, Ze ovoce uzraje samo.

r[b Panna 24. 8.-23.9.

ProtoZe mdte vysoce rozvinu-
té znalosti o télu i dusi a pfirozenou
schopnost pomdhat, muzZete svym
pfatelim a zndmym
y dobfe poradit v mnoha

_(')_ Vahy 24.9.-23.10.
PrestoZe si potfebujete nutné
vylepsit vasi financni situaci, nenechejte
se prili§ unést filmem Miliondf z chatrce.
Na §tésti, které pada shiry, se nemiizete
spoléhat. Verte jen svym schopnostem.

Stir 24.10.-22.11.

Dejte si pozor, at neproSvihnete
neékolik dulezitych schiizek s lidmi, kteri
by mohli pozitivné ovlivnit vasi kariéru.
Nemusite se chovat servilné a podlézave,
ale za trochu sebezapfeni to stoji. Mdte
Sanci.

Stielec 23.11.-21.12.

Viné radeni jara vas ovliviiuje
vic, neZ si sami dokdZete pfiznat. Vase
divoké srdce stdle dychti po novych di-
tech, kterym bez zdbran podléhd. Pozor,
aby vas priliSnd touha po dobrodruZstvi
neznicila.

Kozoroh 22.12.-20.1.

Pro vnitini nesmélost a trochu
drsnou povahu nedovedete projevit, Ze
umite i vy milovat hluboce a vasnive.
Odrazujete tim od sebe lidi, kteti svij cit
mysli opravdové. Budte otevienéjsi.

Vodnar 21.1.-19.2.

Okouzlujete originalitou své
osobnosti a dokazete Sokovat
svym oblecenim. Médni trendy leto$ni-
ho jara vas ale nechavaji chladnymi, vy
prosazujete svoji vlastni extravaganci.

Pozor, abyste neprestrelili.
)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Neobycejnou energii a vitalitu,

kterou vam po zimni letargii vlilo do Zil
jarni slunce, nepromrhejte jen pii hoj-

A
A

v, SyNecTA )\ Siraucs EBaustav 1)3 ",‘ﬁ}‘."‘l«“ u V. o . v , , - . . s
= . e Na odpovédi se tésime do 9. dubna otazkach. ManZelské nych a boutlivych oslavdach, které vas
"‘ Certry, BT www.senzapartynet na adresach SeveroCesky Metropol, spory s nimi ale radéji  Cekaji. Cestujte, napiste romén nebo vy-
;E Sportcentrum Sluneta KliSe  poc1yenova 24, 400 01 Usti nad La- nefete. malujte byt.
= www.:gc:e:n::rtal.cz bem nebo volfova@tydeniky.cz. Pri-
e Www.ticketstream.cz ; id 5 Sestavila: Ludmila Petiikova
: www.predprodeie.cz pOJte'telefonm Cislo, abde}oEn }ras
e infotel.: 7771819 20 mohli kontaktovat. Hodné Stésti!
o Ujezdénd Damsky _— i Uzemf
Piitodni | Kresleny Songm, Lok St Bod | Klobougek . Zafo'fgc vk Konec | Anglicky Nasilim kIa,\\/l?rissta Popiz | ppeo | vy | oviddane
pryskyfice | namofnik slabika cesty vV judu bez piaty I — trubky modlitby ,Cas” zakfivend (Rudolf) Tichomoff plod jednim
(ndrecné) krempy P panovnikem
Plést 0ddslent
Nastartovat mrzla misto
voda v kostele
0 Inic.
Pelanta
: Smazena Nazev
Gorla kulicka DivEf hldsky S
nebo L
" jméno Soused
Simpanz -
p Cesta zpét Kolumbie
Sprévni Tse
Textilni ruské mesto Himalajsky N&s znamy
rostlina na Cukotce stat fotbalista
Skoro (Edvard)
Levo-
Strom . stranny
s trny RaTTE a pritok
Sézavy
Volt- ~
: amper Beztoho
SDUStIt e (zn_) j0
~
Vénocni Anglicky
strom \ kromé*
Staroveky A@SIRED MOR, Masarykova 57 | 40106 Usti nad Labem Chyba
stat ‘ " Tel. 475 210 646 | gsm 777 735 093 —
na fece Stirana
Tigridu 5 struska
: NAPOQVIME: . ) Tajna
. A Ruskd " Znacka Jméno o
Stavebni Vysoké . . Obyvatel Spojka  |STASI, save, ) . IDOUCIe
odpadky ary | 2 (sr?e"t‘)f)‘ Osia [ ylucovact [Elam, i up | o600 [ At Tedy Ba*:{;zce‘:g [ byvalé NOR
tora, ava. | Rusky ,to*
Hmota Vinéta Nékdejsi
Rimskych malé Obrana (rad (zkr.)
55 hustoty lidu Znacka
0co (zkratka) decituny
) Uméla
Asice ol Hold
dott Détsig Hik M
mice Zasyp (bédsnicky) o

Pro vybrané jazjcky nové otevieny Grand Restaurant, bylo spravné znéni tajenky v minulém isle. Na ve€efi pro dva dle vlasniho vybéru v GRAND RESTAURANTU Na Schodech v Usti nad Labem se miiZe t&3it
Monika Moncekova z Lovosic. Pro tisp&sného vylosovaného lustitele dnesni kifZovky je pripravena permanentka do Fitness GLADIATOR. Tésime se na vase odpovédi na adresdch: SEVEROCESKY METROPOL,
Beethovenova 215[24, 400 01 Usti nad Labem, nebo krizovka@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 9. dubna 2008.
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Severocesky Metropol, ¢teni pro obyvatele Usteckého kraje| bezplatna distribuce do domacnosti v celém Usteckém kraji

Baby veterani, nostalgie détstvi

Teplice | Zname je vSichni, at jsme prislusniky jakékoli generace. Kazdé-
mu z nds byly prvni kontakty se svétem umoznény z détského kocarku.

Koncem 19. stoleti mél podobu jed-
noduchého voziku na litinovych ne-
bo loukotovych kolech. Byl vyroben
z prouti a dfeva, az pocatkem 20.
stoleti nahradil suché vétévky vrby
ponékud exotictéjsi Spanélsky Stipa-
ny rakos zvany pedig.

Ve 20. letech se k vjrobé kocarka za-
¢al pouzivat impregnovany materi-
al textilni & papirovy, korbicky se
zdobily vyplétanim z pedigu, stris-
ka mohla byt opatfena zaclonkami
a kola nékterjch modeld chranily
blatniky. Podvozky tu vysoké a vza-
péti nizké, rtizné velikosti prednich
a zadnich kol pripominajicich popu-
larni ,kostitfasy“ se pozdéji sjedno-
tily. AvSak zadny z kocarkd, z nichz
vystrkovali hlavicky na$i pradédové
a prababy, se neobesel bez zaplavy
néznych palickovanych pefinek.

Zdena Vickovd, pracovnice teplického
muzea, upravuje nejstarsi kocdrek
(Ryksa) z roku 1880.

Nic hezkeho doma 2
——

vybér potahovych latek

f“"\“

Kieslo = d¥ive 5-999,-

0d 19. stoleti

po léta osmdesata
O ptivabu baby veterant naseho dét-
stvi svéd¢i exkluzivni vystava histo-
rickych v jizdarné teplického zamku.
Pétapadesat exponatu ze své rozsah-
1é sbirky zde predstavuje Miloslava
Sormova z Roztok u Prahy. ,Pred pét-
advaceti lety jsem pri jedné sbérné ne-
déli spatrila vyhozeny kocdrek, ve kte-
rém maminka vozila mé. Hned mi by-
lo jasné, Ze si ho nechdm. A pak uz
jen stacilo, abych se mezi prateli zmi-
nila a moje sbirka se zacala rozriis-
tat,“ vzpomind sbératelka a spolu
s manzelem Jaromirem i restaura-
torka. Dnes uZ je jeji sbirka ucele-
na a jen tézko by narazila na typ ko-
¢arku, ktery jesté nevlastni. Ten nej-
starsi, z vrbového prouti ve spodni
Casti korby spleteného do copankid
a se tfemi loukotovymi koly s kovo-
vou obrudi, byl vyroben nékdy v le-
tech 1880 azZ 1900. , Je tak krdsny, Ze
kolem néj chodime témér po Spickdch,“
prohlasuje pani Miloslava. Pfi opra-
vach vzacnych kocarki si chodi o ra-
du do roztockého stredoceského mu-
zea, které se pysni renomovanymi
konzervatorskymi a restauratorsky-
mi dilnami.

Kdo bral rozum v Liberté
Obyvatelé Usteckého kraje oceni
zvlasté kocarky, které vzesly z né-
které ze zdejsich tovaren. Na vysta-
vé je prezentovana napriklad znacka
Karel Zorner z Loun ¢i proslula duch-
covska kocarkarna HIKO. Ta ve 20. le-
tech minulého stoleti nabizela velice
prakticky, a proto oblibeny, skladaci

KRESLO i
- prov!
06890059 01

4.499,-

EUROPARK
Praha 10

STODULKY
Praha 13

TESCO

Hradec Kralové Tébor

HYPERNOVA

Bezva napady p

OLYMPIA
Brno-Modfice

OLYMPIA
Mlada Boleslav

CENTRO
Zlin

BORSKA POLE
Plzen

edeni: efekt brougené kize

R ¥

.

Historické kocdrky jsou vystaveny v jizddrné teplického zdmku do 30. kvétna.

kocarek, urceny pro jiz chodici déti,
s niklovou rukovéti a ozdobami na
soustruzeném ramu.

Stejné znadma byla mélnicka Liberta,
vyrabé&jici nesmirné popularni celo-
prouténé hluboké kocarky aerody-
namického tvaru, tak zvané kukané.
Byly provedeny v impregnovaném
Inéném materialu nebo v kombina-
ci s korbickou z provazku. ,Jejich
nejvétsi boom byl koncem Ctyricdtych
let. Pamatuji se, Ze stfiSky k nim plet-
li kluci z pomocné Skoly. Béhem 2. své-
tové vdlky se misto Stipaného vrbové-
ho prouti pouZivaly provdzky ze sld-
my. A kviili pridélovému systému byly
az do zacdtku padesdtych let i détské

il

SEDACI SOUPRAY!\
- provedeni: efekt brousené kiize

: daci na Itizko, bez polStafd
adadt ' 06890059 00

- rozkl

OLYMPIA
Teplice

HANA
Olomouc

ro kazdy domov

Nabidka plati

kocdrky na listky,“ vzpomnél pii ne-
davné vernisazi mélnicky rodak Vla-
dimir Mjalovsky. Ve zminénych ku-
kanich z pfirodniho materidlu nebo
neznicitelné PVC buzirky brala ro-
zum vétSina dnesnich ctyficatnikd.
Jesdté jejich déti se vozily v kocarcich
sice jiné image, ale stejné znacky.
Zbyva zminit, Ze co je mezi automo-
bily Rolls Royce, to mezi détskymi
koc¢arky znamena anglickd znacka
Silver Cross.
0d bugatek
k obrnénym vozidlim

Kocarky z 30. let 20. stoleti tvarem
pripominaji oblibené ,,bugatky*. Po-
dobné jako soucasné superlehké,

sedaci souprava <

prenosné a navysost praktické ko-
carky evokuji predstavu obrnénjych
vozidel, vhodnych do jakéhokoli te-
rénu. Coz dokazuje, Ze détské kocar-
ky podléhaji médnim trendéim stej-
né jako obleceni jejich ,ridicek®.
Akdo by se, milé damy, v dne$ni hek-
tické dobé Skrobil a Zehlil s plymem.
Avsak nostalgicka ,retro“ vzpomin-
ka na zaSlé ¢asy naSeho détstvi pre-
sto pohladi kazdého davno dospélé-
ho kluka i holku. Vystava historic-
kych kocarkt je v jizdarné teplické-
ho zamku k vidéni do 30. kvétna.

Text: Eva Stieberova

Foto: Jifi Seversky

diive 29:999,-

19.999,-

sko-nabytek.cz

Jo vyprodani zasob.
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Kontakt pro podnikatele a firmy: inzerce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domécnosti v celém Usteckém kraji

Viini proti stresu a bolesti hlavy

V dnesni dobé slovo aromate-
rapie slychame ze vSech stran.
Co vlastné aromaterapie zna-
mend a co do aromaterapie
skutecné patfi? Pod pojmem
aromaterapie si nejcastéji vy-
bavime aroma lampu s vonnym
olejickem, vselijaké pripravky
do Lkoupele, masazni oleje,
pfijemnou vuni... Zorientovat
se nam pomiize odbornice Iveta
Nowokova z Asociace Ceskych
Aromaterapeutd.

Co je to aromaterapie?
Aromaterapii rozumime pusobeni
rostlinnych silic svou biologickou ak-
tivitouna Zivy organismus. Odpovida-
jici biologickou aktivitu zarucuji
pouze stoprocentni piirodni rostlin-
né silice. Rostlinné silice, také nazy-
vané éterické oleje nebo aromatické
oleje, se ziskavaji ze silicnatych ros-
tlin, tedy rostlin vytvarejicich vonné
latky - silice, které lze z rostliny ex-
trahovat. To znamend, Ze bohuZel
ne ze vSech ndm priijemné vonicich
rostlin lze ziskat étericky olej.
Naprf. étericky olej kokosu, tfeSné,
jablka a veSkerého ovoce vibec ne-
existuji. Ovocné silice lze ziskavat
pouze z jejich kiry plodd, listd nebo
kvétl stromu (napf. citrusy).

Ale existuji i syntetické olejicky...
Davejte si proto pozor na to, zda
vonny olejicek, ktery si kupujete,
je stoprocentné pfirodni nebo syn-
teticky, coz by mélo byt na etiketé
vzidy uvedeno. Cena syntetickjch
oleji je nékolikanasobné niz§i nez
cena silic prirodnich. Jejich bioaktivita
je vSak sporadickd nebo Zadna. Toto
je velmi dilezita informace, kdyz si

www.halbos.cz
MOST OC Central Most
tel.: 476 000 415

TEPLICE OC INTERSPAR
tel.: 417 534 094

USTi n.L. OC HYPERNOVA
tel.: 472 700 081

uvédomime, Ze se nam éterické oleje
vdechovanim nebo aplikaci na kuzi
dostévaji bezprosttedné do naseho téla
(pfes Cichovy systém nebo pres kizi do
lymfatického a nasledné do krevniho
obéhu). Tuto informaci je ddlezité
alespon znat a dle svého presvédceni
s ni umét nalozit.

Plati, co clovék to jind oblibena
Viné?
Témér kazdy z nas ma velmi kladny
vztah k vinim. Zeptejte se clovéka,
jaké viné ma rad a uvidite, Ze se na
chvilku zasni a moznd hodiny vam
bude vypravét o svych oblibenych
vinich, o vinich, kterymi se rad ob-
klopuje. VétSinou na to bude nava-
zovat néjaky pribéh, vzpominka...
viné babiccina Stridlu se skofici,
viné mandarinek z obdobi Vanoc,

INDECO CZ’

SKRINE NA MIRU A ULOZNE PROSTORY.

AUTORIZOVANY ZASTUPCE INDECO CZ

pro realizace brezen - kvéten 2009

skifné za

vuné cedrt pfi dovolené v Italii nebo
také viné ordinace zubate, kam jsme
jako déti neradi chodili... Je tomu tak
proto, Ze vini vnimame cichovymi
receptory napojenymi piimo na lim-
bicky systém, tedy tu cast mozku
(dfive nazyvanou cichovy nebo stary
mozek), kde se mimo jiné tvoii také
nase emoce a nase vzpominky.
Dokaze aromaterapie 1é¢it?

V oboru zvaném aromaterapie nejde
pouze o piijemnou vini, ale o sou-
bor ucinkd od psychickych az po fy-
zické. Konkrétni viiné jsou schopny
navodit piijemné ¢i nepiijemné po-
city, snizeni nebo zvy3eni krevniho
tlaku, pocity tepla ¢&i chladu, uklidnit,
povzbudit, odstranit bolesti hlavy. Ma-
ji antiseptické, antibiotické a imunitu
zvysujici acinky.

Efekt éterickych oleji znali uz sta-

rovéci Rimané ¢i Egyptané — neobje-
vujeme jiz objevené?
Utinek éterickjch olejti byl znam
avyuZivan témér ve vSech starovékych
civilizacich a my jej nyni znovu ob-
jevujeme. V minulych dobach byla
aromaterapie vyuzivdna nejen pro
péci a pésténi téla pri koupelich,
masazich, pouzivani vonnjych masti,
balzamovani mrtvych, pri ritual-
nich obradech a parfemarstvi, ale
ivlékarstvi a lékarenstvi. Je znamo, Ze
lékarnici, ktefi jako jedini v dfivéjSich
dobach méli moznost s éterickymi ole-
ji pracovat, byli méné nemocni a jejich
imunitni systém byl diky dennodenni
praci s oleji posilen.

Text: Metropol
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e na dobu 7 az 12 mésicu
e hotovost az do domu
e nejvyhodnéjsi podminky
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* Vy&Si saci

Sekacky HOMDA

jizod 9.990, -

* Dokonaly sbér

Jarni AKCNI ceny od 1.4.2009
s HONDOU usetrite

efekt
* Nizké vibrace

* Ekologicky motor Honda

* Snadny start a ovladani
* Nejleh¢i rotavator na trhu

Karlovy

Pise¢na

Siroka fada pFislugenstvi
k rotavatoru na obdélavani
zahonkU a osetreni travniku.

HONDA

POWER EQUIPMENT

Znackové prodejny HONDA:

Most, HANZAL néfadi - stroje s.r.o.,

U Stadionu 1204, tel.: 476 703 119
Chomutov, ACURA spol. s r.0.,

Vinohradska 5647, tel.: 477 012 033
Chomutov, AGROZET Ceské Budgjovice a.s.,
Kochova 1185, tel.: 474 624 397

Litvinov - Louéna, RAWA s.r.o.,
Podkrusnohorska 153, tel.: 476 731 297
Terezin,
Nam. CSA 86, tel.: 416 782 161

Usti nad Labem, Autocentrum Bek, spol. sr.o.,
Dobéticka 3346/2, tel.: 777 300 945

Starg cesta 116, tel.: 353 222 932

Marianskeé Lazné, Zahradnf a parkova spol. s r.o.,
Chebské 185, tel.: 739 519 083

Cheb, INMONT CHEB s r.0.,

www.honda-stroje.cz

Pavel Krejza - SVK,

Vary, Autoservis Kolovratek, s.r.o.,

2520/2A, tel.: 354 435 043

Vice informaci o prodejcich
na tel.: 606 410 088

www.vari.cz

METROPOL

komentar
Evropsky rozmeér
padu Topolankovy
viady

Z pohledu Ceské republiky jde
0 paty a nyni Gspésny pokus opozice
o svrzeni vlady. Pokud by se tento
scénaf odehral pred rokem, Evropa
by se na nas solidarné a chapavé
divala. Demokracie mé& svou cenu.
Ale tentokrat je to jinak. Vzhledem
k tomu, Ze tato vlada predseda Evrop-
ské unii, neni to uZ jen problém nas.
Je to problém celoevropsky. Nema
smysl v tuto chvili fesit statnickost,
¢i uvaZenost (piipadné neuvazenost)
tohoto kroku opozice. MiZeme se
ptét, jako staii Rekové, qui prodest
(komu slouzi)? Pro¢ CSSD vyvolala
hlasovani o davére vlady, kdyz se
v kulodrech proslychd, Ze nebyla
pripravenanajejiodvolani? Odpovédi
se nedockame. Pravdou je, Ze mozna
vice nervézni neZ my, Cesi, jsou nasi
evrop$ti spoluobcané. Zejména ti
v parlamentu. Jen za jeden den se mé
ptalo pres tficet europoslanct, véetné
Hanse-Gerta Potteringa (pfedsedy Ev-
ropského parlamentu), na politické
dtisledky padu vlady.

k)
&
Mirek Topolanek bude muset v Evrop-
ském parlamentu nejenom vysvétlit,
co se v Praze stalo, ale i dopady na
Ceské predsednictvi a také (a to Ev-
ropsky parlament zajimd nejvice)
dopad na ratifikacni proces Lisa-
bonské smlouvy. Budu-li kruty, mohu
Tici, Ze Lisabonska smlouva je nyni
mrtva. A zaslouzil se o to hlavné
jeji netinavny obhdjce a propagator
Jifi Paroubek. Smlouva leZi v Senatu
parlamentu CR a tam vétinovou
podporu nema. Pouze jista statotvor-
nost a podpora koali¢ni vlady davala
Evropské unii nadéji, ze ji senat na-
konec necha projit. Jsem presvédcen,
Ze tento chaby divod se Jifimu
Paroubkovi elegantné a nechténé
podafilo zlikvidovat.

Z mého pohledu jsou faktické dopady
Lisabonské smlouvy precetiovany,
nicméné Lisabonskd smlouva je
silnou ideou, a proto je nervozita
Evropy jasna. V fem se Evropska
unie bat nemusi, je naSe pokracujici
predsednictvi EU. VSechno pobézi
normalné dale. Stejné jako tomu uz
jednou bylo, kdy Dansko fidilo stary
kontinent s vladou v demisi. Jen teh-
dy nebézel ratifikacni proces...
MUDr. Miroslav Ouzky,
predseda Vyboru pro Zivotni prostredi,
verejné zdravi a bezpecnost potravin
Evropského parlamentu
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* nové byty k prodeji
* objekt "A" - 8 bytl

e 141, 2+1, 3+1, garaze
* objekt ,B“ - 6 byt

+420 606 605 590
www.abbuilding.cz
abbuilding@abbuilding.cz

AB building s.r.o.
Na Veseli 1687/45
140 00 Praha 4



METROPOL

Metropol je partnerem handicapovanych sportovcii | bezplatna distribuce do domécnosti v celém Usteckém kraji

Trojice nejlepsich handicapovanych sportovci

EWIL] I WE vy

Praha | Nejlepsi handicapované
sportovce Ceské republiky pro rok
2008 vyhlasoval v prazském TOP HO-
TELU Cesky paralympijsky vibor. Za-
slouzilému c¢inovnikovi MUDr. Vicla-
vu Smetanovi otevrel dvere do siné
slavy a primdatorovi hlavniho mésta
Prahy Pavlu Bémovi, pod jehoz zasti-
tou se slavnostni ceremonidl odehrd-
val, udélil vyrocni cenu.

Kultivovanjm vecerem, ktery snimala
v piimém pienosu Cesk4 televize, pro-
vézeli Barbora Cernouskova a Jakub Ba-
Zant. Dvojici oblibenjch ,,sportaki“ se
podarilo uSetrit zhruba tfi stovky po-
zvanych nudnych oficialit a soustredi-
li se pouze na ocenéné sportovce. Pre-
vazovali mezi nimi Gspé$ni Gcastnici
13. Letni paralympiady v Pekingu.

Z Bély maji souperky strach

Nejlepsi handicapovanou sportovkyni
Ceské republiky pro rok 2008 se stala
¢lenka TJ ZP Nola Teplice, plavkyné Béla
Hlavackova. Z Pekingu se vratila ovén-
¢ena dvéma zlatymi, jednou stfibrnou
a jednou bronzovou medaili. ,Traduje
se, Ze jakmile se objevite na zdvodech, va-
Se souperky se s povzdechem ptaji, dobrd,
a kdo bude druhy,“ sloZil plavkyni poklo-
nu moderator. Kromé kytice a vécnych
darti si Béla z Top Hotelu odvezla zbru-
su novy viiz Skoda Fabia.

Na otazku novinarq, jak si svij Zivot
predstavuje dal, lakonicky odvétila:
»Budu jesté vic trénovat. UZ to tak déldm.
Moje tréninkové ddvky pred Pekingem vil-
bec nepresly do odpocinkového obdobi

a télo to zvlddlo dobte. Chci ulovit dalsi
rekord. TakzZe konci obdobi experimentil
a zacindm prechdzet na nejnovéjsi trénin-
kové metody,“ svéfila se spéSna plav-
kyné a maminka pétiletého synka. Ji
i dalSim dvéma nejlepsim sportovcim
na pocest zahral houslista Pavel Sporcl.

Jitiho Peking provéril
vanym sportovcem CrR pro rok 2008 se
stal popularni cyklista Jifi JeZek, ktery

na paralympijskych hrach zazname-

nal stejny zisk medaili. Rok 2008 hod-
noti jako nejlepsi ve své sportovni ka-
riéfe. , Byl mnohem lepsi, neZ v jaky jsem
doufal. Mezi handicapovanymi cyklisty
jsem od jara vyhrdl vSechno, co se dalo

a darilo se mi i mezi profesiondly,“ kon-
statoval Saramantni mlady muz, ktery
se v Cesku fadi mezi desitku nejlepsich
cyklistti bez postiZeni. ,, TéZko se mi v bu-
doucnu podari rok 2008 prekonat. Ale di-
ky pripravé na Peking jsem o sobé mnoho
poznal a zjistil jsem, Ze dokdZu trénovat
jesté vic a doufdm, Ze budu jesté lepsi.
Evin dalsi $tastny den

Vybrani Gcastnici slavnostniho vece-
ra byli obdarovani exkluzivni obrazo-
vou publikaci nazvanou Z Atén do Pe-
kingu. Vydal ji Cesky paralympijsky vy-
bor a v kapitole vénované atletim na

Jednim z pFeddvajicich byl Jiti Morstadt, jednatel Severoceského Metropolu, ktery  Houslista Pavel Sporcl zahrdl ocené-
je partnerem handicapovanych sportovcii Ceské republiky.
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The energy to lead
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nym sportovciim.

Jakub BaZant zpovidd jednicku - plavkyni Bélu.

paralympiadé v Ciné je popisovéno, jak
koularka Eva Kacanu na stupnich vité-
z4, kam si na vozicku piijela pro zlato,
plakala a soucasné se zalykala $téstim.
Tentokrat uz slzicku neukapla a pro
jmenovani tfeti nejuspésnéjsi handica-
pované sportovkyné CR pro rok 2008 si
prijela s ismévem.

Celkem 13 kategorii

Na dalSich sedmi mistech desitky nej-
lepsich sportovcd se bez urceni pora-
di umistili cyklisté Jifi BousSka a To-
ma$ Kvasnicka, medailisté z indivi-
dudlnich soutézi i spolecného star-
tu v team sprintu. Za Jifiho pfebirala
ocenéni jeho manzelka Jana. ,Jirka jiZ
podruhé trénuje na Malorce, pripravu-
je se na letosni sezonu. CtyFi tydny tvr-
dé makd, denné najezdi pres dvé sté ki-
lometril,“ prozradila na svého muze.
V desitce nejlepSich uspél i zlaty lu-
kostfelec David Drahoninsky, atlet
Martin Némec, tfikrat bronzovy pla-
vec Jan Povysil a tenista Ondrej Sed-
lisky, mistr svéta ve dvouhre, ¢tythre
i soutézi druzstev. Ten byl zaroven
jmenovan muzskym objevem roku.

Hlavni partneri:

& Skoda

A

VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA

CESKE REPUBLIKY

Oficialni partnefri:

2 cargo & H/TEC

O]

PRAZSKA

TEPLARENSKA

¥

newton media

Medalni partnefi:

(3

Objevem roku v kategorii Zeny byla at-
letka Daniela Vratilova. V kategorii Ju-
nior roku se umistili atletka Eva Ber-
na a cyklista Tomas Kvasnicka. ,,To vite,
Ze mdm z toho ocenéni radost. Ale mym
snem je jesSté lépe uspét na pristi paralym-
piddé,“ nechala se sly3et bronzova kou-
latka z Pekingu. Jedinou zastupkyni
zimnich sportt v nejlepsi desitce je ly-
Zatka Tereza Kmochova.

Zlatym druzstvem roku se stala dvojice
boccistd Ladislav Kratina a Radek Pro-
chéazka, tésné za nimi skondili cyklisté
Jifi Bouska, Jifi JeZek a Toma$ Kvasnic-
ka a na tfetim misté druzstvo lukostrel-
kyfi: Miroslava Cernd, Lenka Kunclova
a Markéta Sidkova.

Trenéry roku 2008 se stali Vladimir Bra-
da (lukostrelba), Katefina Proksova (ly-
Zovani), Vladimir Slavik (cyklistika), Vac-
lav Webr (atletika) a Viktor Zapletal
(cyklistika). Cena Ceského paralympij-
ského vyboru byla udélena Janu Bach-
tikovi, dlouholetému trenérovi plavani
a spoluzakladateli CF Spastic Handicap.

Text: Eva Stieberova
Foto: Jifi Seversky
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sportovni udalost
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info@halateplice.cz
.. +420 417 846 111

Na Stinadlech 3280, 415 01 Teplice
tel

n
O
-
O
1]
I_
<
-l
<
T
Z
>
O
I_
0
O
q
%

=
e

e
\ e L
He .




YILABYN WA

oISY

HILAEY N WA

oISY

eAeldop eAOSNQOINE BAO|PRAAY BLIRPZ

=
u
|
2
79
2
<
=
P
(o
79
=
™
.
r
™
1
S2
o
B
=
-

A

I N

4

A

I N

yooTZ-006 au-od ‘Bgop 19e1IA810
3017d3L T0 ST ‘Y9 eX2IqIS
wnuad eildwA|o

12

tip na vylet

Pohodové ¢teni, mili pratele,

blizi se svatky jara a pri té prilezi-
tosti vas — ,vSechny lidi dobré vile*
— v rozhovoru na strané 3 zdravi
Monsignor Jan Baxant. Také jste
méli prijemny pocit pfi pohledu na
jeho fotografii? Usmév déla vazné
divy a neoplatit jej ismévem nejde.
Ackoli jsem se s Janem Baxantem
osobné dosud nesetkala, jsem pre-
svédcena, Ze patfi mezi lidi, co roz-
davaji pozitivni energii, a to nejen
diky jeho poslani.

Z nékterych lidi vyzaruji nabijejici
paprsky. Takovy dar ma napriklad

METROPOL

Gspésna lustitelka metropolské kii-
Zovky Jana Razickova, kterou cha-
rakterizuje lidskost a opravdovost,
coz neni v dneSnim svété bézné. Me-
tropol je pro ni pohlazenim na dusi.
Jak milé. Ani si neuvédomila, Ze ndm
slozila velkou poklonu. V takovych
okamZicich si rekneme, Ze to, co
délame, neni marné. A co vic — t&si.
Diky za kazdé, i sebemensi, slovni
pohlazeni pri tvorbé ,vlidnych a po-
zitivnich“ — vasich — metropolskych
novin.

Nékdy je vSeobecné toho dobrého
vice, jindy méné, ale i o tom je Zivot.
Béh Zivota rada citi herecka Jitka

Pohadkovy hrad

K méné znamym historickym pamatkam Usteckého kraje patii bezpochyby hrad Kostomlaty. Najdeme ho
zhruba deset kilometrii od Teplic. Pohadkova zficenina pochazi pravdépodobné z konce 13. stoleti. Pravé
v téchto mistech se prohanéli v kostymech herci a pod rezisérskou taktovkou Zdenka Trosky tu nataceli

pohadku Nejkrasnéjsi hadanka.

K brané stredovéké tvrze nas zavede
zelena turistickd znacka, jez zacina
na nameésti v obci Kostomlaty pod
MileSovkou. Po kratkém stoupani
lesem zacne mezi korunami stromd
prosvitat velkd hradni véz.

Hrad byl zaloZen pany z Oseka. V ro-
ce 1434 ho ovladl husitsky hejtman
Jakoubek z Vresovic. A v roce
1606 je jiz uvadén jako ,,pusty,
Ze jiz zadny z lidi bydliti v ném
nemuze“. Z pésiny okolo hradeb
muzeme obdivovat krasné okoli

a predstavovat si, jaké to asi bylo
za Cast, kdy byl hrad v plné sile.
Prihledem ve zdi u velké véze si
prohlédneme mensi véz u brany,
ktera slouzila k jeji obrané. Z véze
hradu je prekrasny vyhled do tdo-
li mezi Kru$nymi horami a Ceskym
stfedohorim. BohuZel je ale v sou-
casné dobé nepristupna.

HOLDING

REALITY

Pro oblast USTI NAD LABEM a okoli pfijmeme:
realitni
makleéere/ky

o komunikativnost

o kreativni mysleni

o spolehlivost

o maximalni nasazeni

o zazemi silné spoleénostil
o firemni zaskoleni
o nejlepsi platové podminky,V/GR

o kariérni rist, moznost 3
vlastniho tymu makléfi .
Ob|ednan| terminu pohovoru

nformace: tel.: 800 100 446
e-mail: kariera@mmreality.cz

METROPOL

Pod kaplickou vyvéra
Lécivy pramen
V Kostomlatech byl v sedmnactém
stoleti vystavén také renesancni za-
mek. Po dobu nékolika stovek let si
jeho vlastnictvi predavali do svych
rukou vazZeni Slechtici. Ke konci de-
vatenactého stoleti se

- e
- B

ME 1000
ﬂ,,mn" NOVAK
760426/2923
1122334455/
0800

KRASROBORSEA
23 FRAHA
15000

vSak ze zamku stal Zensky vychovny
ustav. K obdobnym ucelim tak za-
mecké zdi slouZi i dnes.
Dal§im zajimavym mistem v obci je
bezesporu kostel sv. Vavrince, kte-
ry zaujimad misto hned vedle zam-
ku. I pres svoji barokni prestavbu
patii k nejstarSim sakralnim
pamatkdm na Teplicku. Pocat-
ky vystavby kostela tak spadaji
az do prvni tfetiny 13. stoleti.
Zajimavosti je, Ze byl u koste-
la v drivéjsich dobach hrbitow.
Pro nedostatek mista byl vSak
prestéhovan na jiné misto.
V roce 1825 tu byla vystavé-
na kaple, kterd je zasvécena
sv. Panné Marii pomocné. Je
umisténa do svahu na pra-
meni podzemni vody, ktera
vyvéra za oltarem. Podle jed-
noho starousedlika, infor-
maci na internetu a zprav

Cvancarova (v titulnim rozhovoru).
Tipla bych si, Ze v sobé ma nabije-
jici néstroj. Pozitivno — dobro, co
se pomoci tyce, jste nalistovali na
strané 3. Miss Sympatie CR 2002
Lenka Taussigovd zve kaZdoro¢né
do Usti nad Labem své kolegyné
z prehlidkového mola, aby spole¢né
pomohly détskym pacientim Kraj-
ské zdravotni. Neobycejné véci zase
konaji ,,obycejni lidé“ a jednou do
roka jsou za to ocenéni Kiesadlem
a zejména obrovsky DIKEM za jejich
clovécenstvi.

Zivot ma ale i stinné stranky. Své
o tom védi handicapovani spor-

tovci. Osud jim nebyl prili§ naklo-
nén a presto jsou na svété Stastni
a uspésni. Pro Metropol je Cest byt
jejich partnerem a nemohl chybét
pri oceflovani nejlep$ich z nejlep-
§ich v prazském TOP HOTELU (stra-
na 11). Blahoprejeme!

Dnesni Cteni zakon¢ime pohadkou,
respektive vypravou do pohadkové-
ho hradu Kostomlaty. Vypravte se na
néj treba o velikonoc¢nich svatcich.
Méjte je veselé!

Alena Volfova
Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

Kostomlaty

z farni kroniky je tato e, ”\
voda léciva. Kdy? ji ne- ;
mocni popijeli pred ob-
razem sv. Panny Marie,
zazracné se uzdravili |

i z tézko vylécitelnych -
nemoci. Voda je svede-
na do kamenné stavby
pobliz kaple. Trapi-li nas
néjaké nemoci, muZe-
me vyzkouset, zda je na
téchto udélostech néco
pravdy.
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Castka Poplatek splatnosti
Zéakaznicky servis:
Po-P4 9-21 h, So 10-18h, 1000 Ké 250 K& 15 dna
tel. 224 454 222, 2000Ké | 500KE | 15dnd
ferratum@ferratum.cz
3000K¢é 750 K¢ 15 dna
Pred podanim zadosti si 4000Ké | 1000 K& 15 dna
preététe obchodni podminky " " dni k
na www.ferratum.cz \_ 5000K¢ 1250 Ké 15 nu )

Vasi zadost o Rychlou pajéku zaslete na
FER ME Castka Jméno Pfijmeni Rodné
Napf.:
760426/2923 123456789 1122334455/0800

Pozn.:

Schazi Vam 1000 Ké )
pred vyplatou?

Cislo 9001103 ve znéni:

¢islo Cislo OP Bankovni spojeni
Adresa Mésto PSC

PFi Zadosti o pujéku 1000 K¢:
FER ME 1000 Karel Novak

Krasnohorska 23 Praha 15000

Cena sms je 3K¢&, pro nové zakazniky
maximalni vySe pljéky 1000 K&.

Penize Vam budou doru¢eny postovni
poukéazkou prostrednictvim Ceské posty
do 2-3 pracovnich dnu. Pro stavajici
zé&kazniky moznost zaslani pajcky

bank. pfevodem. J

www.ferratum.cz

@ Ferratum-
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