Ustecky kraj

Petr Vojnar

Narodil se 9. brezna 1976 ve znameni Ryb.
Pracuje jako herec, moderdtor, zpévdk
a scénarista Vystudoval SOSS, obor ob-
chod a podnikdni. Od roku 1994 byl deset
let zpévdakem a leaderem skupiny T boyz.
V roce 2001 ziskala skupina zlatou desku
za album Nejsi jedind ( hit Beruska - zlaté
Eso na TV Nova). Petr vydal i sélovou des-
ku Jedna mald holka. Od roku 2004 mode-
ruje spolecenské, kulturni a sportovni ak-
ce. Hudbu neopustil a otextoval desku Te-
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DARKOVY VANOCNI VOUCHER

rezy Kerndlové, Petra Poldcka a dalSich.
Spolupracuje na poradu VIP zprdvy a Ni-
kdo neni dokonaly. Zahrdl si i v nékolika
filmech. Md velky smysl pro humor. Je bez-
detny a Zije s pritelkyni.

Mezi jeho Zivotni motta patti: Win or die
— zvitéz nebo zemri — samurajské motto,
které md i vytetované na noze.

A veéri, Ze opravdu vSechno zIé i dobré se
vZdy vrdti, takZe se pry snazi délat jenom
to dobré a mysli, Ze to zatim vychdzi.
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zdarné sekunduje Jifimu Krampolovi.

Lidem na ulici poklada jednoduché, védomostni a nékdy
¥ trochu zaludné otazky. My jsme se Petra zeptali nejen na
tento porad, ale i na jeho praci a viibec Zivot.

Petie, Jifi Krampol vas vzdy predstavuje jako mladé-

ho, nadéjného, talentovaného moderatora — necervenate
se tak trochu z téch superlativ?
Ne, ma totiz naprostou pravdu. Jen s tim mladym uz to neni
tak Gplné pravda. Ale vazné - musim Fict, Ze jak Jirka, tak cely
porad mi dali obrovskou prileZitost byt kazdy tyden v prime-
timu na televizni obrazovce a bavit lidi. A to byl vZdycky mdj
sen. I kdyz samoziejmé bych se ¢asem rad propracoval k né-
cemu svému, ale zatim se hlavné po boku Mistra ucim.

Jste herec, moderator, zpévak, scénarista, byl jste leade-
rem chlapecké skupiny Tboyz — ¢im se citite byt nejvic?
Kazdopadné jsem ted nejvic moderator, lidi mé tak vnima-
ji a nejvic prace mam jako moderétor. Nejen v Nikdo ne-

ni dokonaly; ale také natacim reportaZe do VIP zprav ze
svéta showbusinesu, a ted ipIné nové také na Prima Co-
ol porad Mr. Gentleman. Ten jde kazdou nedéli v 13:40
a je to pofad o luxusnich vécech, spolecenskych akcich,
modé, hotelech, golfovych resortech. Nejvic mé ale bavi he-
rectvi. Mél jsem moznost zahrat si v par filmech (napf. Exper-
ti, Po hlavé do prdele, Zahradnik, Cerobilj den), a to je to, co mé
opravdu napliyje. V piistim Zivoté chci byt Brad Pitt.

Nehodlate udélat néjaky comeback — co se Tboyz tyce. Nebo

mate podobné nabidky?
Pravda je, Zivot hit Beruska, byl mdj prvni velky zlomovy mo-
ment v kariéfe, bylo to krasny obdobi, splnil jsem si mi jeden
z mnoha snd, ale vSechno ma svijj Cas a ted je fada na dalsi. Ne-
ni vylouceno, Ze kdybychom dostali zajimavou nabidku na akci
nebo do televize, Ze bychom ji neprijali, ale rozhodné to ted neni
na poradu dne. Ja jsem ale na hudbu plné nezaneviel. Vénuju
se ji celou tu dobu od rozpadu T-boyz, ale v zahranici. Pfedevsim
v Italii, Francii a Svycarsku. Nejdfiv jsem skladal pisnicky a tex-
ty pro jiné a ted jsem si udélal i par pisnicek pro sebe. Prvni sin-
gl Every little things vySel o prazdninach na evropskych tanec-
nich kompilacich a na Vanoce chystam vydat dalsi song Flying.
Ostatné v3e se da najit na mych Facebookovych profilech nebo
na Youtube. Staci se prihlasit. Beru vSechny.

Pravé diky televizi a show Nikdo neni dokonaly;, jste se
dostal jesté vic do podvédomi lidi. Zastavuji vas na ulici,
oslovuji vas, piSou vam?

Celkem jo... zastavi, feknou, ze dékuji, Ze se moc bavi, a to je
samoziejmé prijemné. PiSou i maily ve kterych Zadaji o fot-
ku s podpisem a snazim se vyhovét. Nejcastéjsi dotaz je, jak
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Moderator, herec, zpévak, scéndrista, textar a byvaly iispésny model... tim v§im je Petr Vojnar. Kazdy tyden
ho miiZete vidét na TV prima nejen ve VIP zpravach, ale hlavné v zabavné show Nikdo neni dokonaly, kde

zjisti, kam pojedu tocit ankety a kam mi mtZou posilat otaz-
ky. VSechno vZdy najdou vcas na mych Facebookovych profi-
lech, a i otazky mi tam midZou poslat do zprav... TakZe ne-
meéjte strach, prihlaSte se a budete o vSem, co se u mé déje,
a i kolem poradu informovani.

Nedostavate obdivné maily a zpravy jen od holek, ale
pry i od kluki. Pritom mate pritelkyni. Prozradte, jak na
tom opravdu ,,jste“?

Hodné od holek i od klukd, ale tak je to v poradku. Jsem na tom
,velice dobrfe“. A pokud se ptate na orientaci, tak prozatim sta-
le heterosexualni. Prosté to tak je a nic s tim neudélam...

Kdo vymysli otazky v televiznim poradu?

Otazky vymysli z nejvétsi ¢asti rezisér anket a scénarista Vasek
Kutil, z mensi ¢asti ja a také vyuzivame otazek, které nam posi-
laji divaci. Specielné tzv. ,,jedenactky“, coz jsou otazky tykajici se
lechtivych témat. A divili byste se, Ze vétSina pfichazi od Zen.

Svéite se s par nejkuriéznéjSimi odpovédmi, které jste

mél moznost slySet...
Treba, Ze biblického Abela zabil Arnold Schwarzenneger, Ze
cincila je dité od cinelu, nebo tfeba, Ze hlavnim méstem USA
je Kanada. Nékdy jsou to opravdu neskutecny pecky! Holt, ni-
kdo opravdu neni dokonaly...

Jste docela aktivni clovék, co délate, kdyz tzv. nic nedélate?
Je pravda, Ze ted mam opravdu minimalné volného casu, ale
to je dobre, pokud je to diky praci. KdyZ uz mam volno, tak le-
Zim a ¢uc¢im na bednu. Doslova. Ujizdim na par poradech a se-
ridlech, tak si je poctivé natacim, a kdyz pak prijde volnej den,
leZim v trenkach v posteli, obloZen jidlem a civim.

Mate néjaké zasadni plany do budoucna v oblasti show-

byznysu? Co takhle nahradit jednou Jifiho Krampola?
Ja si myslim, Ze Nikdo neni dokonaly a Jirka Krampol jsou
spojené nadoby. Ten pofad se hodi k nému a on k poradu.
Rad bych mél néjakou svoji show zaméfenou na mladé lidi
nebo moderoval néjakou soutéz ¢i reality show. Jinak plany
mam asi jako kazdy jiny. Jit vys$ a vys ve vSem, co délam a dé-
lat lidem radost.

Pred nami jsou Vanoce, jak je vnimate a co si prejete pod
stromecek?

Miluju Vanoce, tak jak jsou...s vanocnim shonem, darky, vy-
zdobou, koledami, spoustou vanocnich mejdant a cukrovim,
bramborovym salatem....prosté vSechna ta kli$é, ktera k to-
mu patri. Ani si tak nic nepreju, co chci, to si koupim a pre-
kvapeni jsou vétSinou blbosti. Takze si jenom preju se ve
zdravi sejit s celou rodinou, tak jak to kazdy rok délame.
Text: Radek Kraus, foto: archiv Petra Vojnara
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Severocesky Metropol sleduje udalosti v regionu | bezplatna distribuce do domécnosti a stojaniti v Usteckém kraji

Spoluziti pro Litvinov vénovalo gymnazistiim ucebnu fyziky

Most | 0d 15. listopadu slouZi stu-
dentim Gymnazia T. G. Masary-
ka v Litvinové nova ucebna fyziky.
Skola ji mohla vybavit za finané-
ni dar 322 000 korun od skupiny
Czech Coal, ktery ziskala z grantu
Spoluziti pro Litvinov.

Ten byl vyhlaSen letos v Cervnu, kratce
po ukonceni jedenactileté smluvni spo-
luprace s tamni radnici. Jeho clem je
pomoc projektim a aktivitdm z oblasti
vzdélavani, kultury a sportu. Grant letos
v Litvinové jiZ rozdélil 1 200 000 korun.
LJLitvinovské gymndzium jsme podporili
JjiZ nékolikrdt. V minulosti se spolecné po-
darilo vybudovat napriklad ucebny biolo-
gie, chemie i interaktivni ucebnu,* uvedl
Petr Kolman, generalni feditel Litvinov-
ské uhelné, kterd je garantem granto-
vého programu. Soucasny pocin zaradi
tuto Skolu mezi nejlépe vybavené v Si-

METROPOL

se pta

Bc. Heleny Zamostné,
vedouci odboru
Skolstvi, kultury
a sportu Magistrdtu

mésta Teplice: ;T
Jaka kritéria musi ‘

g‘

splilovat zadatel o vysokoskolské
stipendium, jaka je jeho vyse, jak
dlouho stipendijni program trva
a kolik jim proslo studentti?

Zadatel o vysokoskolské stipendi-
um musi mit trvalé bydli$té na tze-
mi statutarniho mésta Teplice, byt za-
fazen do prvniho prezencniho studia
VS a absolvent 1. nebo vy3siho roéni-
ku studia se studijnim primérem do
2,5. Vjise stipendia ¢ini 10 000 korun,
ve smlouvé se student zavaZe, Ze po
ukonceni studia bude pracovat nebo
podnikat na tizemi statutarniho més-
ta Teplice minimalné po dobu odpovi-
dajic standardni délce absolvované-
ho studia. Stipendijni program trva
od akademického roku 2009/2010, te-
dy tfetim rokem, proslo jim celkem 59
studentt, z toho 25 opakované. Kro-
mé toho jesté statutarni mésto Tep-
lice udéluje jiz tfetim rokem stipen-
dium ve vysi 10 000 korun nejlepsim
studentim s trvaljm pobytem v Tepli-
cich (zpravidla) tfem studenttim UJEP
v Usti n. L., ndvrh podava UJER, rozho-
dujeradamésta.  (met, foto: archiv)

Do konce roku
tri kilometry D8

Ustecky kraj | Predstavitelé Ustec-
kého kraje, Reditelstvi silnic a dal-
nic CR, starostové obci na objizd-
nych trasach nedokoncené dalnice,
zastupci krajského tradu a jeho za-
interesovanych odbort se 24. listo-
padu sesli na jednani, které svolala
hejtmanka Jana Vanhova. Podstat-
nou informacdi je, ze jesté do kon-
ce leto$niho roku bude dan do zku-
Sebniho provozu tiikilometrovy
tsek dalnice D8 mezi Lovosicemi
a Bilinkou. (od dop.)

Utitelka fyziky Monika Mordvkovd ukazuje studentiim vyrobu sttidavého proudu.

rokém regionu. ,,Nasim cilem je vytvorit
mladym lidem z Mostecka ty nejlepsi pod-
minky pro odbornou pripravu, kterd je
zdkladnim predpokladem tispéSného pro-

fesniho a osobniho Zivota,“ dodal Petr
Kolman. Dal$imi subjekty, které ziska-
ly podporu z grantu SpoluZiti pro Litvi-
nov, jsou Docela velké divadlo Litvinov,

Plavecky oddil Litvinov, Fotbalova Sko-
la Litvinov, sdruZeni Litvinovské mazo-
retky, ale také mistni Junak ¢i sportovni
klub TJ Kopisty.

Zadosti do grantu jsou i nadale pfi-
jimany pribézné a vyhodnocovany
ve Ctvrtletnich cyklech. Zajemci je
mohou posilat bud pisemné na ad-
resu spolecnosti (L. Novotna, odbor
komunikace Czech Coal a.s., V. Reza-
¢e 315, 434 67 Most nebo elektronic-
ky na lLnovotna@spoluziti.cz). Vise
podpory bude posuzovana individualné.
Prednost budou mit zZadosti o prispévek
na podporu ¢innosti Zadatelskych orga-
nizaci (napf. naklady spojené s dopra-
vou, nakup dresti ¢i pomtcek, vyjezdy
na soustfedéni apod.). V pripadé finan¢-
né narocnych projektd bude jednim
z kritérii pti rozhodovani o vysi prispév-
ku také piipadné zajiSténi spolufinanco-
vani z dalSich zdroja. (od dop.)

Energie zitrka pod lupou britského veédce

Chomutov | Zachyceni novych
trendii v energetice a jejich opti-
malni uchopeni je smyslem sou-
casnych prednasek v rezii Skupi-
ny CEZ v ramci jejiho konceptu
UTUR|E[MOTION.

Seminare jsou ureny pro studenty
z partnerskych stfednich odbornych
Skol s energetickymi obory. Po jiho-
ceském Tabore se uskutecnily dalsi

Michael Londesborough, britsky védec pii-
sobici v Ceské republice, béhem své pred-
ndsky pro studenty Sttedni Skoly energe-
tické a stavebni v Chomutove.

dvé v Chomutové. Konkrétné v pro-
storach Stredni Skoly energetické
a stavebni Na Prihoné a v kinosale
Stfedni primyslové $koly ve Skolni
ulici. Hlavni postavou iniciativy Fu-
turemotion pro studenty je propa-
gator Cisté energie budoucnosti, vy-
robené z obnovitelnych zdrojt i ato-
mu, Michael Londesborough, britsky
védec pisobici v Ceské republice.
Text a foto: Ota Schnepp

Den boje za svobodu a demokracii

Ustecky kraj | Na fadé mist lidé uctili pamétlku obéti komunismu a pripomnéli si udélosti 17. listopadu 1989 a také roku 1939.

Na snimku vlevo predseda ustecke 0S ODS Tomds$ Kraus a poslanec Jan Kubata u sochy Olbrama Zoubka obétem komunis-
mu. NovindF Pavel Koukal a fotograf Miroslav Rada v kostele CCE v Teplicich.

V Usti nad Labem v Méstskjch sadech
se sesli clenové pravicovych politickych
stran u sochy Olbrama Zoubka obétem
komunismu a vzpomnéli na udalosti
17. listopadu. Poslanec Jan Kubata ve
svém projevu pripomnél tragicky osud
studenti v roce 1939 a udalosti, které
nésledovaly »17. listopad, den, ktery mé-

nil déjiny nasi zemé, zacal v roce 1989 no-
vou, demokratickou cestu nasi republiky.
Dnes je dilleZité si pripomenout, Ze za de-
mokracii, svobodu a lidskou diistojnost
musime bojovat.“

V kostele Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké v Teplicich se uskutecnilo vzpominko-
vé setkani na listopadové ekologické de-

monstrace ve dnech 11. — 13. 11., kte-
ré byly predzvésti sametové revoluce.
0 twvodni slovo se postaral novinar Pavel
Koukal, vystavu velkoplo$njch snimki
z roku 1989 privezl fotograf Miroslav Ra-
da. O déni na synodu CCE, ktery se konal
od 15. do 18. 11. v Praze, hovoril emerti-
ni faraf Amos Tejkal. Text a foto: Metropol

Ustecky Lions Clb podporil Terezku

Tradi¢ni charitativni bowlingovy turna]
na podporu spolecnosti Tyfloservis, kte-
rd poskytuje sluzby nevidomym a sla-

bozrakym spoluobfanim, usporadal

v z&véru listopadu Lions Club Usti nad
Labem. Jeho ¢lenové na néj pozvali také
Terezku Russovou. Ta si kromé drobnych va-
nocnich darkd a dobré nalady odnesla také financni dar,
ktery ji pomiiZe usnadnit zivotni situaci.

Na snimku Terezce blahopreje vitéz turnaje Jifi Novak ze
spolecnosti AUTOTIP — servis Opel. Text a foto: Metropol

V pondéli 21. listopadu byly Dopravnimu podniku mésta Usti nad Labem a.s. dodany dva nové nizkopodlazni
trolejbusy Skoda 28 TR Solaris, které posili vozovy park. Nyni na nich probiha zaskoleni fidi¢ti a zaméstnancii
udrzby. Jejich nasazeni do provozu je planovdno na 5. prosince.

Nové tfinapravové trolejbusy o délce
15m jsou plné nizkopodlazni, v tfid-
verovém provedeni s obsazenosti
135 osob, z toho 43 sedicich a 92 sto-
jicich. Z uvedeného poctu je 10 mist
pristupnych z plné nizkopodlazni ¢as-
ti. Maximalni rychlost trolejbusu je
65 km/hod. a Zivotnost trolejbusu je
minimalné 15 let v méstském provo-
zu. Trolejbusy jsou pohénény jednim
trakénim motorem o vykonu 240 kW.
Zajimavosti je, Ze elektroinstalace vo-

zU umoziuje tzv. rekuperaci, coz je
pfeména kinetické energie na elek-
trickou energii v pribéhu brzdéni.
Vznikla elektricka energie je pak vra-
cena zpét do napdjedi sité, kde je vy-
uzita pro pohanéni dalsich trolejbust.
Kamerovy systém, kterym jsou vozy
vybaveny, umoziuje fidi¢i pohodlné
sledovani prostoru u stfednich a zad-
nich dvefi a také prostoru pro cestuji-
ci v celém trolejbuse. Cena za dodané
trolejbusy ¢ini 24,05 mil. K¢ bez DPH.

Uhrazena bude ve splatkach do roku
2015. Vzhledem k nizkopodlazni kon-
strukci trolejbusti je pfedpoklad rozsi-
Teni stavajici garance bezbariérovych
spoju na linkach 51, 54 a 60 o linku
Cislo 56.

Slavnostni predvedeni novych nizko-
podlaZnich trolejbusti Skoda 28 TR So-
laris se uskuteénilo v Usti nad Labem
30. listopadu odpoledne pred koste-
lem Nanebevzeti Panny Marie u ob-
chodniho centra Férum. (od dop.)
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Most pres
Kamenici

Hrensko | Novy most pfes feku
Kamenici predali uzivatelim v pa-
tek 25. listopadu ve Hrensku. Ten
pluvodni znicily povodné v roce
2010, provizorni ocelovy, zapujce-
ny od ACR, byl nyni nahrazen be-
tonovym. Naklady presahly 30 mi-
liont korun, polovinu hradil Us-
tecky kraj jako spravce komunika-
ce, druhou Ministerstvo pro mistni
rozvoj CR.
r 4 L 4 Vee
1. namest1 ozije

Most | Bohaty program na posledni
meésic roku pripravil Magistrat més-
ta. Na 1. nameésti se od 14. do 21. pro-
since budou konat vanocni trhy s do-
provodnymi akcemi, uskutecni se ad-
ventni a vanocni koncerty a na Silves-
tra odpoledne piijede Dalibor Janda
se svoji dcerou, zahraje skupina Blue
rocket a uskutecni se revival show
Madonna. Chybét nebude ohnostroj.

4 [ é L4
Falesna sbirka
Dé¢in | Ve mésté se vyskytly pii-
pady, Ze neznami lidé vybiraji pe-
nize na décinsky utulek. Statutar-
ni mésto Décin — méstsky utulek
vSak Zadnou verejnou sbirku ne-
vyhlésil. Lidé, kteri chtéji utulku
pro toulava a opusténa zvirata fi-
nancné prispét, tak mohou udi-
nit pfimo v ttulku v Dé¢iné 3 nad
aredlem Sempry ¢i na akcich, kde
se utulek prezentuje svym propa-
gacnim stankem, dale v obou po-
kladndch magistratu v Déciné
4 a 1 nebo prevodem na tcet més-
ta ¢. 19-921402389/0800, var. sym-

bol 3410142321.

Novi nositelé
Janského plakety

Teplice | Zlatou medaili MUDT. Ja-
na Janského, udélovanou za 40
bezpiispévkovych odbérd, obdr-
Zelo z rukou primatora mésta Tep-
lice Jaroslava Kubery 30 darcd.
Pét darcd ziskalo Zlaty kiiZ Ces-
kého cerveného kfiZze jako podé-
kovani za vice neZ 80 odbérd. Jak
rekl primator, rozhodnuti ¢lovéka
darovat krev a tim pomoci jinému
si velmi ceni je rad, Ze je takovych
lidi tolik.

KidSmart
pro déti

Usti nad Labem | Rada mésta
schvalila memorandum o spolu-
praci mezi statutdrnim méstem
Usti nad Labem a spole¢nosti IBM
Ceskéa republika, spol. s. r. o. pfi
pripraveé a realizaci programu ,,JBM
KidSmart Early Learning Program-
me*, jehoZ cilem je bezplatné vy-
baveni vybranych matefskych kol
20 pocitacovymi jednotkami Kid-
Smart. Ty prispéji k rozvoji vzdéla-
nosti déti predskolniho véku.
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Regiondlni
konference
sester

Krajska zdravotni, a. s. — Ne-
mocnice D&E&in, o. z. uspora-
dala ve ctvrtek 24. listopadu
XII. Regionalni konferenci ses-
ter. Akce byla urcena pro vse-
obecné sestry, porodni asis-
tentky, zdravotné socialni pra-
covniky, zdravotni laboran-
ty a fyzioterapeuty. Tématem
konference byla ,Komunikace
s pacientem se zvlastnimi po-

tfebami“.
Odbornych prednasek se zhos-
tili: téma Komunikace Ha-

na Chourovad a Jaroslava Kra-
tochvilovd z interniho oddé-
leni, o ztraté zraku hovofil
MUDr. Milan Safafik z o¢niho
oddéleni, téma péce o novoro-
zence, psychologicky pristup ke
kojici matce pfiblizily Dagmar
Blehova a Dagmar Sirova z dét-
ského oddéleni, o komunikaci
s nedoslychavym pacientem ho-
vorila Iva Jehlickova z ORL oddé-
leni, s psychologickym pristu-
pem k pacientovi se schizofre-
nii na JIP seznamily posluchac-
ky Bc. Danuse Toméaskova a Bc.
Alena Zronkovd - BroZovska
z chirurgického oddéleni. Téma
komunikace s tracheostomo-
vanym pacientem se ujaly Ale-
na Prochazkova a Petra Masaro-
va z ARO, Alzheimerovu choro-
bu a ostatni demence si pripra-
vily Dagmar MareSova a Klara
Vtelenska z neurologického od-
déleni Nemocnice Décin, o.z.,
Krajské zdravotni, a.s. Zavér
patfil tématu kojeni je radost,
kterého se zhostila Jana Horac-
kovad z firmy Medela. Garan-
tem regionalni konference byla
Bc. Barbora Mudrova.

Hlasujte v

VidZeni Ctendri,
dnes vam podruhé predkldaddme no-

minace projektu Osobnost roku Us-
teckého kraje 2011. V kaZdé ze ctyr
vyhldsenych kategorii je na anketnim
listku pét jmen. ZakrouZkujte prosim
toho kandiddta, ktery si to podle va-
Seho ndzoru nejvic zaslouzi. Pokud
mdte jiny ndzor, napiste jméno vase-
ho kandiddta na Sesty, volny rddek.
Anketni listek prosim zaslete na ad-
resu: METROPOL CENTRUM, Beetho-
venova 215/24, 400 01 Usti nad La-
bem do 9. prosince 2011. Hlasovat
miiZete také na www.tydeniky.cz. Na
pét vylosovanych ctendrii cekaji hod-
notné vécné odmeny, tridenni Rychlo-
kurs energie v teplickych ldznich, po-
ukaz na Saty ze salonu Noblesse-Pa-
ris a dalsi hodnotné ceny. Medidlnim

Zdravotnici z oddéleni funkcni-
ho vysetiovani Krajské zdravot-
ni, as., Masarykovy nemocnice
v Usti nad Labem, o. z., se zi¢ast-
nili kampané, porddané v ramci
Svétovéeho dne proti chronickeé ob-
strukéni plicni nemoci (CHOPN).

Akdi organizovalo Ceské obanské sdru-
Zeni proti chronické obstrukéni plicni
nemoci. Jeji soucasti, zamérené na pod-
poru informovanosti laické verejnosti,
bylo bezplatné méfeni spirometrie, ne-
boli vySetteni plicni funkce. Na otazky,
jak 1ze této chorobé predchazet, odpo-
védéla Metropolu MUDr. Jarmila FiSe-
rova, primarka Oddéleni funkéniho vy-
Setfovani Masarykovy nemocnice.
Co je to spirometrie?

Spirometrie je jednoduché, nezatéZuji-
ci vySetfeni plicnich funkd, které nam
umozni stanovit diagnézu CHOPN. Vy-
Setfovany klidné djcha, po vyzvé pro-
vede maximalni nddech a pak maximal-
ni usilovny vydech. V pocate¢nich sta-
diich CHOPN zjiStujeme jen zpomaleni
vydechu (v disledku zGzeni — obstruk-
ce — djchacich cest), celkovy objem vy-
dechnutého vzduchu (vitalni kapacita)
je jeSté v normé, pozdéji se vjrazné sni-
zuje rychlost vydechu a téZ vitalni ka-
pacita. Plice zacinaji selhavat, neni do-
statena vymeéna vzduchu, v téle se za-
drZuje oxid uhli¢ity a neni privadéno
dostatecné mnozstvi kysliku, to se pro-
jevuje postupnym zhorSovanim tole-
rance zatéZe a namahavou dusnosti.

SYETOVY DEN CHOPN

méFeni pllenich Tunkel

Jak predchazet chronicke obstrukcni plicni nemoc1

Stan pro bezplatné méreni plicnich funkci byl umistén na Mirovém ndmésti v Usti nad Labem a ani na chvili neositel.

Jak lze chronické obstrukéni plic-
ni nemoci predchazet?
Nejdtlezitéjsi je nekoufit, tedy neza-
¢it koufit nebo prestat (80% pacientd
s CHOPN jsou kuraci). Nepobyvat v za-
koufeném prostredi, udava se, Ze 8 ho-
din pobytu v silné zakoufeném pro-
sttedni se vyrovna aktivnimu vykou-
Teni 20 cigaret. Méli bychom Zit v ¢is-
tém prostiedi venku (omezit vychazeni
v dobé inverzi), doma ale i v pracov-
nim prostredi (noSeni ochrannych po-
mticek). Pfedchazet infekcim — ockova-

ni proti chfipce, omezit kontakt s infek-
d - zejména v dobé chiipkovych epide-
mii. Nepfechazet infekce hornich cest
djchacich, u virovych dodrZet v akutni
fazi klid na lizku, dostatek tekutin a vi-
tamind, bakterialni infekce je tfeba pre-
1é¢it antibiotiky. Dbat na spravnou Zivo-
tospravu — mit dostatek pohybu, stravu
s dostatkem ovoce, zeleniny a bilkovin.
Kolik lidi vyuzilo nabidky zmére-
ni a s jakym vysledkem?
Byli jsme prekvapeni velkym za-
jmem Ustedand o tuto akci, kte-

Soukromy dar onkologickemu centru

Ustecan Filip Petrofsky vénoval v mi-
nulych dnech 80 tisic korun Onko-
logickému centru V Podhaji. Peni-
ze pochazeji z vyhry a je krasné, Ze
se o ni podélil obdarovanim potreb-
nych. Podle slov primare MUdr. Mila-
na Lysého za to centrum pravdépo-
dobné poridi infuzni pumpy, fixacni

anketeé a

Kategorie podnikani

1. Ondrej Suchy, zakladatel a maji-
tel firmy Engolit (IT sluzby) z Usti
nad Labem, podnikatel roku 2011
Usteckého kraje

2. Ing. Jan Palicka, predseda predsta-
venstva 1. Severoceského druz-
stva zdravotné postiZenych Dé-
¢in, které zameéstnava stovku han-
dicapovanych obcani

3. Mgr. Pavlina Kalitovd, Ekostav-
by Louny za podporu vzdélavani
a prinos k zameéstnanosti

4. Mgr. FrantiSek Bina, Euroregion
Kru$nohoti za rozvoj spoluprace
se svobodnym statem Sasko

5. Ing. FrantiSek Jochman, predseda
predstavenstva Asisten¢ni cent-
rum, a.s., za podporu podnikani

prostredky a dalsi véci pro pacienty.
Onkologické centrum V Podhaji pa-
tfi Krajské zdravotni, a.s. Je jednim
ze 13 onkologickjch center v Ceské
republice, disponuje 60 ltzky a roc-
né tady hospitalizuji kolem 1 800
pacienti z celého Usteckého kra-
je. Nejcasté&ji 1é¢i pacientky s rakovi-

nou prsu a gynekologickymi nado-
ry. Centrum poskytuje chemoterapii,
biologickou 1écbu a také 1é¢bu ozato-
vanim. Onkologie V Podhéji jiz zce-
la nevyhovuje pozZadavkim moderni
doby, proto Krajska zdravotni uvazu-
je o vystavbé nového centra v arealu
Masarykovy nemocnice na Bukove.

Ii se aktivné se zajimali o pficiny
CHOPN. Jak se projevuje, kde ma-
ji hledat pomoc, chtéli poradit, jak
prestat koufit (kufakd bylo mezi
vySetfenymi 67 - 29%), chtéli vé-
dét ,jak na tom jejich plice jsou“.
Celkem jsme provedli 231 spirome-
trif, v Praze bylo pfi obdobné akci
vySetfeno 190 a v Mélniku 115 spi-
rometrii. Vétsi zajem méli starSi
obcané, dichodci, vice zeny (63%
vySetfenych), abnormalni nalezy
jsme zjistili v 81 pripadech (35%).
Toto vysoké cislo si vysvétlujeme
faktem, Ze fada z nich pfisla pro
potiZe, nalez svédcil pro CHOPN
u 33 (14,2%).

Pokud jsme zjistili abnormalni vy-
sledky, doporucili jsme navstévu
praktického lékare k uréeni daliho
postupu. Néktefi v minulosti pne-
umologa nebo alergologa navsté-
vovali, ale po pfechodném tstupu
potizi k nému prestali dochézet,
tém jsme doporucili navstévu spe-
cialisty. Text a foto: Metropol

ziskejte hodnotné vécne ceny

Kategorie politika

1. Jana Varihovd, hejtmanka Ustec-
kého kraje za aktivni pristup k fe-
Seni problematiky a Sifeni dobré-
ho jména regionu

2. Zdének Valenta, starosta Biezna
na Chomutovsku, Vesnice roku
2010, za rozvoj Zivota obce, se-
viené dilni téZbou

3. FrantiSek Ryba, predseda hnuti Mos-
tecané Mostu za prinos k rozvoji sta-
tutarniho mésta a opakované vitéz-
stvi hnuti v komunalnich volbach

4. Jaroslav Kubera, senator a prima-
tor Teplic za dlouholetou praci ve
prospéch lazenského mésta

5. Mgr. Petr Herman, predseda Na-
rodni sité zdravjch mést CR, za-
stupitel mésta Litoméfice

Kategorie kultura

1. Vladimir Goncarov, solista baletu
SDOB Usti nad Labem, za vynika-
jici vykony a cenu Thalie

2. Jan Koblasa, sochar, drzitel Me-
daile za zasluhy I. stupné, kte-
rou udéluje prezident republiky,
z tvorby napriklad vyzdoba Cesty
pratelstvi v Bilce pod MileSovkou

3. Michal Hordcek, textar, Roudni-
ce n. L., autor nového poetického
muzikalu Lyrikal

4. Jaromir Laksa, dirigent 54clen-
ného Dechového orchestru ZUS
Louny, ktery letos oslavil 50. vy-
ro¢i trvani

5. Karel Kopic, vitvarnik, Usti nad
Labem, odbornik na tzv. americ-
kou retus

Kategorie sport

1. Zdenék Chlddek, box, SJP Sever,
Usti nad Labem, G¢ast na MS

2. Simona Baumertovd, plavani, TJ
Slavie Chomutov, 7. misto 50m
prsa, Svétova univerziadda Peking

3. Tomds$ Kraus, skicross, Décin,
3. misto findle SP, celkové
7. misto SP

4. Mgr. Milan Chrobdk, hlavni tre-
nér a sportovni feditel T Stadion
Louny, oddil cyklistiky, vychoval
fadu reprezentantd a medailistd
na MR iMS

5. Pavel Houska, basketbal, BK Dé-
¢in, za vynikajici vysledky v sou-
tézich

Tésime se na vase odpovédi.
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Anketni litek za$lete nejpozdéji 9. prosince 2011 na adresu METROPOL CENTRUM,

Beethovenova 215/24, 400 01 Usti nad Labem, hlasovat miZete rovné?
prostrednictvim zpravodajského portalu www.tydeniky.cz.

Jméno, adresa a telefon tipujiciho:

o<

www.kzcr.eu

Nemocnice Teplice, 0.z.

Nemocnice Most, 0.z.

Nemocnice Décin, 0.z.

Nemocnice Chomutov, o0.z.
Kontaktni adresa: Krajska zdravotni, a.s., Socialni péée 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem

Masarykova nemocnice v Usti n.L., 0.z.
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Na Mostecku se od roku 2008 pl-
ni jezero ve zbytkové jameé lomu
Most — Lezaky. Hlavnim zdrojem
vody je Feka Ohre z Nechranické
piehrady na Chomutovsku. Ce-
la oblast je predmétem projektu
COBRAMAN (Manager Coordina-
ting Brownfield Redevelopment
Activities) neboli ManaZer pro
koordinaci aktivit znovuoziveni
brownfieldii. O jeho ndplni a ci-
lech Metropol hovoril s mana-
Zerem projektu Ing. Karlem Bo-
feckym a finanéni manazerkou
Ing. Kamilou Vavrovou z odbo-
ru strategii a dotaci Magistratu
mésta Mostu.

Co je COBRAMAN?
Jedna se o mezinarodni projekt spolu-
financovany EU prosttednictvim pro-
gramu nadnérodni spoluprace CENT-
RAL EUROPE, jehoZz hlavnim cilem je
nastaveni profesionalniho fizeni revi-
talizacniho procesu brownfieldd v ev-
ropskych méstech. Projekt byl zaha-
jen v prosinci roku 2008 a kromé Mos-
tu se na ném podili Usti nad Labem,
italské mésto Ferrara, némecky Stut-
tgart, slovinsky Kranj a polska Byd-
host, ktera je vedoucim partnerem ce-
1ého projektu. Vytvorenim funkce ma-
nazera brownfieldd v organizacnim
schématu mésta véetné metodickych
postupt pro feSeni a rizeni brownfiel-
du chce tento projekt prispét v celoev-
ropském mefritku k regeneraci v sou-
casné dobé nevyuzitych ploch, které
jsou postiZeny vlivy byvalé pramyslo-
vé ¢innosti. Mésto Most jako svoji pi-
lotni lokalitu vybralo rozsahlé okoli
budouciho jezera Most. Jednim z vy-
stupu projektu jsou 4 studie, které se
zabyvaji problémem brownfieldu je-
zera Most z riznych hledisek - tech-

WEB PROJEKTU COBRAMAN:
http:[fwww.cobraman-ce.eu|

Zbytkova Jama lomu Mo
bude:slouzit k oc

nickym a urbanistickym feSenim tze-
mi, ekonomickym hodnocenim rozvo-
je brownfiledu, marketingovou stra-
tegii a systémem rizeni brownfieldd
v ramci rozvoje meésta. Tyto studie
budou v budoucnu slouzit jako pod-
klad predevsim pro planovani proce-
su revitalizace a resocializace tohoto
brownfieldu.

Jaké jsou dosavadni vystupy tii-

leté prace?
Celkem ctyri studie, a to Technic-
ké a tizemni feSeni rozvoje lokali-
ty jezero Most, jejiZ soucasti je stu-
die Geotechnicky prizkum vcetné
zpracovani posudku pro lokalitu jiz-
nich svaht jezera Most, Ekonomic-
ké vyhodnoceni tizemi jezera Most,
Marketingovy plén a Ridici systém
brownfieldt a rovnéz také Proskole-
ni brownfield manaZzet z partner-
skych mést a vytvoreni vzdélavaci-
ho sylabu pro vysoké skoly.

Kdo je partnerem projektu?
Vedouci partnerem je mésto Bydgo-
szcz v Polsku, dal$imi partnery jsou
statutdrni mésto Most, statutarni

Text: Metropol
Foto: archiv Magistratu mésta Most

METROPOL

Severocesky Metropol na www.tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v Usteckém kraji

i ‘ .

mésto Usti nad Labem a Technicka
Univerzita Ostrava (Ceska republi-
ka), mésto Kranj (Slovinsko), mésto
Stuttgart (Némecko), University of
Economy Bydgosycz (Polsko), SIPRO
County Board of development — Fer-
rara (Itlie) a Institut izemniho pla-
novani — Lubljana (Slovinsko).
Existuji kromé COBRAMANU jes-
té dalsi projekty realizované a pla-
nované na tizemi jezera Most?
Ano, je je jich celkem deset. Jedna se
0 jezero Most — Oddychova pobrez-
ni zéna a plaZe. Tento projekt re-
$i vystavbu plazi, ploch pro oddech
a sport a komunikacni sit chodni-
kt a cyklostezek v prostoru pod jiz-
nimi svahy jezera Most. Déle je to
Stfedisko stary Most — arboretum.
Jde o vybudovani parku s umisté-
nim rostlinnych, geologickych a his-
torickych expozic. Stavba volné na-
vazuje na projekt MiniMost. Tre-
tim projektem je Rekultivace lomu
Lezaky, biehova linie jezera Most
—1I. all etapa, technické opatfeni pro
pristaviSté lodi. Stavba je jiZz kom-

pletné dokoncena. Vybudovana by-
la sypana hraz zpevnéna balastnim
kamenivem, kterd bude slouzit pro
budouci feseni pristavisté a kotvis-
té lodi véetné doprovodnych zatize-
ni (plovouci mola, spoustéci zarize-
ni, ¢erpaci stanice atd.) Dal$im pro-
jektem je Stredisko stary Most — Mi-
niMost. ReSené tizemi se nachézi
prevazné v prostoru ,Starého Mos-
tu“ a zamérem je vybudovani parku
s modelem Mostu a regionu a mode-
lu lomu, dolu, dobyvacich mechanis-
md a promeén krajiny. Patym projek-
tem je Jezero Most — napojeni na ko-
munikace a inzenyrské sité. V tomto
pripadé se jedna o vystavbu komu-
nikaci napojenych na silnici I11/2538
Most — Braiany, které tvori budouci
paterni komunikacni sit v lokalité je-
zera Most pro planovanou vystavbu
rodinnych domu, obcanské vybave-
nosti a klidovych zén. Stavba dale fe-
$i napojeni lokality na veskeré inze-
nyrské sité. V lokalité byl provadén
hydrogeologicky prizkum v ramci
programu COBRAMAN. Sesty projekt

Gl i
zahrnuje obnoveni silnice III/2538
Most — Branany. Tato stavba je jiz do-
koncena a predana. Vybudovana ko-
munikace tvori pfijezd do prostoru
revitalizovanjch ploch, predevsim
pak napojeni prostor u kostela Na-
nebevzeti Panny Marie s budouci ko-
munikaci I1I/2565 Most — Marianské
Radcice. Sedmym projektem je Stre-
disko stary Most — umisténi sousosi
sv. J. Nepomuckého v aredlu dé-
kanského kostela v Mosté. Také ta-
to stavba je kompletné dokoncena.
Predmétem dila bylo vytvoreni ar-
chitektonicky vhodného prostoru
pro umisténi sousosi sv. Jana Nepo-
muckého v aredlu revitalizovaného
okoli presunutého pozdné gotické-
ho kostela Nanebevzeti Panny Marie
v Mosté. Osmym projektem je obno-
veni silnice I11/2565 Most — Marian-
ské Radcice. Nova komunikace bude
piimo napojena na ulici Cs. armady
pres stavajici silni¢ni most a dal$im
premosténim Zelezni¢niho koridoru
a reky Biliny zajiStuje funkci tzv. pa-
tefni komunikace celé lokality jezera
Most. Podél celé komunikace je vede-
na cyklostezka. Devatym projektem
je pravoslavny kostel, unikatni dre-
vostavba, ktera byla realizovana pra-
voslavnou cirkvi za finanéni spolud-
Casti statutarniho mésta Most. A ko-
necné desatym projektem je zaklad-
ni strom arboreta, jehoZ prvni strom
— metasekvoje ¢inska byl vysazen 23.
brezna 2007.

Kdy bude cely projekt COBRA-
MAN dokoncen?
Do poloviny pristiho roku. Vystupem
bude pata, zavérecna studie — Doku-
ment integrovaného planu rozvoje
tzemi, ktery poslouzi jako podklad
pro zadost o dalsi finance ze struktu-
ralnich evropskych fondda.
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EUROPEAN UNION
EUROPEAN REGIONAL
DEVELOPMENT FUND

Projekt COBRAMAN ¢&. 1CE014P4 je realizovan prostfednictvim programu nadnarodni spoluprace Central Europe financovaného Evropskym fondem pro regionaini rozvoj.
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PREHLED ZMEN V PROVOZU MHD
V TEPLICICH 0D 11. 12. 2011

0d nedéle 11. 12. 2011 vstupuji v platnost nove jizdni fady méstské a pfiméstské dopravy na Teplicku.

Pripominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz

Megasvatba v usteckéem muzeu

@ veoua

TRANSPORT
Teplice s.r.o.

e

AUTOBUSOVE LINKY
Na v8ech autobusovych linkach se méni a rozsifuje
nasazenf bezbariérovych spoju.

TROLEJBUSOVE LINKY
Nové jizdni Fédy se liSf proti pavodnim jizdnim fadim
pouze rozSifenim poctu bezbariérovych spoji a ome-
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zenim v obdobi vanocnich a novorocnich svatkd.

UPRAVY PROVOZU JEDNOTLIVYCH LINEK

LINKA 120

Linka bude nové provozovdna v trase Teplice — Du-
bi,Pozorka — Dubi, MstiSov — Kosfany, Strelnd — Hrob —
Mikulov. V pracovnich dnech bude v provozu v ranni
a odpoledni $picce v intervalu 60 min. s tim, Ze bu-
de stfidavé jezdit v trase Teplice — Dubi,MstiSov a Tep-
lice — Hrob. AZ do Mikulova zajizdi jeden par spojli ré-
no a jeden pdr spoju vpodveder. O vikendech se provoz
redukuje na dva pdry spoji Hrob — Mikulov. Spojeni
na Moldavu prebira linka 145, spojeni Teplice — Dub,
MestiSov — Dubi pak linka 141.

LINKA 121
Proti stévajicimu jizdnimu Fédu jsou nové zavedeny
spoje v 7:14 z Bystan do Teplic,MarSovské a v 18:37
7 Teplic,Hlavniho nddrazi do Teplic, Prosetic jako na-
hrada za zruSené spoje linky ¢. 143. Vikendovy provoz
z(istéva beze zmén.

LINKA 122

Linka nove zajistuje veskeré spojeni z Teplic do Rtyng,
Sezemic, Malhostic, Zalan, Bofislavi a Zimu za zruse-
nou linku €. 143. I naddle je v provozu pouze v pracov-
nich dnech, ato v intervalu cca 60 min. s tim, Ze provoz
je prodlouzen do 21 hodin. Spolecné s linkou ¢. 144
zajistuje v Useku Teplice — Bystrany souhmny interval
30 min. mezi spoji obou linek.

LINKA 123
S vyjimkou vikendovych vecernich spojdi jsou viech-
ny spoje do Chlumce zrueny a linka je ukoncena v ci-
lovych zastévkach Krupka,Unéin U Lipy nebo Krupka,-
Sobéchleby,to¢na. Spojeni do Chlumce nové prebiraji
linky 135, 148 a linka Ustecké MHD 595001.
Spoj v pracovnich dnech s odjezdem ve 20:34 z Du-
bi'je prodlouZen na konecnou zastavku Teplice,Sobg-
druhy.
Vikendové pripoje k viakim na Moldavu v zastévce Du-
bi,Zel.st. jsou prizpisobeny Gpravédm jizdnich fadd na
rati €. 135.

LINKA 124

VeCerni spoje, dosud vedené v trase Dubi,ldzné — Tep-
lice,BeneSovo ndmésti, jsou celotydenné prodlouze-
ny v trase Dubf — Teplice,Hlavni nddrazi — Teplice,Be-
nesovo namestf — Teplice,Hudcov — Kosfany — Kosta-
ny,Strelnd — Hrob a nahrazuii zkracené spoje linky 127.
Vlybrané vikendové spoje z Dubi jsou vedeny 0 5 mi-
nut pozdgji, aby bylo mozno Iépe dodrzovat jizdni do-
by. Vikendové pripoje k viakim na Moldavu v zastavce
Dubf,Zel.st. jsou prizpisobeny Upravam jizdnich fadd
na trati €. 135. Letnf prazdninové rekreacni spoje Tepli-
ce,BeneSovo ndmésti — Jenikov,Oldfichov,Barbora bu-
dou noveé oznaceny jako linka ¢. 143.

LINKA 127

Spoj v pracovnich dnech s odjezdem v 5:57 z vycho-
7i zastavky Kostany,Stielnd,sidlisté a prijezdem v 6:44
do cilové zastavky Probostov je zruSen a nahrazen no-
vym spojem linky 132 s odjezdem v 5:52 z vychozi za-
stavky Kostany,Streln,sidlisté a prijezdem do cilové
zastavky Dubi,Krusnohorskd v 6:51. Spoj v pracovnich
dnech s odjezdem v 6:49 z vychozi zastavky Probostov
aprijezdem v 7:28 do cilové zastavky Kostany,Stielnd, -
sidlisté je zruSen a nahrazen novym spojem linky 132
s odjezdem v 6:51 z vychozf zastavky Dubi, KruSnohor-
ské a prjezdem do cilové zastavky Kostany,Strelnd,sid-
liste v 7:47. Uprava je provedena pro zlepSenf dojizdé-
ni Skolni mladeZe z oblasti Béhanek do Skol v Teplicich.
Vikendovy spoj se stévajicim pfijezdem v 16:40 do ci-
lové zastévky Probostov,Pritkov je zkrdcen do Probos-
tova. VeGemi spoje jsou celotydenné zkraceny do trasy
Probostov resp. Probostov,Pritkov — Teplice,Nemocni-
ce. Usek ddle do Hudcova, Kostan, Stielné a Hrobu bu-
de dopravné obsluhovan linkou €. 124.

LINKA 128

Prvni ranni spoj z Kladrub do Teplic,Novoveske je zkra-
cen do cilové zastavky Teplice,Nova Ves jako pfipoj
ktrolejbusové lince ¢. 10 anové odjizdi z vychoz zastav-
ky v 5:01. Obdobné soucasny spoj z Teplic,Novoveské
s odjezdem v 5:11 hod. bude zkracen do trasy Teplice,-
Nové Ves — Kladruby a bude odjizdét z vychozf zastavky
v 5:13 hod. jako pripoj k trolejbusové lince €. 10.

Spoj s odjezdem ve 13:05 z vychozi zastavky Kladruby,-
naves ve 13:05 pojede v celé trase 0 5 minut dfive.

LINKA 130
Spoj v pracovnich dnech s odjezdem ve 21:48 z vy-
chozi zastavky Teplice,Olympia pojede v celé trase 0 1
minutu pozdéji. Soucasny spoj v pracovnich dnech
s odjezdem ve 22:19 je zrusen z divodu soubghu se
spojem linky ¢. 148.

LINKA 131
Nové zfizend linka v trase Hrob — Kosfany, Strelna — Du-
bi — Probostov,Pfitkov — Krupka,Vrchoslav — Krupka
— Krupka,Bohosudov — Krupka, Unéin — Chlumec je
v provozu v ranni a odpoledni Spicce pracovnich dndi
jako ndhrada za linku 582475. V ranni | odpoledni
Spicce je zavedeno po Sesti spojich.

LINKA 132

Nove je zaveden spoj s odjezdem v 5:52 z vychozi za-
stavky Kostany,Stelnd,sidlisté a prijezdem do cilo-
Vé zastavky Dubi, KruSnohorské v 6:51, ktery nahrazu-
je zruSeny spoj linky 127 s odjezdem v 5:57 z vychozi
zastavky Kostany,Strelnd,sidlisté a piijezdem v 6:44 do
cilové zastavky Probostov. Nové je zaveden spoj s od-
jezdem v 6:51 z vychozi zastavky Dubi, KruSnohorska
a pifjezdem do cilové zastavky Kostany, Strelnd, sidlis-
t€ v 7:47, ktery nahrazuje zruseny spoj linky 127 s od-
jezdem v 6:49 z vychozf zastévky ProboStov a prijez-
dem v 7:28 do cilové zastavky Kosfany, Strelnd, sid-
[i8t8. Uprava je provedena pro zlepSeni doj Zdgni Skolnf
middeZe z oblasti Behdnek do kol v Teplicich.

LINKA 133
Vikendové spoje se stavajicimi odjezdy z vychozich
zastévek Teplice,BeneSovo ndmésti ve 13:30 a Tepli-
ce,Hibitovni ve 13:38 pojedou nové v celé trase 0 30
minut dfive, tedy ve 13:00 z BeneSova ndmésti a ve
13:08 ze Hibitovni.

LINKA 134

Nové zfizend linka v trase Dubi,ldzné — Dubf,Pozorka —
Teplice, Manesovo ndmeésti — Teplice, Alejni — Laho$t —
Duchcov, nemacnice bude v provozu v ranni a odpo-
ledni $picce pracovnich dndi v intervalu 60 min. Spo-
le¢né s novou linkou €. 135 nahradf pfimé spoje lin-
ky €. 141 v tseku Teplice,centrum — Dub, lazné. Dale
pak posili nabidku prepravniho spojeni v dseku Tepli-
ce —Duchcov.

LINKA 135

Nové zfizend linka v trase Dubi,lézné — Dub,Pozorka
—Teplice,BeneSovo ndmésti — Teplice,Hlavni nddrazi —
Teplice,Olympia — Krupka,priimyslova zona — Krupka,-
sidlisté — Krupka,Bohosudov — Krupka,Uncin — Krup-
ka,Sobéchleby — Prestanov - Chlumec bude v provozu
v ranni a odpoledn Spicce pracovnich dnd v intervalu
60 min. Spole¢né s novou linkou €. 134 nahradf pri-
mé spoje linky €. 141 v tseku Teplice, centrum — Dubi,
l4zné. Dale nahradi polovinu spoj linky €. 148 v Use-
ku Teplice — Chlumec.

LINKA 136
0 vikendech jsou spoje, zajiZdgjici do zastavky Krup-
ka,muzeum, upraveny v zavislosti na Upravch jizdni-
ho Fadu linky ¢. 142.

LINKA 137
Provoz v pracovnich dnech je v ranni $picce roz-
Sifen zkracenim intervalu z dneSnich 60 minut
na 40 minut. V odpoledni Spicce budou spo-
je v Teplicich ukonceny v cilové zastdvce Tepli-
ce,Nemocnice. Nové jsou zavedeny spoje v pra-
covnich dnech vecer.

LINKA 138
Prvni spoj v pracovnich dnech s odjezdem z vychozi
zastavky Duchcov, nemocnice ve 4:52 pojede v celé
trase 0 2 minuty drive.

LINKA 139
VSechny spoje do jsou Chlumce zruseny a linka je
ukoncena v cilovych zastavkach Krupka, Uncin, U
Lipy nebo Krupka, Sobéchleby, tocna. Spojeni do
Chlumce nové prebirajf linky ¢. 135, 148 a linka Us-
tecké MHD 595001,

LINKA 141

Linka je nové vedena pouze v trase Teplice — Du-
bi,Pozorka — Dubi,MstiSov — Dubf — Dubf,Cinovec.
Pavodni Spickové pfimé spoje Teplice — Dubi,lazné
budou nove zajistovat linky ¢. 134 a 135. V pracov-
nich dnech kromé dvou pard spojd na Cinovec bu-
dou na této lince vedeny dva dopoledni pary spo-
ji a jeden vecerni spoj v trase Teplice — Dubi, Msti-
Sov — Dubf,KruSnohorskd. Nové bude tato linka za-
jistovat celotydenné stavajici nocni spoj linky ¢. 120
z Dubf, Krusnohorské pres MstiSov do Pozorky. Prv-
ni ranni spoj v pracovnich dnech z Dubi pres Tovér-
ni ulici do Teplic bude nové zajistovat linka ¢. 135
aranni spoj z Teplic pres Tovarni ulici do cilové za-
stédvky Dubi, KruSnohorskd pojede nové jako lin-
ka €. 134. 0 vikendech budou nové vedeny tfi pa-
ry spojti na Cinovec.

LINKA 142
Vikendovy provoz bude zredukovan na 4 pary spojl
z Teplic do Krupky, Fojtovic.

LINKA 143

Linka ve stavajici trase bude zruSena a nahrazena lin-
kou ¢. 122. Usek pres Bystrany,Nové Dvory a Riyni
n.Bilinou, Velvéty,Kozliky bude obsluhovan linkou €.
144 v upravené trase.Cfslo linky 143 bude nové vyu-
Zito pro letni prézdninové rekreacni spoje linky €. 124
v trase Teplice, BeneSovo namésti — Jenikov, Oldfi-
chov, Barbora.

LINKA 144

Trasa linky bude upravena, v Useku mezi zastévkami
Bystfany,skola a Bystfany,Upofiny,rozc. bude vedena
nove pres zastdvky Bystrany,Nové Dvory — Rtyné n. Bi-
linou,Velvéty,Kozliky host. — Rtyné n. Bilinou,Velvéty,
Kozliky — Bystrany,Upofiny jako nahrada linky & 143.
Linka je i nadale v provozu pouze v pracovnich dnech,
atovintervalu cca 60 min. s tim, Ze provoz je prodlou-
Zen do 22 hodin. Spolecné s linkou ¢. 122 zajistuje
v Useku Teplice — Bystfany souhrnny interval 30 min.
mezi spoji obou linek.

LINKA 145

Linka bude nové zajistovat veskeré spojeni z Teplic
na Moldavu, v pracovnich dnech bude vedeno 5 pa-
i spojui a o vikendech tfi pary spojd. V Useku mezi
zastavkami Kostany,ndmésti a Kosfany,Strelna budou
dva spoje v pracovnich dnech a vSechny spoje o vi-
kendech vedeny pres zastavky Dubi, MstiSov a Kosfa-
ny, Strelnd,sidliste.

LINKA 147
Stévajici spoje v Useku Krupka,Vrchoslav — Chlumec
azpét budou prevedeny na novou linku ¢. 131.

LINKA 148
Linka bude rozdélena na dvé linky ¢. 135 a 148,
které budou v pracovnich dnech jezdit v souhrn-
ném intervalu 30 minut. Nové tak bude jezdit lin-
ka 148 v intervalu 60 minut. Vikendovy provoz zi-
stévd beze zmén.

Ke zménam bude vydan novy knizni jizdni fad, ktery bude k dostani v informacnim stredisku dopravce
v Teplicich na Benesové nameésti nejpozdéji od stredy 7. 12. 2011. Vzhledem k velkému rozsahu zmén
bude vyména zastavkovych jizdnich Fadi probihat po cely tyden od 5. 12. do 9. 12. 2011.
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Celkem z deseti pdrii snoubencii se 20. listopadu 2011 v CisaFském sdle Muzea v Usti nad Labem stali novomanZelé. Pripra-
vy na tuto megasvatbu nebyly viibec jednoduché predevsim z organizacnich diivodil. VSechno se ale zvlddlo, a tak odddva-
jici zastupitel Miroslav Pdtek a matrikdrky slyseli celkem dvacetkrdt zvucné ano. Nevésta Miluse Kleinovd a Zenich Milan
Macek ze svatby odjeli zbrusu novym osobnim vozem. Zkrdtka nepriSly ani ostatni pdry, jak je patrné z fotografie (vlevo
Foto: Miroslav Rada

dole). VS§em manZzelskym pdrtim blahoprejeme!

Zelena sit Krusné hory se louci

Zavérecna konference projektu Zelena sit Krusné hory (Cil 3) se konala 15. listopadu 2011 v Drazdanech.

Konferenci zah4jil profesor Dr. Wolf-
gang Wende z Leibnitzova Ustavu
krajinné ekologie v Drazdanech. Se-
znamil piitomné s védeckymi aktivi-
tami Gstavu a popral konferenci hod-
né zdaru. Po ném vystoupil Dr. Mar-
kus Leibenath, vedoud projektu na
némecké strané, s prednaskou ,Stav
a perspektivy preshrani¢ni spolupra-
ce pfi ochrané piirody ve stfedni Ev-
ropé*“. Nasledovala spolecna prednas-
ka Dr. Olafa Bastiana a Ing. Martina
Nerudy, Ph.D., ve které seznamili au-
ditorium s vysledky projektu. Dopo-
ledni blok ukoncil Mgr. Petr Miksicek
s poutavou prezentaci ,,Kru$né hory —
krajina plna stop“. Po obédé nasledo-
valy tii pfednasky: Dr. Liana Geidez-
is ,Zazitek Zelené pasmo — Sance pro
evropskou ochranu piirody“ (BUND
Norimberk), Toma$ Salov ,Rizeni na-
vitévnosti v Narodnim parku Ceské
Svyjcarsko® (NP Ceské Svycarsko, Kras-

-
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na Lipa) a Dr. Christelle Scheid ,,Pre-
shrani¢ni ekologické propojeni bioto-
pu a ochrana prirody v biosferické re-
zervaci Pfédlzerwald/Vosges du Nord“
(Francie). Po prestavce na kavu pokra-
covalo jednani konference péti pred-
naskami: Ing. Petr Kiiz ,,Cinnost AOPK
v oblasti Kru$nych hor“, Matthias
Scheffler ,Krajiny k nakousnuti, divo-
ka dribeZ a dalsi pozoruhodnosti —

Griines Nelzwerk Erzgebirge
Zelend sif Kruiné hory

préce s vefejnosti a ekologicka vycho-
va ve Spolku péce o krajinu Westerz-
gebirge“, Christina Wachler ,Na cesté
do turistické destinace Kru$né hory —
vyhody a stav preshrani¢ni spolupra-
ce v oblasti turismu*“ a Dr. Jan Eichler
,Ekologicka vychova jako nastroj Se-
trného turismu v Krusnjch horach*.
Shrnuti konference jakoz i celého pro-
jektu provedli spole¢né Olaf Bastian
a Martin Neruda. Podékovali vSem
Clentim fesitelského tymu za tfiletou
spolupraci a konstatovali, ze Krusné
hory jsou krasné a zaslouzi si patric-

nou pozornost a podporu.
Ing. Martin Neruda, Ph.D.
Koordindtor projektu na FZP UJEP
Usti nad Labem
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Ustecky kraj

Projekt ,,Podpora stavebnich obort“ usiluje o zlepSeni spoluprace mezi Skolami a zameéstnavateli s cilem, pripravit
z zaku odbornych $kol kvalifikované femesiniky, schopné vyhovét souc¢asnym i budoucim pozadavkim rozvoje tohoto
odvétvi. Jednou z cest, které vedou k Uspeésné pfipravé zaku, je spoluprace se zaméstnavateli ve stavebnictvi formou

odbornych praxi. Touto cestou nabizime podnikateliim moznost spoluprace s odbornymi stavebnimi Skolami.

Veskeré informace o projektu naleznete na: www.podpora-stavebnich-oboru.cz
Realizatorem projektu jekaresnl' hospodarska komora Usti n. L.,
partnery projektu jsou SSST UL a ob¢anské sdruzeni R.O.S. o. s.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.
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Severocesky Metropol na www.tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v Usteckém kraji

Prvenstvi v anketeé Dopravce roku do Chomutova a Jirkova

Ctvrty roénik soutéze pro nejlepsi doprav-
ni spole¢nosti Usteckého kraje Dopravce
roku 2011 zna své vitéze. Letos odevzdalo
sviij hlas vice nez 3300 hlasujicich, kteri
vybirali z 12 dopravcii Usteckého kraje.

- Dopravce

‘ roku 2011
L Ustecky kraj

Kromé deseti nominovanych z fad autobuso-
vych spolecnosti, se letos do zapoleni o oce-
néni dostali také dva Zeleznicni dopravci, a to
Ceské dréhy a poprvé také némecky Vogtland-
bahn.

,TéS1 mé vzrustajici zdjem cestujicich o hlasovd-
ni v anketé o nejlepsiho dopravce naseho kraje.
Ziskané vysledky jsou pro nds cennym zdrojem

informaci pro dalsi zvySovdni kvality cestovdni

v Usteckém kraji, nebot z pétistupriové Skdly ne-
dostal Zddny z dopravcii horsi vyslednou zndm-
ku neZ 2,5, naproti tomu v roce 2009 dostal nej-
horsi dopravce zndmku 3,22,“ uvedla hejtman-
ka Jana Vanhova a dodala, Ze ,nejvétsi zdjem
0 hodnoceni z pohledu absolutniho poctu obdr-
Zenych zndmek byl o Ceské drdhy, které hodno-
tila celd tretina respondentii.“ Jak dale uvedla,
nejvice hlasd odevzdali cestujici v Usti, nao-
pak nejméné v Teplicich, coz potvrzuje vysled-
ky z loniského roc¢niku.

Pfedani ocenéni nejlep$im dopravciim Ustec-
kého kraje probéhlo 15. listopadu v ramci slav-

Hlavni cenu pro absolutniho vitéze ctvrtého rocniku ankety Dopravce roku prevzal z rukou hejtmanky
Jany Varihové pro Dopravni podnik mést Chomutova a Jirkova a.s. divizni reditel Milan Toms.

nostniho vecera v tusteckém Clarion Congress
Hotelu za Gcasti hejtmanky Jany Vanhové, za-
stupct odborné poroty, dopravnich spole¢nos-
ti a médii. VyhlaSovatelem ankety je Krajsky
fad Usteckého kraje, ktery timto zptisobem

usiluje o dalsi zkvalitiovani autobusove i ze-
lezni¢ni prepravy v kraji. Hejtmanka vylosova-
la z doslych platnych hlasovacich listkt deset
vyherct, ktefi obdrzi moderni notebooky a ba-
licky regionélnich vyrobkd Usteckého kraje.

Prehled vitézi hlavni kategorie:
1. misto: Dopravni podnik mést Chomutova
a Jirkova a. s. (2010: Autobusy Karlovy Vary a.
s., 2009: Autobusy Karlovy Vary),
2. misto: Dopravni podnik mést Mostu a Litvi-
nova, a. s. (2010: CSAD Slany a. s., 2009: CSAD
Semily, a. s.),
3. misto: Veolia Transport Teplice s.r.o. (2010:
Dopravni podnik mést Chomutova a Jirkova,
2009: Autobusova doprava s.r.0. Podborany).
Prehled vitézii vedlejsich kategorii:
Spolehlivost:
Dopravni podnik mésta Usti nad Labem a. s.
Jedndni dopravni obsluhy: Vogtlandbahn GmbH
Pohodli a cistota dopravnich prostredkii:
BusLine a. s.
Prehled vitézii - cena poroty:
1. misto: BusLine a.s. (2010: Dopravni podnik
mésta D&ina, a. s., 2009: CSAD Semily, a.s.),
2. misto: Dopravni podnik mést Mostu a Litvi-
nova, a.s. (2010: CSAD Semily, 2009: Dopravni
podnik mésta Dé¢ina),
3. misto: Dopravni podnik mésta Décina (2010:
Veolia Transport Teplice, 2009: Dopravni pod-
nik mést Jirkova a Chomutova).
Notebooky vyhrdli: Lenka P. z Chomutova, Jana
M. z Mostu a Jaroslav J. z Panenského Tynce.
Balicky regiondlnich vyrobkii z naseho kraje do-
stanou tito vylosovani ticastnici ankety: Marce-
la M. z Trmic, Miroslav N. z Varnsdorfu, RtizZe-
na M. z Usti nad Labem, Tat4na D. z Jifikova,
Dagmar M. z Boletic n. L., Alice L. ze Zatce a Ja-
naK. z Jirkova.

Mésta potrebuji regeneraci

Regiondlni rozvojova agentura Usteckého kraje je od letosniho roku aktivné
zapojena do mezindrodniho projektu ReNewTown, v ramci kterého se odehrd-
lo druhé pracovni setkani vSech partneri ve slovinském mésté Velenje.

Hlavnim cilem projektu je hleda-
ni zpusobu, jak zatraktivnit a vy-
uzit budovy a prostory, které by-
ly vybudovany jesté za socialismu.
Kromé krajské rozvojové agentu-
ry Ceskou republiku dale zastupu-
je Méstska cast Praha 11. Celkem
ma projekt 8 partnerd z 5 zemi —
kromé CR také z Polska, Slovenska,
Némecka a Slovinska.

Béhem tfi dnd zastupci jednotli-
vych organizaci hovorili o zasad-
nich aktivitach, které jsou dtlezi-
té pro realizaci projektu. Jedna se
predevsim o pruzkumy v dotce-
nych oblastech, predstaveni pii-
kladl dobré praxe a pfipravu da-
tabaze iniciativ pro reSeni regene-
race méstskych casti se socialistic-

kou zatéZi. Soucasti programu byla
i navstéva mésta Velenje, které jiz
revitalizaci zahdjilo. Jeho vysledky
mohou byt inspiraci pro dal$i més-
ta. Na setkani vystoupila také ra-
da odbornikd, kteri predstavili své
koncepce a vize v oblasti obnovy
socialistickych budov.

Projekt ReNewTown byl zahdjen
v dubnu 2011 a potrva do brez-
na 2014. Celkovy rozpocet projek-
tu ¢ini cca 1,5 mil. eur, z ¢ehoZ té-
meér 1,3 mil. eur bude financovano
z Evropského fondu pro regional-
ni rozvoj (ERDF) prostrednictvim
Operacniho programu Central Eu-
rope (3. vyzva). Vice informaci na-
leznete na www.renewtown.eu,
WWW.ITa.CZ.
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S Petrem Lessym o bezpecnostm situaci v kraji

Na zasedéni Bezpecnostni rady Us-
teckého kraje piijal pozvani poli-
cejni prezident Petr Lessy (na snim-
ku vpravo). SeSel se s hejtmankou
Janou Vaithovou a primdtory a sta-
rosty meést v regionu. Na jedndni
zopakoval, Ze specidlni poradko-
va jednotka pro kraj nevznikne na
tikor stavajicich obvodii, ale navy-
Senim stavii a novymi nabory.

Jak fekl policejni prezident Lessy: ,No-
vd jednotka musi mit minimdIné 160 cle-
nil, aby jeji prdce méla viibec smysl. Pa-
desdt mist, kterd vznikla uZ letos, je te-
dy jenom zacdtek a zdklad jednotky,
kterd se bude utvdret v priibéhu pristi-
ho roku.“ Primatofi a starostové byva-
Iych okresnich mést vyjadfovali oba-
vy zejména z toho, aby neklesaly po-
¢ty policistt v jednotkach a aby ¢in-
nost statni policie nemusela suplovat
policie méstska. Reditel Krajského fe-
ditelstvi Usteckého kraje Policie CR Jifi
Voralek ujistil, Ze stavy policistl v kra-

ji by se uz nemély sniZovat a Ze nové
vytvorend jednotka bude personalné
vypomahat kdekoli v kraji. Ze strany
starostd a primatort zaznélo i uzna-
ni prace mistni krajské policie. V Us-
teckém kraji je jedna z nejvétsich kri-
minalit v republice, ale diky vysoké
objasnénosti pripadid to ze statistik
nemusi byt jasné patrné. Za dobrou

Vyrocni cena do Hotelové

Vyrocni cenu ,Hotelova Skola
roku 2011 udéluje kazdorocné
Asociace hotelii a restauraci CR
(ddle AHR).

Nedavno ji na vyro¢ni konferenci
v Mikulové ziskala Hotelova $kola
Teplice, ktera je prispévkovou orga-
nizaci Usteckého kraje. AHR je jed-
nou z nejvétSich a nejvlivnéjsich
profesnich organizaci v republice.

HOTELOVA SKOLA

TEPLICE
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Urcité jednim z hlavnich ddvoda
udéleni ceny je odborna uroven za-
ki skoly, ktera je cenéna napriklad
pravidelnou Gcasti na Prazském hra-
dé pii obsluze zahrani¢nich navstév.

Balonky pro Jeziska

Kluci a holky, rodice, prarodice, vsichni pratelé Ceského Jeziska! I le-
tos kratce pred Vanocemi se vSichni sejdeme v jeden den na namés-

tich a navsich v celé nasi vlasti.

A v jednu chvili vSichni najednou na po-
kyn z radia Impuls, ktery da herec Vac-
lav Vydra, vypustime k obloze balén-
ky s naSimi pranimi JeZiSkovi. Budeme
v nich prat svym nejbliz$im lidem, svym
rodi¢tim, kamaradim, a mozna vsem li-
dem na svété. A poprejeme jim kromé
mnoha dart hlavné hezky; vesely Zivot,
Stéstiilasku. Na urcené misto ve svém
mésté ¢ vesnic vak prijdte o chvili dii-
ve, jisté se dobre pobavite. Ve vSech mis-
tech, kde se k vypousténi balénkd sejde-
me, pripravi pofadatelé plno her, hudby
a zabavy pro détii jejich rodice.

Centrem této celostatni akce je letos
Usti n. Labem, patronat nad vypousté-
nim balénkd prevzala hejtmanka Us-
teckého kraje pani Jana Varthova. Hro-
madné vypousténi balénkd s pranim
JeziSkovi se uskutecni 9. prosince, ba-
lénky budou na pokyn radia Impuls vy-
pustény asi v 15:15 hod.

Balénky i s pranicky obdrzite zdarma,
objednejte si je na http:/fwww.cesky-
jezisek.cz/pokus-o-rekord-vypousteni-
balonku-2011. Tam také najdete vSech-
ny ostatnj informace a pokyny k této

praci patfi mistni policii podékova-
ni. Soucasti jednani bylo i rozlouceni
s odchazejicim feditelem J. Voralkem,
ktery je v této chvili nejdéle slouzicim
krajskym feditelem v republice. Za
praci pro Ustecky kraj obdrzel kromé
dikd a uznani také pamétni medaili
a dary z rukou policejniho prezidenta
a hejtmanky (na snimku).

skoly Teplice

,0d roku 2006 Zdci nasi skoly obslou-
Zili 15 stdtnikil, nékteré i opakované,*
priblizil diivody ocenéni reditel $ko-
ly Jifi Nekuda. Jak dale prozradil, je-
ho Zaci se podileli na obsluze napii-
klad dvou americkych prezidentd,
ruského prezidenta, prince Charle-
se nebo papeZe Benedikta XVI. Za-
ci $koly napiiklad asistovali i pfi ne-
davné navstévé prezidenta Vaclava
Klause v Usteckém kraji.

Kratce z kraje

Za branou
veznice

Na krajském turadé se uskutecni-
la konference socialnich sluZeb na
téma ,,Za branou véznice“. Netra-
di¢ni téma oslovilo kromé odbor-
né vefejnosti také studenty, kte-
i se o tuto problematiku zajima-
ji. ZaStitu prevzala radni kraje Jana
RysSankova, kterd v ivodu mimo ji-
né rekla: , Letosni konference md nd-
zev Za branou véznice. Lze ho vni-
mat dvojim zpiisobem — svét uvnitr
nebo vné véznice. Dnes se chceme vé-
novat predevsim svétu mimo véznici,
do kterého clovék propustény z vyko-
nu trestu vstupuje.“
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Krajsky iiad Usteckého kraje

www.u-tv.cz TV
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Webovi televize Usteckého kraje
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tip na vylet

Vazeni a mili ¢tendari

a priznivci Metropolu,

rok utekl jako voda a vstoupili jsme
do jeho zavéru, do doby téSeni se na
nejkrasnéjsi svatky — Vanoce, novo-
rocni oslavy, prani a predsevzeti do
dalsich dvanacti mésicd.

Dnes$ni moje zamySleni proto pat-
Ii solidarité a Stédrosti, kterych ne-
ni nikdy dost. Solidarité s témi, kteri
v Zivoté nemaji Stésti, protoZe jsou
v3elijak postiZeni, nemocni, stari
nebo opusténi. A neni jich v dnesni
dobé malo. Stale existuji kojenecké

METROPOL

Ustavy, détské domovy, tstavy soci-
alni péce, domovy pro seniory a dal-
§i instituce, pred kterymi nas minu-
ly rezim ,chranil“, prili§ je neuka-
zoval a nemluvil o nich. Ale ono je
tfeba to délat a pomahat jejich oby-
vatelim, jak to jen jde. VSechno ne-
lze nechat na eraru. Nase déti, rodi-
¢e ani prarodice prece nejsou stat-
ni a potfebuji nasi pomoc, kdyZ se
o né vlastni nechtéji nebo nedoka-
Zou postarat.

Blizi se Vanoce, a to je jisté vitana
prilezitost pro kazdého z nas ob-

darovat potrebné. Pritom nemusi
jit vidycky pouze o pomoc financ-
ni, i kdyz ji nepochybné provozo-
vatelé jmenovanych instituci dob-
Te zuZitkuji. Détem i stafeckiim Cas-
to nechybi zédkladni materialni véci,
ale lidska sounalezitost, laska, po-
rozuméni a naslouchéni. Proto se
pfimlouvam, abychom pii nakupu
darka a pripravé atmosféry pro své
blizké, mysleli i na né. Pokud kaz-
dy z nas potési jen jediného tako-
vého clovéka, budou vanocni svatky
pro vSechny lidi opravdu nezapome-

nutelné. Prilezitosti k tomu je nyni,
v adventni dobé, bezpocet. Véite, Ze
pocit z vykonaného dobrého skutku
udéla dobre i vam. Darovat je kras-
néjsi, nez dostavat. Znam to z vlast-
ni zkuSenosti.

Prijemné proziti predvanocniho ca-
su a Stédré srdce za cely tym tvirct
dnesniho vydani preje

Ladislava Richterova
Séfredaktorka,
richterova@tydeniky.cz

Povolani kastelana je o praci vseho druhu

Na zamek Lemberk jsem se vypravila nejenom diky krase a bohaté his-
torii tohoto piivodné stiedovékéeho hradu, ale hlavné za jeho kasteldn-
kou. Jednak proto, Ze ve vSech pohdadkach i serialech vzdy vystupuje kas-
telan a mne zajimalo, jak tuto profesi zvlada Zena, a také proto, Ze pro
vétSinu z nds je prdce kasteldna obestrena romantickymi predstavami.

Ovsem vypravéni kastelanky Mgr. Re-
naty Cerné moc romantické nebylo a ja
odchézela s pocitem, Ze si pani kaste-
lanka zaslouzi vétsi obdiv, nez je viibec
moZné napsat.

Jak jste se k této profesi dostala?
Zamek Lemberk byl dlouho zavieny,
jeho otevreni probéhlo po 21 letech
v roce 1992. Mne vzdy historie zajima-
la a tady hledali priavodkyni, ale i ukli-
zecku v jedné osobé, tak jsem nastou-
pila. Byla jsem tu jen ja, stavebni dozor
a v sezéné dva brigadnici. Délala jsem
vSechno, co bylo potteba, doplnila jsem
si vysokoSkolské vzdélani a v roce 1997
jsem se stala kastelankou.

Co obnasi profese kastelanky? Je
asi vnimana hodné romanticky...
Tak to mate pravdu! Pro mne je to smy-
sl Zivota, mam své povolani moc rada,
ale romantika? Na prvni pohled ano —
protoZe jsem na zamku, ale zkuste sem
jet v noci, v mrazu, protoZe spustil po-
zarni poplach, zkuste si sedét na kase
a slusné se domluvit tfeba s navstévni-
kem v podnapilém stavu. Prace kaste-

Kasteldnka Mgr: Renata Cernd ve své kan-
celdri, kde také obcas strasi.

lana — to bych souhrnné nazvala prace
vSeho druhu. V prvni radé je to zajisté-
ni provozu zamku, k tomu tklid, admi-
nistrativa, sluzba na pokladné, organi-
zace stavebnich opravy, ale také badani
v archivech, tvorba a piiprava expozi-
ce, pravodcovskych textli, propagac-
nich letaka apod.

Co vas na praci kastelanky tési nej-
vice?
Na tuto otazku se nedé jednoduse od-
povédét...asi ta rozmanitost. Oprav-
du to neni jednotvarné. Je to ale pra-
ce velmi naro¢né na ¢as, to ano. Clovék
se musi naucit se zamkem zit, dychat
s nim, prosté s nim splynout, pocho-
pit ho. TakZe tu jsem casto od nevidim
do nevidim, ale nakonec vZdy rada. Na
druhou stranu na zamku ale nebyd-
lim. A¢ bych mohla, tak nechci, nékdy
je opravdu potfeba oddélit pracovni
a osobni Zivot a to jde jenom tim, Ze ze
zamku po pracovni dobé odjedu. Byd-
lim ale nedaleko, takze kdyz je potte-
ba, jsem tu hned.

Jste Zena, nebojite se tu?
Rozhodné ne. Znadm zvuky naSeho
zamku, citim se tu bezpecnéji, nezZ tre-
ba sama v noci uprostred mésta. Navic
tu nikdy sama nejsem. Co je ale nepti-
jemné — to jsou zimni mésice. Lemberk
ma pro navitévniky zavieno, ale my
zde samozrejmé pracujeme, tedy kro-
meé dnd, kdy si postupné vybirame na-
hradni volno a dovolenou. Je zde téz-
ka obsluznost — je to k nam do kopce
a lesem, brzy se stmiva a kdyz napad-
ne snih - Zadna legrace, takZe ani rize-
ni auta neni Zadny med. Ale jak rikam,
mam to tu rada a navic tu nikdy nezd-
stane nikdo sam.

Strasi na Lemberku?
Lemberk je svymi ,,duchy“ povéstnj.
Ano, strasi tu, ale my si uz zvykli. Je tu
slySet stéhovani nabytku, z bajkového
salu také plac, nékdy mivame rozhaze-
né predméty v kancelati. . .Po pri¢inach
place jsme patrali a zjistili, Ze za sed-
mileté valky byl v bajkovém sale zii-
zen lazaret, ale o ranéné a trpici vojaky
se nikdo nestaral, umirali zde v hroz-
nych bolestech. Pohibeni jsou neda-
leko Lemberka v lese a jejich bolest-
ny plac je patrné slySet dodnes. Nékdy
jsou zde slysSet i varhany, ale my jsme
na to zvykli a ,lemberskych straSidel“
se nebojime.

Na co jste za dobu svého ptisobeni
na Lemberku nejvice py$na?
Na to, Ze se Lemberk stal zase zna-
my mezi vefejnosti. Byl to totiz tézky
ukol — po svém ,znovuotevieni“ byla
totiZ expozice zdmku tvofena vyhrad-
né modernim umeéleckym sklem z No-
vého Boru. Nikoliv tedy zdmeckym in-
teriérem, jak vefejnost ocekavala, ale
predméty ze skla. Tato expozice byla

sice zajimava, ale pro zamek zcela ne-
vhodn4, takZe jsem chtéla interiérim
vratit ptvodni funkci a vybaveni. Bada-
li jsme v archivech, dohledavali ptivod-
ni rozvezeny mobiliaf a dal$i predmé-
ty...Po letech se ndm to podarilo a ja
jsem nyni pomérné spokojena se sta-
vajici expozici.

Ceka vas zimni sezéna, zamek bu-
de uzavien, vy se ponofite do archi-
vii, inventarizace, planovani akci — na
co se miizeme tésit v piistim roce? Na
co byste nalakala navstévniky?
Velkou vyhodou Lemberka je jeho
umisténi. Nachazi se v pékné lesnaté
krajiné a vylet k nam se da spojit s na-
vitévou dalSich mist v okoli. Zamek
je poutavy svymi kontrasty, zvendi na
vas pusobi spiSe jako strohy studeny
,hrad“, ale na nadvori vas jiz privita
nadherna proteplena Stukova vyzdo-
ba zdmku. A pravé na fasaddach zamku
se v soucasné dobé intenzivné pracuje,
takze pristi sezénu zacneme v novém
wkabatu.“ Jinak v zimnich mésicich bu-
deme pokracovat na renovaci clam-

W
gallasovych apartmand, Cekaji nas ta-
ké vymalby a instalace hlavnich cho-
deb a schodisté a piiprava zcela nové
zamecké interiérové expozice ve dru-
hém patfe, kterd nahradi zruSenou ex-
pozici moderniho skla — doufam, Ze to
navstévnici oceni (navstévni dobu, kul-
turni akce, svatebni obrady atd. najde-
te na www.zamek-lemberk.cz).

Jaké mate prani do dalSiho roku?
Jsem moc rada, Ze tu mam dobry tym
lidi, Ze na véci sdilime stejny nazor...
Je opravdu fajn, kdyz kolem sebe ma-
te kolegy, kteri se chtéji dozvédét né-
co nového, chtéji se ucit nové pravod-
covské texty, vypomahat, s ¢im je po-
treba. Preji si, aby ndm ten na$ dobry
tym lidi vydrZel, aby byli vSichni stéle
tak pracoviti, a zaroven lidsti, jak jsou.
Bez kvalitniho tymu lidi by Zddné nové
néapady neslo zrealizovat. Také si pre-
ji, aby se nam bud udrZela, a nebo jes-
té 1épe zvysila navstévnost. A pro sebe
a své blizké bych si prala hodné zdravi,
bez toho totiZ nejde nic.

Text a foto: Lucie Spalenska a archiv

Lecba v pretlakové kyslikové komore se rozviji

Metoda hyperbarické oxygenoterapie neni iplnou novinkou. V padesa-
tych letech minulého stoleti bylo dychani pro lidsky organismus tolik
potiebného kysliku v hyperbarickém prostredi modni zalezitosti. Do té-
to doby byly o ucincich metody jen empirické znalosti.

0d padesatych let minulého stoleti se
ucinky hyperbarického kysliku na lid-
sky organismus jiZ provéruji védeckymi
metodami. Hyperbarickd oxygenotera-
pie se tak vypracovala na zakladni sou-
Cast fady léCebnjch postuptl. Neskodi,
protoZe neni chemicka. U¢inky a vhod-
né diagnoézy této metody nam priblizil
MUDr. Peter KriSka, ktery ji spolecné
s manzelkou Zdenkou ve spolecnosti
ALMEDEA v Usti nad Labem provozue.
Terapie je zaloZena na jednoduchém
fyzikalnim principu, kdy v hyperbaric-
ké komore dochazi k postupnému zvy-
Seni tlaku na 1,4 baru. To je tolik, jako
kdybychom se ponorili do 14 metro-
vé hloubky pod vodni hladinu. Prfitom
se pti vdechovani Cistého kysliku v té-
lesnych tekutinach rozpusti mnohem
vic kysliku, neZ za atmosférického tla-
ku. Tim se dosahne jeho mnohem vy3si
dostupnosti ve viech télesnjch tkanich

a Zivotné dulezitjch organd, a to bez
poskozeni. Kyslik, rozpustény v plaz-
mé, se dostane i k burikam, kam se vli-
vem zranéni ¢i nemoci ¢ervené krvinky
nedostanou.

Uvedena fakta jiz sama predurcuji, pro
které diagnozy je hyperbaricka oxyge-

MUDr. Peter Kriska

noterapie urcena. Dokaze zachranit
Zivot pri otravach oxidem uhelnatym,
kesonové nemoci potapéci, pii plyna-
té snéti ¢i celkové sepsi (otravé krve),
kdy bakterialni infekce postihne celé
télo. Soucasné je vyznamnou podpur-
nou lécbou u rady dalsich onemocné-
ni. Velmi dobré jsou jeji vysledky u ne-
dokrevnosti — ischemické nemoci dol-
nich koncetin, u cévnich ¢ neurolo-
gickych komplikaci diabetu, zejména
k podpore hojeni diabetickych defek-
td. Vjrazné urychluje hojeni infikova-
nych a drtivjych poranéni a trazd, ho-
jeni popélenin, dobry je efekt pri 1é¢-
bé bércovych viedl. Tato metoda vy-
znamné podporuje regeneraci tak
citlivjch organt, jako je sitnice oka
nebo vnitfni ucho. Hyberbaricka oxy-
genoterapie vyrazné urychluje také
hojeni ran po operacich, zvy3uje obra-
nyschopnost organismu a zlepSuje vy-
Zivu kiiZe i podkoZi.

Tato metoda se dale rozviji milovymi
kroky a pfibird dalsi indikace. V USA
uz ji pouzivaji napriklad pii terapii Par-
kinsonovy nebo Alzheimerovy choroby.
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Komora hyperbarické oxygenoterapie pripomind nautilus. Uvnitf je pro pacien-
ty velmi pohodind a naprosto bezpecnd. O nonstop monitoring se stard kvalifiko-

vany zdravotni persondl.

Seznam diagnéz pro 1écbu v hyperba-
rické komore vydalo Ministerstvo zdra-
votnictvi CR a tato 1é¢ba je plné hraze-
na z verejného zdravotniho pojiSténi.
(Text: Metropol, foto: Miroslav Rada)

Kontakt:

Hyperbaricka oxygenoterapie
Mezni 19, Usti nad Labem
tel. 775 366 036
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