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4 Miss Junior Kristyna

Martinkova do Playboye?

po maturité a studuje na Technické univerzité obor volnocasové aktivity. Sama ve svém volném case, kromé
modnich prehlidek, micha koktaily na brigadé v baru a stara se o pritele, psa a kocku. Do letosni podzimni
prehlidkové sezony vstoupila razantné, kdyz si pred nékolika mésici nechala zvétsit poprsi.

Kristyno, kdyZ jste vyhrala v roce
2005 titul Miss Junior CR, bylo vam
16 let, mérila jste 183 cm, vazila 62kg
a porotu jste zaujala péknymi mirami
90 - 64 - 92. Jak to s vasimi mirami vy-
pada dnes?

Vysoka jsem a vazim stejné jako
v Sestnacti. Zmény jsou v téch ostat-
nich mirach - nyni udavam 95 - 61 -
91. Prozradim, Ze to neni jen vékem
a prirodou, ale po maturité jsem si
splnila svij sen a diky plastické ope-
raci mam z jednicek prsou tfi a ptl-
ky nadra. A nebylo to urcité kvili né-
jakému komplexu, ani muj pfitel

mé nepremlouval.
Musite k tomu drzet néja-
kou dietu, abyste ztistala
stihla? Jak se udrzujete
v dobré kondici? Spor-

tujete?

Tak na néjaké cvice-
_ni a chozeni do po-
silovhy nemam
. viibec ¢as. Kro-
\ mé studia, ve-
. Cernich madd-
_'j nich prehli-
ol \, dekaprace

f !
e [ ] - ” ” yé
Skladovy prodej Kristjna Martinkova

luxusniho nabytku z masivu

2002: 2. misto v soutézi
TOP DIVKA

2005: titul Miss Junior

2006: finale Miss Europe
v Ostravé celosvétova
soutéz Miss Globe
International v Albanii
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- Postovni sporitelna

s0B NasYIEk
Velkoobchod - Maloobchod
Jatecni 3434/45, Usti nad Labem, Telefon: (+420) 475 200 876

Vyuzijte nasich sluzeb
www.sobnabytek.cz

o vikendu v prfitelové baru (pétadva-
cetilety Stépan Vojtisek, byvaly fot-
balista Sparty a Drnovic), musim jes-
té stihnout vyvencit psa a postarat se
o domacnost. Nastésti jsem asi zdédi-
la po predcich dobré geny, hlavné po
mamce, takZe se ani v jidle nemusim
zatim moc hlidat.

Titul Miss Junior vas katapultoval
do svéta modelingu. Pomohl vam
v dalsi kariére modelky?

Modelingu jsem se vénovala od tfi-
nacti let. S kamaradkou jsme se teh-
dy prihlésily do kurzu v Domé kultu-
ry v Liberci. Vlastné mé tam prihla-
sila maminka, protoZe pifi mé vysce
méla obavy o drZeni postavy. Nau-
¢ila jsem se tam vzprimené chodit
a nehrbit zada. Kamaradka, ktera
to vSechno vyprovokovala, vSak po
kurzu s modelingem skoncila. Ja je-
du dal a doufam, Ze mi to je$té néja-
kou chvili vydrzi.

I do soutéZe Miss Junior mé prihlasi-
la mamka. Je to dosud moje skvéla ka-
maradka a manazerka, kterd mé do-
provazi témér na vSech akcich, hod-
noti ma vystoupeni, nékdy tvrdé kri-
tizuje, obcas i hlida, ale hlavné mé ve
vSem podporuje.

A samozrejmé, Ze mé vitézstvi po-
vzbudilo. Reprezentovala jsem jes-
té na svétové mezindrodni souté-
Zi Miss Globe International v Alba-
nii, kde jsem se dostala do Top 10.
Tehdy zvitézila néjakd Venezuelan-
ka, ktera méla plastiku snad vSude —
tvare, nos, prsa, zadek, takovej Zen-
skej Jackson nebo Barbie. Nevim, co
se poroté na ni libilo. Ale po navratu
uzZ jsem $la z jednoho prehlidkového
mola na druhé.

Hlasila jste se nékdy pozdéji do

SOUTEZ

1. cena LCD televizor SONY
2. cena Domaci kino SONY
3. cena DVD prehrava¢ SONY

do 12. 12. 2008 a vyhrajte ve finanénich centrech PoStovni spofitelny:
Ceska Lipa a Liberec

ndospélacké“ soutéze Miss CR, Ces-
ka Miss nebo néjaké dalsi? Jak to do-
padlo?
Loni jsem se prihlasila do soutéZe
Ceska Miss Michaely Malacové a do-
stala se do uzsiho semifinale. V ku-
loarech mi bylo ale jaksi naznaceno,
Ze jsem uz prili§ zkuSena. Tyto sou-
téZe jsou pry spiSe pro nové talenty,
které se v této oblasti prili§ nevyznaji
a jsou poslusnéjsi. To je asi pro orga-
nizatory takovych soutézi ziejmeé vy-
hodnéjsi.

Nedéla vam problém predvadéni
napriklad spodniho pradla?
Tak to mi zadny problém nedéla-
lo a ani nedéla. Zvlasté nyni, kdyz
mam miry prsou 95, si to porad-
né uzivdm. Nyni se chystam na vel-
kou aki, jiz 10. ro¢nik médni show,
prehlidky nejen spodniho pradla,
ale i spolecenskych $atti, kostymka
a modnich doplnkd, kterd se usku-
tecni 19. listopadu v hotelu Zlaty lev
v Liberci. Divaci se mohou presvéd-
¢it sami, Ze predvadéni intimniho
obleceni je uznavanou, ale nelehkou
$pickou modelingu. To se prosté mu-
si umét nejen nosit, ale i ,prodat®.

Nékteré modelky ¢i missky, he-
recky a dalsi divky a Zeny tzv. show-
byznysu vsadily na fotografovani do
erotickych ¢asopisi, kalendaii akti
apod. Uz jste dostala néjakou tako-
vou nabidku? Jak byste to resila?
Nabidku jsem zatim nedostala, ne-
vim, jestli bohuZel nebo bohudik. Ale
kdyby takova prisla napriklad ze Spic-
kovych ¢asopisti pro muze Playboy ¢
Maxim, tak bych asi pfili§ nevahala.
Nejsem stydliva a mtZe to byt zaji-
mava zkuSenost. Avsak fotografovani
do erotickych ¢i jeSté horsich ¢asopi-
st bych urcité odmitla.

Mate néjaky cil, kterého byste rada
v modelingu v budoucnu dosahla?
Spi§ mam cile Zivotni - mit spokojené-
ho muZe, hodné déti, mit zajimavou
praci a byt platna lidem i zvifatim.
Modeling moZnd bude po urcitou do-
bu prostredkem k dosaZeni téchto ci-
IG, ale tfeba taky uZ jen doplitkem
mého Zivota.

Text: Rudolf Dlouhy
Foto: archiv Kristyny Martinkove
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Iva Barakova

Kontakt pro podnikatele a firmy:
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pocta hejtmana

Metropol mapuje uddlosti Libereckého kraje

Hejtman ocenil osobnosti regionu

T

METROPOL

Ocenéni poctou hejtmana 2008 — prvni fada zleva Jaroslava Brychtova (za Stanislava Libenského), Dobroslava Kricklovd, hejtman Petr Skokan Milada Hauserovd (za Voj-
técha Rona), Lucrezia Skaloudovd (za Rudolfa Novotného). Druhd fada zleva: Otakar Binar, Petr Patrman (za Zderika Patrmana), Petr Cdp, Eduard Andél, Karel Wiinsch.

Liberec | Jiz potieti v fadé udéloval hejtman Libereckého kraje Petr Sko-
kan pocty osobnostem Libereckého kraje. Slavnostni akt se uskutecnil
22. Fijna v Severoceském muzeu v Liberci.

Poctu hejtmana Libereckého kraje za
rok 2008 si odnesli architekti Zdenék
Patrman (in memoriam), Otakar Binar,
Karel Wiinsch, Stanislav Libensky (in
memoriam) a Jaroslava Brychtova,
kteri se podileli na stavbé JeStédu a je-
ho interiért, dale Petr Cap ze Zdravot-
nické zachranné sluzby Libereckého
kraje za lidsky pfistup k pacientlim,
vyznamny liberecky herec Vojtéch
Ron (in memoriam), Dobroslava Kri-
cklova, ktera jako péstounka vychova-
la jiz fadu déti, stavitel Eduard Andél

a akademicky malif Rudolf Novotny
(in memoriam).

~Podékovat v§em nominovanym je pro
mne velkd Cest. Bez téchto osobnosti by
nase soucasnost byla ochuzena o mno-
hd dila ci prostou lidskou empatii, kterd
clovéka déld clovékem,“ fekl hejtman.
,K prvnim lauredtiim Pocty hejtmana Li-
bereckého kraje z roku 2006 patfil archi-
tekt Karel Hubdcek, duchovni otec hor-
ského hotelu Jestéd. Nyni jsme se shodli,
Ze hejtmanskou poctu si zaslouzi i jeho
spolupracovnici,“ dodal.

~

UTOBATERIE HARCOV

PNEUSERVIS AN

Barum 165/70 R13
Barum 165/70 R14

Barum 195/65 R15

694,- K¢ v¢. DPH- FELICIE
870,- K¢ v¢. DPH - FABIE

1190,- K¢ v¢. DPH - OCTAVIE

\Telefon: 482 751 385

Svobody 69/71, Liberec 15,

A VARTA

BY JOHNSON CONTROLS/

Na poctu hejtmana pro rok 2008 tak
byla Radou Libereckého kraje nomino-
vana skupina vytvarnikd a architektd
JeStédu: Ing. Zdenék Patrman, akad.
architekt Otakar Binar, akademicky
malif Karel Wiinsch, prof. Stanislav
Libensky a Jaroslava Brychtova.

,Svou osobitou invenci tito odbornici
vdechli JeStédu Zivo,“ fekl hejtman.
Kazdorotnim hostem a ucinkujicim
slavnostnich vecera konanych u prile-
Zitosti oslavy 28. fijna zaroven byval
herec Vojtéch Ron. I jemu udélil Petr
Skokan Poctu hejtmana in memoriam.
,,Dalsi osobnosti, které s velkou tctou
preddvdm hejtmanskou poctu, je Dobro-
slava Kricklovd. Prizndm se, Ze miij ob-

div k jablonecké péstounce, kterd kromé
svych dvou dcer vzala pod svd rodinnd
kridla vice neZ deset déti, jesté vzrostl,
kdyzZ jsem se dozvédél rok jejitho naro-
zeni. Pani Kricklovd, obdivuji Vds. Jste
UZasnd pani se Sirokym mater'skym srd-
cem a velkou ddvkou empatie a mimo-
chodem - lepsi babovku neZ od Vds jsem
opravdu nejedl,“ Fekl hejtman.

»Osmou osobnosti, které jsme udélili Po-
ctu hejtmana a predali pamétni dukdt, je
liberecky stavitel Eduard Andél. Jeho no-
minaci navrhl Ing. arch. Miloslav Maxa,
CSc. a my jsme ji velice rddi prijali. Znd-
mému libereckému patriotovi tak miiZze-
me u prileZitosti jeho letoSnich osmdesd-
tin vyjddrit nds hluboky obdiv a sklonit

| bezplatna distribuce do domacnesti v Libereckém kraji

se pred jeho ndzorovou pevnosti, kterou
nezlomila ani vézeriskd mriz. Mimo jiné
se zaslouZil i o vytvoreni pomniku pre-
zidenta Masaryka, ktery je pravé nyni
vystaven zde v muzeu,“ upozornil Petr
Skokan.

Dal$i osobnosti Libereckého kraje se
stal 1ékaf — zachranaf Petr Cap. Na
udéleni Pocty hejtmana ho nominova-
la Zdravotnicka zéchranna sluzba Li-
bereckého kraje, se kterou jiz nékolik
let vyjizdi do terénu, aby bojoval o to
nejcennéjsi — o Zivot svych pacientt.
,.Je vSak nejenom skvélym odbornikem,
ale jeho kolegové si ho centi i za neobycej-
né lidsky pristup k nemocnym, a proto
Jjsem jeho nominaci velice rdd podporil, “
prozradil hejtman.

Poctu hejtmana in memoriam pro rok
2008 se hejtman rozhodl udélit také
akademickému malifi Rudolfu Novot-
nému. Patii k umélcim, ktefi svoji
celozivotni tvorbu svazali se svym
krajem. V pripadé pana Novotného
to byl Liberecky kraj, respektive Ces-
k4 Lipa a Ceskolipsko, kde Zil se svou
rodinou a naSel zde spoustu krasnych
uméleckych nameétd, které svym oso-
bitym zplisobem vyobrazil ve svych
obrazech a grafikach. NaleZel a vzdy
bude naleZet k uznavanym ceskym
vytvarnikim.

,.Je mi proto lito, Ze tomuto skromnému
umeélci nemohu dnes jiZ osobné podé-
kovat. Jeho obrdzky vSak dobre zndm
a mdm je rdd,“ fekl Petr Skokan.
Ocenéni prevzala za zesnulého jeho
vnucka Mgr. A. Lucrezia Skaloudova.
VeCerem provazel moderator Lukas
Horécek, zpival détsky pévecky sbor
ZUS Liberec Severacek. Hymna Ceské
republiky v jeho podéani pak slavnost-
ni vecer zakoncila. (lan)

Ucastnici MS v lyzovam budou bydlet v Zeleném udoli

Liberec | V ramci ,Dni stavitelstvi
a architektury 2008“ si mohli zajem-
ci o bydleni v Liberci prohlédnout
vystavbu sedmi domi urcenych nej-
prve pro ucastniky Mistrovstvi svéta
v klasickych lyZaiskych disciplinach.
To se uskutecni v Liberci jiz koncem
inora 2009.

Na Dni otevrenych dvefi v sobotu 18.
Iijna predstavila stavebni spolecnost
Interma, a. s., vystavbu 254 bytovych
jednotek v Zeleném tudoli, neboli Na
Rusi¢ce nedaleko sidlisté Broumovska
v Liberci.

Investi¢ni zdmeér od pocatku sledo-
val poZzadavek ucelného nasledného
vyuziti minisidliSté. V ramci stavby
je realizovana i potfebnd technicka
vybavenost — komunikace, parkovis-
té, chodniky, atd. Po Mistrovstvi své-

ta 2009 budou tfi domy vyuZity pro
ubytovani seniord, proto bylo v aredlu
realizovano i nezbytné socialni a tech-
nické zazemi (jidelna s vydejnou jidel,
zazemi pro spravu objektd apod.). Jde
o chranéné bydleni, které bude oby-
vateltim Liberce a okoli nabidnuto po
skonceni lyZarskych zavodu i k zakou-
peni do osobniho vlastnictvi.

Dalsi ¢tyfi domy jsou stavény k na-
slednému vyuziti jako malometrazni
socialni byty.

Text: Rudolf Dlouhy

NOVY MESICNIK

pro vSechny rybdre

od 30.

casopis-rybar.cz
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Severocesky Metropol: noviny, které s vami mluvi | bezplatna distribuce do domécnosti v Libereckém kraji

Dvoji vyroci vareni svijanského piva

Svijany | Nejvétsi regionalni pi-
vovar v Libereckém kraji, Pivovar
Svijany, slavil v uplynulém mésici
hned dvoji vyroci svého vzniku.
Nejprve neobvyklych 444 let od
uvareni prvni varky piva ve Svi-
janech a poté nové desetileti po
obnové vyroby piva v obci lezici
na rozhrani tii okresi — Liberec,
Semily a Mlada Boleslav.

V roce 1998 byl pivovar ve Svijanech
takrka v likvidaci. Nebyt Spolecnosti
pratel Svijanského piva v podobé fir-
my Pivovar Svijany, s.r.o., ktera pivo-
var odkoupila od Prazskych Pivovard,
a. s., ovladanych tehdy britskym nad-
narodnim koncernem Bass, a tehdej-
§iho sladka a reditele Frantiska Hora-
ka, nebylo by co slavit.

Dnes jiz byvaly reditel FrantiSek Ho-
rak, jenZ kdysi pfisel jako prvni v Ces-
ké republice s napadem usporadat
pivni slavnosti, se po anglickém vy-
hazovu opét vratil ke kormidlu a byl
az do pocatku letosniho roku zarukou
skvélého piva. Nyni pfevzal veslo no-

i I

Obé vyroci si pripomneéli byvaly reditel pivovaru Svijany FrantiSek Hordk (vpravo)

a jeho ndstupce Roman Havlik.

vy feditel Roman Havlik, jenZ predtim
pusobil ve spolecnosti, ktera se zaby-
va vyrobou vzduchotechniky.

Podle néj letos pivovar jiz trikrat
vystavil vice nez tricet tisic hektolit-
rl piva a za cely rok zde chtéji vyro-
bit pres tfi sta tisic hektolitra.

Takto byl zaplnén obfi stan v aredlu pivovaru ve Svijanech.

»Za poslednich deset let jsme ve Svija-
nech vyrobili 1 732 000 hektolitrii piva,
coZ predstavuje fakt, Ze bychom v této
sestavé (na oslavy bylo pozvdno na
Ctyri sta lidi) toto mnoZstvi vypili tak
nejméné za pét set let,” rekl na slav-
nosti feditel.

Spokojenost neskryval ani Franti-
Sek Horak. ,Klukim to jde, jsem rdd,
Ze jim jeSté mohu jako obchodni sld-
dek v nasem pivovaru trochu pomoci, “
pozdravil ,Franta“ pritomné a pak
si vesele a bez zébran zazpival s ka-
pelou UQ band vcele s netinavnym
Adou Strejlem.

Investice do pivovaru za deset no-
vodobych let Pivovaru Svijany pre-
sahly 350 miliond korun, jen v le-
to$nim roce putovalo 60 miliond
do nové expedice, firemni prodejny
a robotizace.

Text a foto: Rudolf Dlouhy

Nenechte se zaskocit zimou.

Preventivni prohlidka jen za 99 Kc!

Nechte si svij viiz kompletné zkontrolovat od profesiondl a projedte nadchdzejici Z|m03 v
pfichdzi i s nabidkou nového servisniho programu Classic servis pro dokonclou peC| o starsl vé}z tht Opel servis se vypla.ﬂ'

3 + 1 zdarma! Plati pro zimni pneumatiky a disky Opel.  Sleva aZ 30 % na nahradnl dl’ly p

Liberec: EURO CAR VIK, Londynska 558, 460 01, tel.: 485 103792
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Pripravte se na zimu v autorlzovanych serwsech Opel
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Kraj ma sviij atlas
zivotniho prostredi

Liberecky kraj | Liberecky kraj dlouhodobé vyuZiva geografické informaéni
systémy (GIS) k praktickym cinnostem. Vydani Atlasu Zivotniho prostredi Li-
bereckého kraje je dalsi moznosti z jejich Sirokého uplatmeéni. Na 44 strandch,
v 76 mapdch, 25 grafech, 29 tabulkach, na 120 fotografiich a v mnozstvi tex-
tovych boxii je piredstaven stav Zivotniho prostredi v regionu.

‘_‘l!l'\l‘l-_
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»Atlas je urcen nejen odbornikiim,
ale predevsim Zdkum 2. stupne
zdkladnich skol, studentum stred-
nich Skol, pedagogiim, tifednikiim
a Sirokému spektru verejnosti.
Komplexné seznamuje se situaci v
radé oblasti — jako jsou napriklad
odpady, zemedeélstvi, lesy, puda,
ovzdusi, ale i staré ekologické zd-
téZe Ci ekologickd vychova,“ fekl
naméstek hejtmana Radim Zika,
jehoz resort publikaci pripravil.
»Atlas by urcité nevznikl bez velké
iniciativy odborné referentky GIS
naSeho resortu Ireny KoSkové a
jejich spolupracovnikil - Martina
Modrého, taktéZ od nds, a Jifiho
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Smidy z Technické univerzity Libe-
rec. Za jejich kvalitni prdci jim pat-
i velké podékovdni,“ doplnil Zika.
Autofi kladli velky diraz na

vzdélavaci funkci atlasu. Za-
mysleli se nad vhodnou volbou
témat jednotlivych map. V atla-
se nechybi tabulky statistickych
udajli, zemépisné zajimavosti,
vysvétleni odbornych pojmu ci
odkazy na tematické webové
stranky. Soubory otazek maji za
cil zamys$leni nad danym téma-
tem.

Atlas byl vytiStén v nakladu
12 000 kust a bude distribuovan
do Skol po celém kraji. (lan)

BE lai P

Luéany nad Nisou: EURO CAR VIK, Lu¢any 692, 468 71, tel.: 483 300 245
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Pivovar Svijany
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www.medioptika.cz

Liberecka 15, Jablonec nad Nisou, tel. 483 302 927, 777 950 965

MEDIOPTIKA
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¢i horskych tir. MiiZete tu stravit dovolenou na rusnych plazich s veske-
rym luxusem, nebo se pohybovat po ostrovech, kde budete tiplné sami.
| =

Sedmdesatimilionovy stat, rozpro-
stirajici se na sedmi tisici ostrovech,
nabizi velkou Skalu turistickych ra-
dovanek. Turisti sem ale pfili§ ne-
mifi. Maji je$té na paméti teroristic-
ké tnosy z jiznich ostrova.

Dlouha bila plaz
Naprosta vétsina plazovych turisti
mifi na malinky ostrivek Boracay.
Na sedmikilometrové plazi s bilym
piskem se odehravd multikulturni
divadlo, které je podobné vSem zna-
mym letoviskim. V soutézich o nej-
krasnéjsi plaze svéta se White Beach
pravidelné umistuje na medailovych
prickach. Pro nejmovitéjsi klientelu
jsou ale urceny resorty, které si ziji
vlastnim Zivotem u civilizaci nedot-
Cenych ostrova.

Turistické hnizdo

I méné moviti cestovatelé si na Fili-
pinach uzivaji do sytosti. Dalsi ob-
libenou lokalitou je méstecko El Ni-
do (v prekladu hnizdo) na ostro-
vé Palawan. Mésto je uloZené mezi
ostrymi skalisky jako v opravdovém
hnizdé. Odtud vyrazi potapéci a mi-
lovnici Snorchlovani k podmorskym
utesim a lagunam s fantastickymi
kordly a Zivocichy.

Za par set korun domlouvame s mist-
nim rybarem celodenni vyjizdku na
typické vahadlové lodce. Mirime do
mélkych lagun, kde uZivdme kras
podmorského svéta pri Snorchlova-
ni. ,Pozor,“ varuje mé muj filipinsky
privodce a ukazuje par metra pred
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Flhplny si oblibl znalcn pluz1 a potdapéni i ti, ktefi touzi po prelidnénych
meéstech. Na své si pfijdou i hleda¢i puvodniho obyvatelstva a vyznava-
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sebe. Pod hladinou se vIni had vod-
nar - jeden z nejjedovatéjsich hadd
planety a lehkym obloukem nas mi-
ji. ,Je jich tu hodné, ale nejsou agresiv-
ni,“ uklidiiuje mé prtivodce.

Pokracujeme dal a vplouvame duti-
nou do ostrova. Jeskynni klenba vy-
pada jako morska katedrala obyd-
lena pocetnou kolonii netopyra.
Na brehu dalsiho ostrova sedi par-
ta chlapti u ¢adiciho ohné. Zvou nas
k sobé a tak mame mozZnost ochut-
nat Cerstvé uloveného Zraloka s ry-
Zovou prilohou. A co tu vlastné déla-
ji? Pry hlidaji hnizda. Opravdu. Vy-
soko v rozsedlinach skal Ziji vlas-

tovky, jejichZ hnizda vyuziva ¢inska
medicina k 1é¢eni témér vSech nedu-
ha. Chlapi tu hlidkuji ve dne v noci,
aby jim je nékdo nevyfoukl a nepfi-
pravil je o tu¢ny vydélek.

METROPOL
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Manila zije noci
Metropole Manila ma o néco vi-
ce obyvatel nez Ceskd republika.
Ve dne je rozpalenym a prelidné-
nym mraveni$tém, ale v noci je tu
prijemné. V noci se také odehrava-
ji ty nejzajimavéjsi véci. Ozivaji ob-
rovské trznice s vonavym tropickym
ovocem a rybami i uli¢ky lasky. ,Vi-
dis ty holky,“ ukazuje kamardd na
celkem pékna stvoreni. ,Tak to jsou
kluci,“ dodava. Transsexudli je na
Filipindch nebyvalé mnozZstvi a ne-
jeden turista se uz spletl.

Jdeme radéji dal a pochutnavame
si na ovoci, vybornych masech na

Spejlich pripravovanych na medu
a korenénych ostrou omackou. Uli-
ce lemuji stanky s hrnci, které skry-
vaji cetna prekvapeni. Jednim z nich
je balut. Na prvni pohled vypada ja-

Ocekavame:

* nadSenf a chut do prace
- kreativitu a cilevédomost
- aktivni pfistup

Bohumila Dostalova
Tel.: 489 111122
GSM: 725 505 052

televize - internet - telefon

» velmi dobré komunikacni dovednosti

Hledame zacinajici i zkuSené obchodniky

Nabizime:

E-mail: bohumila.dostalova@upc.cz

Jste pilni
jako vCelka?

« zdzemi nadndrodni a dynamické spole¢nosti
+ odborné zaskoleni a pravidelné vzdélavani

« pratelsky kolektiv

* motivaéni systém odménovani

« moznost kariérniho ristu

&
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Se Severoéesk;"m Metropolem do exotickych mist svéta | bezplatna distribuce do dom(lcnosti v Libereckém kraj i
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ko normalni vejce natvrdo. Ale ne-
nechte se zmylit. Uvnitf na vas to-
tiz Cekd uvarené ptace! Fenomenalni
jsou filipinské rybi trznice. Za smés-
né ceny kupujeme flak Zraloka, tu-
naka a navrch jesté modrého mecou-
na. Odnasime je v pytliku do pouli¢-
ni restaurace, kde ndm z nich za par
pesos vyrobi lahodné steaky. Nejlep-
81, co jsem kdy jedl.

Obéd s kanibalem
Na sever od metropole se vypina po-
hoti Centralnich Kordiller. Po rozpa-
leném hlavnim mésté je tu piijem-
né klima a nachazeji se tu ryZové te-

rasy, zvané téZ osmym divem svéta.
Asi pred dvéma tisici lety je drevé-
nymi néstroji zacali tesat kmeny Ifu-
gao - osadnici z jihovychodni Ciny.
Vznikl tak dokonaly systém zavlazo-
vani pomoci bambusovych trubek,
kaskad a vodopadt, vyuzivajicich
vodu z hor. RyZovisté pokryvaji zdej-

Y*l!ﬂ

JEDINECNE SLEVY KUCHYNI, PRISLUSENSTVi A SPOTREBICU
v Prodlouzend ZARUKA 5 LET v Grafické navrhy a kalkulace
ZDARMA v Kovani zn. Blum s doZivotni zarukou v Certifikat
jakosti ISO 9001 v Nizké splatky s nulovym navy3enim
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§i strmé svahy, kam aZ oko dohléd-
ne. Jednotlivé stupné teras jsou asi
tfi metry vysoké a obvodové zidky
by pry obepnuly polovinu zemského
rovniku. Domorodi Ifuagové je pra-
vem nazyvaji ,schody do naruce bo-
ht“. 0d roku 1995 jsou filipinské ry-
Zové terasy z okoli Banaue zapsany
na seznam dédictvi UNESCO.

»A co kanibalové?,“ ptam se svého
nového pravodce Francise na zvyk,
ktery tu byl jesté pred 50 lety prak-
tikovan. ,Nejsou aktivni,“ uklidiu-
je mé, ,ale milZeme se za nimi vypra-
vit“.

Ve strmych horach nad osadou Bon-
toc nas nejprve vitaji psi a déti. Po
par minutach se ve vratech drevé-
ného domku objevi potetovany sta-
tik a vSichni mu uctivé ustoupi. ,,By-
lo to tipIné normdini...,“ preklada mi
Francis starcovo vypravéni. ,MuZ,
ktery chtél mit dobré postaveni, mu-
sel zabit nepritele a pfinést jeho hla-
vu. Ja mél jako mladik tri. To byl pru-
meér. Lebky jsem mél vystavené v chy-
$i. Pak ale prisli misiondfi a se zabi-
jenim byl konec. Lebky jsem prodal do
muzea, miizes je tam videét,“ zakoncu-
je stafik vypravéni. O pravdivosti je-
ho slov svédciibohaté tetovani, kte-
ré mohl mit pouze lovec lebek a je-
ho Zena.

.Nyni je tfeba, abys koupil kure, pfi-
pravime ho na ohni,“ doporucuje
Francis. A ja prikaz okamzité a rad
plnim, protoZe starik mé bedlivé po-
zoruje a ja bych nechtél byt jeho po-
sledni trofeji.

Text a foto: Tomas Petr

Akce trva do 31. 12. 2008

NEJBLIZSi PRODEJNA:

LIBEREC -

— Obchodni centrum Nisa,

tel.: 482 317 455, 482 317 456

POROVNEJTE NASI CENU A KVALITU S KONKURENCI

WWW.ORESI.CZ
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Severocesky Metropol fandi sportu na severu Cech | bezplatna distribuce do domécnosti v Libereckém kraji

V Pesanovi bije srdce

Liberec | Ve t¥iceti se stal Filip PeSan jednozna¢né nejmladsim trenérem
v hokejové extralize. Na stridacce je k neprehlédnuti: bila kosile, oblek, kra-
vata. Dokonalou vizazi a vystupovanim si v nicem nezada s manazery za-
padnich zemi. Nemluvi prekotné. Vétu nedokoncenou od ného neuslysite.

U libereckych ostfilenych borct jako
jsou Modry, Nedvéd a Hnilicka ma
respekt. , Jsou to naprosti profesiond-
lové. Védi, kde zacinaji a konc¢i manti-
nely vztahu hrdc-trenér a trenér-hrdc,“
ekl Severoceskému Metropolu Filip
Pedan.

V Liberci ma jediny tkol: dostat Bilé
Tygry z herni krize a stoupat tabul-
kou. Prvni vlastovkou v tomto smé-
ru bylo domaci vitézstvi nad Zlinem
4:2. Ale jak se riké: jedna vlastovka
jaro nedéla. ,Doufdm, Ze v Liberci ho
délat bude. Veri v to hrdci, trenéri i ve-
deni.“

V klubu extraligovych kouci je upl-
nym novackem. OvSem neznamenda
to, Ze nem4 s trénovanim zkusenos-
ti. Vedl juniorku Liberce a narodni
univerzitni vybér v Turiné. ,Piisobil
jsem na univerzidddch jako hrdc¢ a tu
turinskou jsem absolvoval v pozici
trenéra. Loni jsem pomdhal zachrdnit
libereckou juniorskou extraligu a letos
jsem nastoupil jako jeji hlavni trenér.
Myslim si, Ze juniorskd extraliga md

Liberec | Pro brankdfe je nepfijemny a hlavné necitelny. Umi zakon¢it nohou i hlavou. Ve vybéru mista v Sestndctce je mistr.
Ale bylo by chybou si myslet, Ze vapno je jeho druhym domovem. Tymu zvlada pomdahat i smérem dozadu. Vystupuje skrom-

sy

né. Velka gesta mu jsou cizi. Na h¥i$ti i mimo néj je to prakticky jeden a tyz ¢lovék, zadny Jekyll a Hyde. Re¢ je o 31letém

vysokou tiroven, takZe skok z junior-
ky k dcku neni tak extrémni. Ale jak
velky nakonec bude, to pozndm teprve
v nadchdzejicich tydnech,“ zustava
nohama na zemi.

Tlak na trenéry — na vysledky, na
predvadénou hru - je v jakémkoliv
extraligovém mancaftu obrovsky. Ne
jinak je tomu u Bilych Tygra. Unese
ho Pe§an? ,,Unesu. Sviij vék a historii
neberu jako limit — spiSe naopak,“
pronesl.

Pe$an neni pod Je$tédem neznamou
tvarfi. Lidé ho maji zafixovaného jako
hrace (v roce 2002 pomahal vybojo-
vat postup do nejvyssi soutéZe) a ja-
ko asistenta generadlniho manaZera
Jecha. Nové je hlavnim koucem. Ni-
kdy o néj nebyl vétsi zajem ze stra-
ny médii, nikdy nebyl pod vét$im
drobnohledem fanouskut. Kazdy jeho
zasah do sestavy je diskutovan neje-
nom v restauracich, ale i ve vlacich,
autobusech, tramvajich.

Jak si absolvent FTVS zvyka na no-
vou roli vefejné zndmé osoby? ,Vliv

forvardovi Slovanu Liberec Janu Nezmarovi.

Pfed nedavnem s vami Slovan

prodlouzil smlouvu o dal§i rok
a pil. Jak moc byla tézkaJlehka do-
mluva s vedenim Liberce o jejim ob-
sahu?
PotéSilo mé, Ze zajem o prodlouZeni
smlouvy méli vSichni, trenéfi i vede-
ni klubu. Pro mé to znamena stras-
né moc, protoze mé k Liberci vaze sil-
né pouto a moje motivace hrat za Li-
berec je obrovska. Jsem rad, Ze jed-
nani jsou vzdy vysoce korektni a byl
bych rad, kdyby takové vztahy pano-
valy v Liberci vZdy a mezi vSemi, je-
likoZ jsme mensi klub, ktery by mél
sazet na soudrznost a dobrou atmo-
sféru uvnitt!

Jste nejlepsim stfelcem Liberce
s 41 goly. Je Liberec vase nejlepsi
fotbalové angazma?

Urcité! Zazil jsem tady skvélé roky,
nadherné zazitky a pevné vérim, ze
dalsi zde je$té zaziji.

Honzo, jak vzpominate na mis-
trovsky rok 2002?

Tyhle vzpominky jsou moc fajn. Ne-
jsem z téch, co by zili z minulos-
ti, spiSe mé zajima soucasnost a bu-
doucnost. Ale nic naplat, vzpominky
na tuto sezonu jsou opravdu hodné
silné. Historicky prvni titul byl umoc-
nén vybornou hrou, skvélou partou
a vztahy uvnitr klubu a samozrejmé
okorenény paradnim taZenim poha-
rem UEFA. Nejsilnéjsi je oviem zazi-
tek z plného nameésti lidi, kdyz jsme
pfivezli z Prahy mistrovsky pohar!
Radost, emoce — prosté parada!
Nikdy jste se netajil tim, Ze chce-
te zkusit zahranicni angazma. Ob-
dobi 1. 7. 05 - 13. 1. 07 jste stravil
na Slovensku, konkrétné ve fotbalo-
vém klubu RuZomberok. Splnil pre-
sun do ,,ciziny“ vaSe ocekavani?
AngaZma v RuZomberoku neberu tipl-
né jako zahranicni. Zazil jsem spolec-

ny stat a i lidé v RuZomberoku se ke
mné jako k cizinci nechovali. Skvéle
mé tam prijali, nasel jsem tam spous-
tu kamaradd a zahral si paradni fot-
bal. Majitel v RuZomberoku vytvoril
vyborné podminky, diky kterym jsme
hrali Slovenskou ligu i pohar a zahra-
1i si evropské pohary, co vic si fotba-
lista mize prat...

V Liberci vas také trénoval pan
Lavicka. Nedavno se musel porou-
et z postu hlavniho trenéra Sparty.
Tak trochu se o to pricinil i Libe-
rec (v 8. kole ji porazil 3:0), coz
roztocilo spiralu, na jejimz kon-
ci byla rezignace Lavicky. Osud,
sport ¢i nahoda?

Byla to asi ndhoda. Kazdopadné
je mi lito, Ze pan Lavicka takhle
musel ve Sparté skoncit. Je to vy-
borny trenér a skvély clovék a mé
moc mrzi, Ze spoluprace s nim tr-
vala pouze ptl roku, protoZe jsme
si ndramné sedli.

Zacinal jste v Hlavnici, hral

v Dolnim BeneSové, prosadil se
v dresu prvoligové Opavy, od-
kud jste v 1été 2000 prestoupil
do Liberce. Vzpomenete si na
sviij prvni prvoligovy gol?
Na to se podle mé neda zapome-
nout. Byl to prvni zapas v sezoné,
hrali jsme v Teplicich. Naskocil jsem
od prvni minuty a byl velmi nervoz-
ni. Duel se nam povedl, vyrovnaval
jsem na 1:1, kdy jsem nadvakrat do-
stal do brany centr z pravé strany od
Romana Hendrycha.

Kdo vas prived! k fotbalu?

K fotbalu mé prfivedl otec, v Zacich
mi zaklady daval stryjc, oba dva vé-
novali fotbalu v Hlavnici veSkerou
energii. Otec za Hlavnici hrél a byl
to mtj velky vzor, takZe bylo cel-
kem jasné, kudy se budu ubirat ja.
Na vesnici se ovSem hraje fotbal vi-
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ceméné jen pres léto, takze v zi-

mé jsem hral hodné hokej /’\'\.

a oba tyto sporty mam ve-
lice rad.

V Liberci nehrajete je- |
nom fotbal, ale i zijete ¥
a bydlite. Co se vam na
ném nejvice libi?

V Liberci se libi mné
i mé rodiné. Je
to MOC ot
kras- s=—al

Jan Nezmar s maskotem libereckych fotbalistil.

né meésto, navic v blizkosti jsou nad-
herné Jizerské hory a jelikoz jezdim
rad na kole i bézkach, je to pro mé
idealni kombinace.

V jednom z profilii o vas se uvadi,

Ze chovate hada a Ze je to vas mazli-
¢ek? Je to pravda?
Mam Krajtu kralovskou, jmenuje se
Oliver. BohuZel musel zidstat v Hlav-
nici u rodicq, protoze do bytu v Liber-
ci by se nam terarium neveslo. Vzdy,
kdyZ dorazim domd, tak se s nim po-
mazlim, takZe se da fict, Ze mazlicek
to je. (smich)

Rad taky pry sledujete historické
filmy. Vidél jste Bathory Juraje Jaku-
biska?

Bathory jsem je$té nevidél, ale Mira
Holenlak mi to pochvalil, tak se na to
uZ chystam.

Vas letosni nejvétsi rybarsky ulo-
vek?

Letos je to zatim bida. Nejvétsi kapr
maé 55cm a candat 67 cm, vic ryb le-
tos chytla dcera Terezka nez? ja...

Text: Martin Kostal
Foto: Jifi Seversky

ra

Filip Pesan:

*narozen: 4. ledna 1978
*vzdélani: FTVS Univerzity Karlo-
vy, drzitel trenérské IIHF licence
,»A“ a kanadské NCCP.

Vétsinu své hokejové kariéry
stravil v dresu Stadionu Liberec,
pozdéji pak Bilych Tygri.
*hrdcské tspéchy: stiibrnd me-
daile na zimni univerziadé
v Innsbrucku v roce 2005

e trenérskd kariéra:

- 2005/2006 pusobil u mladeznic-
kych celkl a jako asistent u ext-
raligové juniorky Liberce

- 2006/2007 vedl v Kanadé uni-
verzitni tym X-men STFX, v Turi-
né na univerziadé coby trenér na-
rodniho tymu skon¢il na 7. misté

a silu médii nepreceriuji, ale ani ne-
podceriuji. S novindri se snaZim vychd-
zet, jak nejlépe umim. To samé plati
o fanouscich. Mym cilem je pozvednuti
Liberce. VSe sméruji na led. NaSe hra je
u mé na prvnim misté.“

Text: Martin Kostal
Foto: FOTOFAKT

Minidotaznik

*narozen: 5. 7. 1977 Opava
erodinny stav: Zenaty, manzelka
Vladimira, dcera Tereza 5 let
eoblibend kniha? knihy o vareni,
rybach, ekonomice a financich
*oblibeny film? Statecné srdce
*idedlni dovolend? rybareni na je-
zerech ve Finsku a Svédsku
ewhisky, nebo pivo? pivo jsem
v zivoté nemél ani jedno, whis-
ky taky nemusim, spiSe kvalitni
bilé vino z Moravy
e svickovd, nebo cmunda? svicko-
va jednou za rok

Vydava: METROPOL MANAGEMENT s.r.o., Masarykova 460/11, 415 01 Teplice, IC: 25477994, sidlo redakce: Kostelni 10J5, 460 01 Liberec, telefon 482 422 224, Séfredaktorka: Alena Volfova,
e-mail: volfova@tydenikycz, redakce(@tydeniky.cz, vedouci inzerce: Matéj Pazout, e-mail: pazout(@tydenikycz, tel. 777 260 803, Iva Barakova, e-mail: barakova@tydeniky.cz, tel. 607 917 244, e-mail:
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Lustéte se Severoceskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacnosti v Libereckém kraji

METROPOL horoskop na listopad

Seslost, tricetileta mladice

’ g Beran 21. 3. - 20. 4. ) vihy 24.9.-23.10. Vratislavice nad Nisou | Tricet let
8] Mate rddi jen ty lidi, ktefi jsou Nebrarite se pozvani na vylet muzikantského Zivota oslavila libe-
g s vami duSevné spriznéni. Rozhlédnéte se  ani ndvstéve prdtel. Spolecnost vds rozpty- recka country kapela Seslost v sale
= ale obCas kolem a zjistite, Ze i ti, pro vas  1ia pobavi, alejejich fe¢mi se nijak nezaby- Western clubu ve Vratislavicich nad
8 zdanlivé tak nepiijatelni, nejsou k zahozeni.  vejte. Pokud mozno se prazdnému tlachani Nisou (18. rijna) Sestihodinovym ma-
Amoznd jsou i zajimavéj$i neZ ti vyvoleni.  vyhybejte viibec, nicim vés neobohati. ratonem vzpomindani a hudby s vice
= . nez tremi stovkami fanouski.
Byk 21.4.-21.5. Stir 24.10.-22.11.
Meéfite ostatnim zcela jinym met- Zaslouzite si malé povyraZeni. Ti si jako pozornost za vérnost od-
rem neZ sami sobé. Trochu sebekritiky by ~ ZdrZenlivost a sebeovldddni neni nic nesli zcela novy maxisingl nazvany
vam neuskodilo, nejste zdaleka tak doko-  pro vds, protoZe vy s oblibou vyhledava- Hory s tfemi profesionalnimi nahrav-
nali, jak si o sobé myslite. Ohlédnéte se ob-  te jakékoliv tfeci plochy a jste radi tam, kami skladeb, ke kterym text sloZi-
Cas zpatky a nedélejte stdle stejné chyby. kde hrozi vybuch. Ultralightu se ale ra- li soucasni ¢i byvali clenové skupiny
déji vyhnéte. Pavel Pirkl, Adam Radimérsky ¢i Jaro-
BliZzenci 22.5.-21.6. slav Handlif.
Vase vytiibené kombina¢ni schop- Strelec 23.11.-21.12. Zakladajici ¢len kapely a priivodce #E B (i
nosti, dobrd pamét a obdivuhodny smysl ProtoZe jste vaSnivymi sbérateli, oslavou Honza ,Cip¢a“ Cernj nabidl ~ Unavend, ale spokojend se loucila kapela Seslost se svymi fanousky.
pro fakta z vés ¢ini vynikajici analytiky.  neunesli byste, kdyby se vam chtél nékdo v ivodu koncertu prvni vzpominko-
Neékdy vam ovSem schdzi nadhled, proto  vasisbirky dotknout. Dejte si pozor nalidi, vy hit s ndzvem ,,Jako koté si pfist® host vecera polska kapela West Side, vu,“ vysvétlil pritomnost baskytaris-
si své tisudky dobre promyslete. kteti se tvari jako velci kamaradi, at nepti- a uvedl tak do varu nabity sal. Prv-  kterd svym fiznym country rockem  ta Pavel Subrt.
jdete o to, na ¢em tak nesmirné Ipite. ni hodinka hrani byla totiZz zaméfe- okamZité prildkala na parket spous- Po kratké pauze vyplnéné vtipnymi
o= Rak 22.6.-22.7. na na pisnicky, které Seslost proslavi- tu tane¢nikd a svymi peckami az do  Cipfovymi vzpominkami a komenta-
< O spodzimnim poéasim podléhé- Kozoroh 22.12.-20.1. ly a desitky let bodovaly u poslucha-  tfiadvaceti hodin pfedvadéla perfekt- fi spustilo sviij darkovy narozeninovy
te stdle vice svym nestalym ndaladdm. Zatimco vy se vidycky snaZi- ¢arozhlasovych hitparad — tfeba Mu-  ni vjkon. koncert hudebni seskupeni UQ Band
Casto ve vés velmi rychle vzplane zlost,  te dosdhnou cile jen svoji pracovitosti, Zi z Ria. Nasledovaly skladby novéjsi, , Jsme mocrddi, Ze jsme ses témitosym- v Cele s nestarnoucim saxofonistou
Cehoz hned vzapéti litujete, protoZzetim  pili a inteligenc, jinym k tomu staci véetné téch, které natocila kapela na  patickymi kluky letos na jarnim hudeb-  a Klarinetistou Adou Strejlem, rovnéz
nejvic ubliZite svym blizkjm. Zkuste jen sviidny tsmév a trocha koketerie. svlij novy maxisingl. nim festivalu v Poznani sezndmili a Ze ~ zakladajicim ¢lenem SeSlosti. Hodinka
endogenni djchani. Nebrarite se obas vyuZit stejnych pro- A pak uz na pédium nastoupila jako  ndm prijeli svou muzikou zpestrit osla-  swingu, blues a country opét nepustila
stredkd, jinak se udrete. nikoho z tanec¢niho parketu a narozeni-
52 Lev 23.7.-23.8. nova oslava se prehoupla pfes pilnoc.
Nemgli byste brét lichotky jingch Vodnar 21.1.-19.2. A pak uz se opét na podiu Western
A prili§ vazné. Sice je jejich obdiv pifiemny 44 klinujete k extravagantni- klubu objevili chlapci SeSlosti a do
.= a velmi vds tési, ale nezapominejte také mu chovdni a vaSe pohrdavé pul tfeti nad nedélnim ranem sklizeli
e na vlastni, zdravy tisudek. Ne viichnijsou  odmitani norem z vés obcas ¢ini aso- ovace svych fanousku i pfichozich.
~N upiimni a mysli to s vami dobre. cidlni, nemravné a nespoleCenské. Byt ,Diky vSem, bez kterych by nase a vaSe
stdle v opozici, proti vSem tradicim, Seslost nebyla dnes tricetiletd mladice,“
rm Panna 24. 8. -23.9. nelze byt stdle, je ¢as Gistupu. loucili se unaveni, ale $tastni hudeb-
V oblasti pracovni mdte klid nici s nadSenymi posluchaci.
a ustdleny tad, ale v soukromi se na )_( Ryby 20. 2. - 20. 3. Dalsi vystoupeni ma kapela Seslost
v(s 1iti zmény, které by se daly pfirov- Cheete-li realizovat své sny, 15. listopadu a 19. prosince od 20
nat k zemétfeseni o sile  probudte se! Jste talentovani, ndpaditi, hodin ve své domovské restauraci
= n‘ Richterovy stupnice 5.  vzdélani, ale své schopnosti neumite U prasete ve Vratislavicich nad Nisou
= *‘J ' Pokud se pripravite, dost ¢asto uplatnit. Budte tvrdsi a pro- a pak je uslysi navstévnici Centra Ba-
‘m 5 neutrpite tak velky dejte draze to, co umite. Poucte se od a bylon v Liberci, ktefi sem piijdou na
n‘ Sok. svyrch kolegti. - £ : silvestrovskou zabavu.
\= Ndvstévniky Western clubu doslova nadchla polskd country rockovd kapela .
¢ Sestavila: Ludmila Petiikova = West Side svymi vlastnimi skladbami. Text a foto: Rudolf Dlouhy
NS o R - A Sousedni
Vada | Papousek p‘gmeérz';(; pLFz:té(Eiklg FI":TI:‘J&Z:E"( in:EzEgEE:a \Il(t::piflgge! Ulpivat hlgif(t;vﬁ v?%%i%sr:o um’cggﬂ( ?:;'kf; Mo(r)ail‘\‘r:k? \(ly:sl::{n)l C;s(:g:i Og;rf:gﬂsni 9 o
zkratka
=l
~ ~g|
g Rostlina Zbran raka Dopravni
XN pona Ozdiibka linky
E
Truhla pro
6 mrivého
Znacka
abampéru
o s - ey
Plasici dvory domu Unie
vyraz
e Cvakat Exotické Majitel
Niternéji Svazek duznaté Evropska
Klesti ovoce metropole
v ” v v - Sportovy
N - DVD prehravac pro Jaroslavu Mélnickou | e i (i)
Jaroslava Mélnicka je uspéSnou lustitelkou z prvniho vydani Severo- parela Zgér;)bea':iz;r'
—— Ceského Metropolu. Spravné vylustila tajenku, dorucila ji do redakce Velké
Zasivat =" ¥ v Kostelni ulici 10/5 a pii losovani se na ni usmalo Stésti. Za odménu 'umg;;ké Troska lodi
obdrZela DVD prehravac. Upfimné se z néj radovala, béhem jednoho
Predioika Verdino | o rnezlceje topryjejidruhdvhia | Lyzaiské
2. padu opera : everoCesky Metropol pani Mélnickou, jak rek: e
4% la pri prebirani vyhry, zaujal a precetla jej od
. zaatku do konce. T&3i se na dali vydani, [NAPOVIME:| |istnaty
Utésnit , v nichZ by se rada docetla napfiklad |ggacy S SIZ::'
o prirodé. Jaké filmy si bude poustét na | Ao, kyma.
Chemicka 2"',2;{‘: DVD prehrévaci? Mimo jiné dokumenty |  irscky
ZHiatha Jiani se sportovni tematikou a o pfirodé.  (av) |12
berylia L Svatava
olejnina
) i NAPOVIME: | taisky A
st | dsime s, |58 | et | [ | it | o | gk | s i o
Obét' Kaina zbraii Igak,y:a’"&té_ fimsy s(!:?svlzciza Krok koné
) Hc}ll:(rilligké Radit Filiinské Kuing Pokfik na
[, b porall I 0
Kus ledu
Obchodni Cisteny Velikd my3 s
5 T S
5 Nekdejsi
Zvanit cesky Milenci
kamion

Severocesky Metropol je tu pro vas, piste, telefonujte, bylo spravné znéni tajenky ve 2. Cisle. Na SETTOP BOX se miiZe t&Sit Marie Pitafova z Ceskeé Lipy. Pro isp&$ného vylosovaného lustitele dne3ni
kiiZovky je pfipravena meteorologicka stanice. TéSime se na vase odpovédi na adresach: Severocesky Metropol, Kostelni 10]5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spo-
jeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 20. listopadu 2008. Prijemnou zabavu a hodné $tésti viem preje vase redakce.

inzerce




METROPOL

Kontakt pro podnikatele a firmy: inzerceliberec@tydeniky.cz | bezplatnd distribuce do domacneosti v Libereckém kraji

ZATIMCO KONKURENCE ZAREZAVA, MY PRACUJEME!

SKUPINA CEZ

Novy Bor se zmenil v poust

Novy Bor | Pokud jste byli ve stfedu 1. fijna v odpo-  ktery hraje ve filmu vojina Liebermana a Robertem Neb-
lednich hodinach v Novém Boru, tak jste mozna méli fenskym - predstavitelem desatnika Kohaka.
pocit, Ze jste se ocitli v pousti. Pi'ed kinem byla spousta  Probéhla strelecka soutéz, diky které si jeden z tcastnikd
navezeného pisku a ve foyer foukalo elektrickeé topidlo, domt odnesl scénaf filmu i s podpisem reZiséra. Atmosféra

které mélo navodit poustni parna.

byla pfijemna a vypravéni protagonistd poutavé. Dozvédé-
li jsme se, Ze na pousti stravili t¥i mésice a Ze zili v celkem

Ti, co si zakoupili vstupenky do kina, dostali zdarma drsnjch podminkach, aby snimek ptisobil co nejdtvéry-
poustni guld$ i s chlebem a taky poustni pivo, které bylo  hodnéji. Samotny piibéh je celkem dramaticky, ale odlehc¢u-
krasné orosené a s pénou. A to vSechno kvili novému ces-  ji ho velmi vtipné dialogy a urcité stoji za podivani uz kviili
kému snimku, ktery se natacel na pousti pravé u Tobruku.  zajimavému a netradi¢nimu prostredi jako je poust.

Je z valecného prostredi a na svédomi ho ma reZisér Vac-

lav Marhoul. Ten dorazil spole¢né s herci Petrem Varikem, Text: Lucie Sinkovd, foto: Petr Turansky

PecCeny
hermelin
s tymidnem

Suroviny (pro 4 osoby):

*4 kolecka syra typu camembert
(hermelin)

*4 stredné velké zampiony

*$petka tymidnu

*1 lZice oleje

*3tava z jednoho citronu

*Spetka soli

Na ozdobu:
*1 1zice nakrajené petrzelové naté
*4 listy hlavkového salatu

Priprava:

Z alobalu nebo papiru na peceni vy-
stiihneme 4 ctverce tak, abychom
do kaZdého zabalili celé kolecko
syra. Ctverce potieme olejem a na
kazdy poloZime jeden hermelin.
Zampiony omyjeme, ofistime a na-
krajime na tenké platky. Syry osoli-
me, posypeme tymidnem a pokla-
deme je zampiony. VSe dikladné
zabalime do c¢tverc alobalu, po-
loZime na plech a dame do prede-
hréaté trouby. Peceme 10 minut pii
teploté 200 stupiiti Celsia.

Syrova kolecka vyjmeme z alobalu,
poloZime na salatové listy a posy-
peme petrZelovou nati. Citronovou
$tavu podavame zvlast.

L] l y ¥y Ve
Mil1 ctenari,
Severocesky Metropol mate dostat

zdarma do své schranky

jednou za mésic.
NapiSte nam, prosim,
zda jste noviny ve schrance nasli.
A také, co vas zaujalo,
co byste si radi precetli.

Na vase reakce se tésime
na adresach:

. Severocesky Metropol,
Pouze Skupina CEZ nabizi nonstop Zakaznickou linku. Kost ll(ny' 1005 P
P G e . . . . ostelni 105,
Skupina CEZ je jediny dodavatel elektfiny, jehoz Zakaznicka linka pracuje pro klienty 24 hodin denné .
7 dni v tydnu. PFani a pozadavky klientl tak miizeme pinit tfeba i veder &i o vikendech! Neustale 460 01 Liberec
hledame i dal$i zpUsoby, jak zmodernizovat, zrychlit a zkvalitnit kontakt se svymi zakazniky. Nabizime nebo
nejSirsi sit Zakaznickych center, internetovou Virtualni obchodni kancelaf a unikatni elektronické distribuce@tydeniky.cz

platebni systémy.

Vérime, ze Siroka nabidka sluzeb a maximalni péce o zakazniky prispéji k tomu, abychom se

stali prvni volbou pFi vybéru dodavatele elektriny.

Zakaznicka linka 840 840 840

Pripojte adresu a telefonni
Cislo, abychom se s vami mohli
pripadné kontaktovat.

Dékujeme
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Inspirace nejen pro Mach

Na navstéve Ceskolipska si rozhodné nemiizeme nechat ujit prohlidku majestatniho hradu Bezdéz, ze kterého je
krasny vyhled na hluboké lesy i Machovo jezero.

135 schodi do nebe
Pojedeme-li vlakem, vystoupime v Bé-
1é pod Bezdézem, ktera se miiZe pySnit
zajimavou historii a je s hradem spoje-
na nejen polohou, ale i historii. Odtud
plijdeme pésky po rovince az k upati
kopce, na kterém byl Bezdéz vystavén
mezi léty 1264 — 1279. V té dobé pa-
tfil hrad k nejmodernéj$§imu opevné-
ni viibec.

Na stezce pod hradem je malé parkovis-
té, kde svym blizkjm muizeme zakou-
pit darky se symbolem Bezdézu, néjaké
sladkosti pro déti, nebo vybornou medo-
vinu. Do hradu vedou tfi brany ve svahu
kopce. Tyto brany spojovala kdysi jed-
noduché zed opatfend cimbufim. Spo-
le¢né s Velkou a Certovou véZi tak tvofi-
la bezpecnostni koridor, odkud byl kaz-
dy, kdo do zamku prichazel, spatren.

Cestou jisté neprehlédneme kaplicky
kiizové cesty. Ty byly v roce 1741 no-

Pékny den vSem
¢tenaitim a prateliim
Severoceského Metropolu,

je tu novy mésic a s nim dalsi, v po-
radi treti, vydani Severoceského
Metropolu. Kristynu Martinkovou
z titulni strdnky mozZna znate osob-

vé vymalovany a pfedstavovaly obrazy
z pouti JeZide Krista na popravu. V roce
1825 byly opraveny jesté jednou.

U vchodu si zakoupime listky na pro-
hlidku a vydame se do ttrob opevné-
ni, kde se psala historie. Na nejvyssim
misté hradniho vrchu stoji Velka véz.
Z krasné vyhlidky se mtiZeme radovat
po zdolani asi 135 schodi. Druha z vé-
7i, Certova, méla ve své nejspodné&jsi
Casti nejspiSe slouzit jako vézeni. Zavi-
rali se sem ti nejtézsi zlocinci.

Z vyhlidky si vS§imneme Malého Bez-
dézu, ktery byl v minulosti také opev-
nén, ¢imZ se utvrdila ochrana histo-
rického opevnéni. Hrad byl nékolikrat
vykraden, vypalen, zdevastovan, ale
mnohokrat i rekonstruovan. Ty nej-
vétsi opravy byly planovany v 70. le-
tech 20. stoleti, kdy mélo byt vSe dano
do ptvodniho stavu k roku 1666. Do-
posud se tak ale nestalo.

Certova véZ méla ve své nejspodnéjsi
Cdsti nejspise slouZit jako vézeni.

Po zdoldni asi 135 schodil Velké véZe se
miiZeme radovat z krdsné vyhlidky.

@V4P

A STAVEBMIC TV

PRO STAVAJICi

DEOROVA FDRAVOTM FOISTDVAA
TAMESTNANCU BANK. PONSTOVEN

POJISTENCE OZP ODMENA,

PRO NOVE POJISTENCE SANCE|,

Klient hleda klienta -
Vy doporucite, my odmeénime

Pobotka OZP, Jablonecka 16

Mimo jiné OZP
poskytuje do konce roku

METROPOL

Dilema jisté reSil hejtman Petr Sko-
kan pri rozhodovani, které osob-
nosti libereckého regionu si zaslou-
Zi poctu. Komu vyjadril obdiv, se
doctete na strané 2.

Na svijanské pivo nedam dopustit.
Dnes je mi jasné, pro¢ tehdejsiho
Teditele FrantiSka Hordka ctenari

L=

Machovy cesty
Nezapomenutelnym faktem je zce-
la jisté navstéva hradu basnikem Kar-
lem Hynkem Machou (1810-1836).
Ten zavital na Bezdéz poprvé roku
1832 se svym spoluzakem Eduardem
Hindlem. O rok pozdéji svoji cestu zo-
pakovali. Macha vysel z Prahy v atery
20. srpna ve 4 hodiny rano, druhy den
jiZ odchézel z Kokofina pres Housku
na Bezdéz. Zajimalo by mé, kolik z nas
by takovouto cestu zvladlo dnes. Ma-
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létdme do neobjeveného raje, na
Filipiny (strana 4).

Bili Tygri maji nového trenéra, nej-
mlads$iho v hokejové extralize. Filip
Pedan je na stridacce neprehlédnu-
telny. Pro¢? Dozvite se na strané
5, kde také redaktor Martin Kostal
rozmlouval s forvardem Slovanu Li-

lebna krajina a prozitky toho vecera
jsou jednou provzdy ztvrzeny v jeho
basni Vecer na Bezdézu. K dal$im na-
vstévnikim patfila napriklad malifka
Amalie Méanesova i skladatel Josef Ri-
chard Rozko$ny.

Pro zdravé stésti,
pro zemielé blaZzenost
V dobéach, kdy hrad slouZil jako klas-
ter, bylo zvykem matek z okoli nosit
nemluviata k poZehnani. Zazracna

-
;

SR

divaci v tamnim kiné pred filmem
ochutnali poustni gula$ a pousStni
pivo. Valecny film se totiz tfi mési-
ce tocil v pousti (strana 7).

Bezdéz inspiroval Karla Hynka Ma-
chu. Po jeho stopach se vydal nas
spolupracovnik  Vaclav  Skoloud
a zjistil, Ze hrad na Ceskolipsku ma

4 né, mozna jste ji vidéli na prehlid- | pred lety v anketé mistniho deniku | berec Janem Nezmarem. své kouzlo i v listopadu.
kovém molu. Miss Junior CR z roku | zafadili mezi osobnosti Liberecka. | Stejné stard jako Filip Pe$an je li-

\ 2005 se vam prostfednictvim Ru- | Byl zarukou lahodného piti. Svijan- | bereckad country kapela SeSlost. Na | Inspirace na dal$i mésic
dolfa Dlouhého svérila i se svymi | sky pivovar slavil dvoji vyroci (stra- | narozeninové oslavé to jak se patri | preje Alena Volfovd
pranimi a plany. Prozradila toho | na 3) a my jsme nechybéli. roztocila. A skalni fanousci s ni. Séfredaktorka
jesté vic, mlizete si to precist na | Prenesme se z Liberecka do exotic- | Vidéli jste v kinech Tobruk - novy
webovych strankach www.tydeni- | kych déalek. Redaktor Toma$ Petr | film Vaclava Marhoula? Novoborsti
ky.cz. procestoval svét a dnes s nim od- | a redaktorka Lucka Sinkova uz ano, | volfova@tydeniky.cz

2.

soska Matky Bozi Montserratské svou
pfimluvou zajiStovala $tésti a nemoc-
nym uzdraveni. Tak se délo i se zemre-
lymi détmi. Vérilo se totiz, Ze Zehna-
nim dostane détska dusSicka vécny po-
koj a nebeskou blaZenost. Jesté i po
sto letech bylo mozné vidat Zeny, jak
se modli u posledni kapli¢ky na hradé
za sva ditka.

Text a foto: Vaclav Skoloud

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 = Liberec 7

ool — %

LISTOPAD - PROSINEC 2008

MCR v judu 2008

8. 11. 2008 10.45 hod.
Dal3i roénik Mistrovstvi Ceské republiky v judu nabidne soutéZe muzd i Zen ve vech vahovych kategoriich.

BK Kondo¥Fi Liberec - BK Dééin

: 9. 11. 2008 18.00 hod.
- vice na www.kondori.cz

Bili TygFi Liberec - HC Slavia Praha

16. 11. 2008 17.00 hod.
vice na www.hcbilitygri.cz

Borek Stavitel LIVE

| 17.11. 2008 17.00 hod.
Svétoznamy détsky animovany seriél se dockal i jeviStni podoby. V hrané show uvidite identické postavicky.

BK Kondo¥Fi Liberec - USK Praha

o 19. 11. 2008 18.00 hod.
— vice na www.kondori.cz

BK Kondo¥Fi Liberec - BC Kolin

22.11. 2008 18.00 hod.
vice na www.kondori.cz

o
Superhypermegastore Takt
23.11. 2008 18.00 hod.
Vicemistii Evropy pro rok 2008, tanecni skupina Takt Liberec, porada jiz svou 14. celoveéerni show.

. Bili TygFi Liberec - HC MOUNTFIELD
26. 11. 2008 18.30 hod.
wdl vice na www.hchbilitygri.cz

Bili TygFi Liberec - HC GEUS OKNA Kladno

28. 11. 2008 18.30 hod.
w1, vice na www.hcbilitygri.cz

BK Kondof¥i Liberec - Geofi n Novy Jiéin

i 30. 11. 2008 18.00 hod.
- vice na www.kondori.cz

Karel Gott

1. 12. 2008 19.00 hod.
Karel Gott, zpévak s privlastkem ,Zlaty hlas z Prahy*, zavita v ramci svého letoSniho turné i do Liberce.

Eurocup 2008-09 (pFipravujeme)

| dalSi roénik poharu odehraje vicemistr polské basketbalové ligy, PGE Turéw Zgorzelec, v Tipsport arené.

Bili TygFi Liberec - HC Moeller Pardubice

5. 12. 2008 18.30 hod.
vice na www.hcbilitygri.cz

Drzitelé Liberecké méstské karty maji
pFi kazdé vySe uvedené akci konané
pFimo v Tipsport arené& moznost vyuzit
10% slevu ve fanshopu Bilych Tygra
a BK Kondoru Liberec.

svym klientiim ve véku £\ Volejte zdarma

~/ 800 800 007

fo@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

460 01 Liberec
tel.: 485 101 150
vice na www.ozp.cz

TIGRETPRD

www ticketpro.cz

od 0 do 19 let pFispévek
» ve vy3i 1000K¢ na ockovani
proti infekéni hepatitidé typu A nebo AB.

~

Vstupenky v siti Ticketpro
www.ticketpro.cz
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