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Davide, desku Cukrarna jste si nakonec vydal sam. Proc?
Na desku, kterou jsem vydal témeér pred deseti lety, jsem
meél smlouvu s vydavatelstvim a nelibilo se mi, jak se nako-
nec k desce zachovalo. Dostatecné jsem se poucil a nechci
uz byt napristé vazany ani omezovany. Vydavatelstvi je
i"-';.-u; i R o v dnesni dobé svym zplisobem prezita véc, desku si v pod-
' staté muze vydat kazdy sam. Prace na desce byla dlouho-
dobad a bal jsem se ji svérit jen tak nékomu, tak jsem ji své-
Til sdm sobé. VZdycky jsem si jednou za ¢as pustil svoje ob-
libence jako je Prince nebo Peter Gabriel, pak jsem si pustil
tu svoji pisnicku a zjistil jsem, Ze jsem od nich jesté hod-
né daleko. Viibec jsem neumél pracovat se zvukem a musel
jsem se hodné naucit, ale nakonec se mi to po tfech letech
prace povedlo. Deska je na svété a mam z ni radost.

0 dortech asi pisnicky na vasi desce nebudou. O ¢em
tedy Cukrarna vlastné je?
Néazev desky opravdu neznamena, Ze by byla néjaka ,,presla-
zena*“, ale spi$ je to spojené s marketingem. S tim, jak se dnes
" lidem fik4, co si maji koupit a pro¢, a pak jsou zoufali prodej-
| i pripraveni za pultem a nikdo neprichazi. Ja jen doufam, ze
moji desku si lidi kupovat budou. Deska Cukrarna bude do-
konce v nékterych cukrarnach opravdu k dostani. Pisnicky
na ni vypovidaji o mych pocitech, radostech, problémech
a odhaluji béZna trapeni, ktera prozivame vsichni.

Patronkou vasi desky se stala babicka BoZenka,
o které moc krasné vypravite. Co se vam pfi vzpo-
| mince na ni vybavi?

"\ Babicka Bozena byla moje celoZivotni patronka
a ,brala“ mé i se vemi prusvihy, které jsem ve Skole,
. anejen tam, délal. Ona za mnou porad stila a mé-
| la neuvéfitelnou trpélivost. Tahala mé po riiznjch
| péveckjch sborech a radovala se, kdyZ jsem vy-
hrél néjaké konkurzy. Nosim ji stale v sobé a cas-
to se rozhoduju tak, jak by se asi rozhodla ona.
Opravdu nevim, kde bych dneska bez ni byl. Po-
mahala mi s moji prvni deskou, zpivala na ni,
jezdila se mnou po koncertech a je$té ve svych
devadesati letech vyjizdéla na jevi$té z porté-
lu. Této druhé desky se uz bohuzel nedozila ...
Nikdy ale nezapomenu, jak jsme kdysi den
e pred koncertem ve sklepé zkouSeli a ona
D(lVid Kraus tam prisla. Byl tam $ileny neporadek, kraval
a zmatek, ale ji to evidentné nevadilo a bavi-
Narodil se 13.2.1980 v Praze ve znameni Vodnare ® Syn herecky Jany Krausové a herce a moderatora lo ji s ndmi byt.

Jana Krause ® Ma rad design, divadlo, kulturu, historii, technologie ® Zahral si ve filmu Hezké chvil- V jedné vasi pisnicce zpivate: ,,Znam jed-
ky bez zaruky, Kralovsky slib, Bolero ® Uc¢inkoval v muzikalu Obraz Doriana Graye ® V roce 2002 vy- noho ¢lovéka, co Zije v dife, protoZe neméa
dal desku David Kraus ani halife.“ Jsou pro vas penize v muzice,

ale i v Zivoté opravdu tak dilezité?
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vzdycky zklidnit

Muzikant, zpévdk a herec David Kraus priznava, Ze je lovék mnoha extrémi a saim sebe neustdle prekvapuje. Na tisko-
vé konferenci k nové desce Cukrarna se predstavil jako sebevédomy a vyrovnany mlady muz, ktery vi, o ¢em hovori.
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...za sebou

Néktefi novodobi umeélci typu Rytmuse nebo Lady Ga-
ga délaji podle mé hudbu rovnou pro penize. Babicka
mi vZdycky rikala: ,J4 tém pocitacim nerozumim,“ a ja
zase nerozumim tomuhle a ani se toho nechci ucastnit.
Muzika je ¢asto o byznysu, lidi vystrkuji zadnice a pro-
zrazuji sexudlni orientace. VSichni chtéji Sokovat, jen
aby na sebe upoutali pozornost. To mi je odporné, ale
ona celd ta doba je dnes takova. Na lidi je vyvijeny tlak,
stavame se sluhy hypoték a slouZime zase nékomu jiné-
mu. Dnesni doba je nesvobodna a materialisticka. Mys-
lim si, Ze se to brzy zméni a véfim, Ze nebude konec své-
ta, ale zména tohohle podivného systému.

V dalSi pisni ironicky zpivate, Ze nejste romantik.
Tak jak je to tedy s vami?
Romantik urcité jsem, ale ne ten klasicky, ktery by sypal
Zené kvitky z rizi pod nohy, to mi prijde docela divny. Pro
mé je romantika priroda a témér vSechny pisnicky jsem
udélal pravé v ni. Pfiroda mé zklidni a mam v ni nadhled,
ktery bych ve mésté tézko hledal. Lidi chodi ve méstech
do posilovny, vecer koukaji na televizi a sami si urdi jaky-
si umély rytmus. Pak staci par dni v pfirodé a ona vas da
za tfi dny do cajku. Nepotrebujete pocitaé, nerozciluji vas
zpravy a noviny. Romantika je pro mé byt ve stanu a Zen-
ska, kterd ma na sobé teplaky a rozdélava ohen.

Vérite na néco mezi nebem a zemi?
Lidi casto rikaji, ze véfi v ,,néco“. Ja se snazim chovat tak,
abych se rano, kdyzZ si Cistim zuby, mohl na sebe kouk-
nout do zrcadla a Fict si: ,,Nejsi Zddny prase, nikomu nele-
ze$ do zadku, nikoho nepodvadis, nelZe$ a nekrades.“ To
myslim bohaté staci. Ono to naboZenstvi vZdycky slouZilo
k tomu, aby u lidi udrzovalo mravy a obrovské komunity
se daly néjak ovliviiovat. Babicka mé nutila chodit do kos-
tela, nasel jsem si k tomu vztah, ale nepodlehl jsem. Vni-
mal jsem uZ jako kluk, Ze polovina lidi to bere vazné, ale
ta druha si tam chodi ulevit od $patného svédomi. Ja mys-
lim, Ze spravna vira je, kdyz se clovék chova hezky, déla
véci nezistné, a kdyZ muZe, tak pomaha. Pak uz se ,né-
kdo*“ nebo ,,néco“ postara o to, co bude dal.
Jednim slovem VSECHNO! Rodina je pro mne dalsi svét ve
svété, mam v ni svobodu, mohu fict, co si myslim a neubliZi
mi to. Ja porad zvaZuju, Ze vyrazim nékam do svéta, ale k té
rodiné mé to tdhne zpatky. Nejradsi bych si ji vzal do dlané
sebou. Je to velké dilema, ale asi to budu muset vyzkouset.
Nerad bych pak tfeba v 50 letech sedél v hospodé a zahorkle
rozdaval moudra, typu: ,,Ja jsem tenkrat mohl, ale ...“ Treba
nakonec ,venku* zjistim, Ze to je u nas vlastné docela dobry:.

Text: Sarka Jansova, foto: Iva Haj

Kompletni sprava nemovitosti pro spolecenstvi vlastniktu,

bytova druzstva a vlastniky bytovych domu
v regionu Liberecka, Jablonecka, Ceskolipska a okoli

Sluzby v oblasti technické, pravni a ekonomické, vcetné uplného vedeni ucetnictvi

Pro bezplatnou konzultaci kontaktujte nase zakaznické centrum na adrese: SBD SEVER, Lipova ul. 596/7, Liberec IV
telefonicky na Cisle 485 106 552, 777 334 333, e-mail: sbhdsever@sbdsever. Vice informaci na www.sbdsever.cz

navstivte internetovy portal www.tydeniky.cz
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Ziizeni prispévkové organizace
Krajska nemocnice ve stredoces-
kém regionu, které iniciovala
CSSD, vzbuzuje od poloviny roku
2009 nevoli opozi¢ni ODS. Dal-
§im z pokusii, jak situaci hrotit,
bylo svoldani mimoradného zase-
dani zastupitelstva Stredoceske-
ho kraje 23. zari. Jaka jsou fak-
ta o hospodareni prispévkove
organizace, na to jsme se zepta-
li hejtmana Stredoceského kra-
je a stinového ministra zdravot-
nictvi za ¢SSD Davida Ratha.

Co vas vedlo ke zfizeni prispévko-
vé organizace?
Stredocesky kraj zridil v poloviné
roku 2009 prispévkovou organiza-
ci Krajskd nemocnice, kterd méla za
ukol koordinovat ¢innost nemocnic
a kontrolovat jejich hospodareni. Ta-
to organizace také centralizovala na-
kupy zbozi a sluzeb, tzn. 1ékti, zdra-
votnického materialu, ¢i pravni sluz-
by, ¢imZ doslo k milionovym tsporam
na mistech, kde drive nemocnice sa-
my zbytecné utratily statisice korun
mésicné. Takovato koordinace naku-
pu sluZeb nemocnicim ro¢né usetfila
desitky miliont korun. Zfizeni Kraj-
ské nemocnice, prispévkové orga-

Infocentrum se
vraci do centra

Karlovy Vary | Infocentrum més-
ta Karlovy Vary, o.p.s., béhem letos-
niho roku restrukturalizovalo sit
svych pobocek. Uzavielo malo vy-
uzivané prostory v Alzbétinych 1az-
nich ¢ v KV Arené, naopak otevre-
lo nové pracovisté v hotelu Thermal
a na Viidelni kolonadé.

Vraci se tak tam, kam patii prede-
v3im — do lazenského centra, co nej-
blize navstévnikiim mésta. Zistava
ale také v obchodné spravnim cen-
tru, na ddleZitém dopravnim uzlu
— Dolnim nadrazi. V priStim roce by
se méla otevrit i nova hlavni kance-
laf Infocentra, ktera drive fungova-
la v Lazeniské 1. Ta vznikne v objektu
,UVA" — Lazenska 14. Infocentrum
letos dostalo nové zadani od svého
zakladatele — mésta Karlovy Vary:
stat se hlavnim propagatorem Kar-
lovych Vard jako svétové turistické
a lazenské destinace, koordinatorem
marketingovych aktivit a poskytova-
telem nezbytnjch sluzeb klientim
uvazujidim o navstévé i tém, kte-
1 jiz v Karlovych Varech jsou. Info-
centrum také spésné hledalo a na-
Slo novou osobu na reditelsky post.
Novou Tfeditelkou se stala Ing. Jit-
ka Stépénkové. Po svém jmenova-
ni pfedstavila organim mésta svou
vizi dalSiho rozvoje sluzeb pro ces-
tovni ruch a lazenstvi, které by meé-
lo Infocentrum poskytovat. Soustte-
duje se na napriklad na vétsi spolu-
praci s médii, osloveni opinion-ma-
kerti, nové prostfedky komunikace,
a nezapomina ani na obyvatele Kar-
lovych Vard —i pro né by mélo byt je-
jich mésto zajimavéjsi. (od dop.)
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Myty a fakta o hospodarem Krajske nemocnice

Hejtman David Rath predal Feditelce kladenské nemocnice Kateriné Pancové da-
rem obraz Bohuslava Niederleho, zakladatele nemocnice, po némzZ je pojmeno-
vdn pavilon, ktery prdvé nyni prochdzi rekonstrukci.

nizace, pritom nestalo Stredocesky
kraj ani korunu. Jednalo se o jednu
z nejmensich organizaci kraje, nebot
kraj zfizuje témér 400 prispévkovych
organizaci a rozpocet drtivé vétsiny
téchto organizaci je nékolikrat vyssi
nez rozpocet prispévkové organizace
Krajska nemocnice.

Za obdobi 1. 7. 2009 az 15. 7. 2011, ¢&i-
1i za obdobi pisobeni Krajské nemoc-
nice Stfedoceského kraje, obdrZela ta-

to prispévkova organizace od jednotli-
vych nemocnic Stfedoceského kraje na
provoz celkem 18 467 000 korun a za
stejné obdobi svou cinnosti usporila
celkem 95 754 600 korun. Celkové tedy
vydélala 77 287 600 korun.

Prevazna Cast penéz, které Krajska ne-
mocnice na provoz obdrZzela, rozdélila
na platy zaméstnancd. Témi byli pre-
vazné stavajici zaméstnanci péti ob-
lastnich nemocnic kraje, pouze jim

byly navySeny pracovni tvazky. De-
vatenact lidi, ktefi tvorili tym Krajské
nemocnice, tak vytvarelo pouze devét
celych pracovnich tvazku.
Pro¢ tedy tolik ramusu namisto
pochvaly?
Kdo by cekal, Ze management té-
to nemocnice, ktery tvori MUDr. Ka-
tefina Pancovd, Ing. Jaroslav Pokorny
a MUDr. Mili¢ Repa, bude nékym po-
chvalen, mylil by se. Nejhlasité&j$im kri-
tikem je paradoxné ODS, ktera po svém
osmiletém vladnuti v kraji po sobé ne-
chala v nemocnicich doslova spoust.
Nemocnice nebyly nikym kontrolovany,
nebot ODS svérila veSkeré rozhodovaci
pravomoci do rukou tizkého okruhu li-
di, ktefibyli soucasné rediteli nemocnic,
ale i predsedové predstavenstev téchto
akciovych spolecnosti. Diky tomu jed-
notlivi reditelé sami sebe ridili i kont-
rolovali a presto, Ze nékteré nemocni-
ce zadluzili, vyplatili sami sobé a svym
nameéstkiim milionové odmény. Zatim-
co tedy ODS po sobé nechala v kraj-
ském zdravotnictvi mnoho problema-
tickych a nevyhodnych smluv, Krajska
nemocnice je béhem dvou let postup-
né predélavala na smlouvy standard-
ni, a na kazdé z nich nemocnice uspo-
tily miliony oproti pfedchozimu stavu.
(met, foto: KU Stiedoceského kraje)

Liberec nominovdn na meésto sportu

Liberecky kraj | Mésto Liberec ziskalo nominaci do soutéze o Evropské
mésto sportu roku 2012. Prestizni ocenéni, kterym se v minulosti pysni-
la vyznamna a znama evropska mésta, udéluje ACES EUROPE (Asociace
evropskych mést sportu pri Evropské unii).

Moznost usilovat o titul ma mésto
pod Jestédem diky spolecnému snaze-
ni predstavitell Libereckého kraje, sta-
tutarniho mésta Liberec a zastoupe-
ni Libereckého kraje v Bruselu. ,Kandi-
daturu vnimdm jako jedinecnou prileZi-
tost zviditelnit Liberecky kraj jako region
sportu. Jde o prestiZni zdleZitost, pri kte-
1é je mozné ziirocit jiz probéhlé vyznam-
né akce, jakou bylo napriklad MS 2009,

ODM nebo EYOWE* zdtiraznil Stanislav
Eichler, hejtman Libereckého kraj, kte-
ry prevzal nad celou akci zastitu.

Primatorka mésta Liberec Martina Ro-
senbergova vnima titul takto: ,, Je to oje-
dinéld moZnost propagace naseho mésta
v evropskych stdtech a zdroveri tento titul
miiZe poopravit ponékud horké vnimdni
kondni rozlicnych sportovnich akci libe-
reckou vefejnosti Pripomerime tispéSnost

akci jako naptiklad Mistrovstvi ve stolnim
tenise veterdnil, Ci svétovy pohdr v orien-
taénim béhu nebo i Cesky pohdr ve stol-
nim tenisu vozickdrii, které prildkaly po-
zornost mnoha lidi. Hlavni podstata to-
hoto titulu, tedy podpora a zdzemi rekre-
acnich sportil v nasem mésté, je diileZitd
pro kazdy sportovni klub v Liberci, nezd-
visle na jeho velikosti.“

Ocenéni je podnétem pro organy
statni spravy a sportovnich odbort,
aby plnily zakladni a rozhodujici ro-
li ve vytvareni podminek, které pfi-
spéji ke zlepSeni vSeobecné trovné
zdravi obyvatel. (od dop.)

Vice pohodli, mternet a televize

Nové Straseci | Stfedocesky hejt-
man David Rath se svym nameést-
kem Marcelem Chladkem slavnost-
né otevreli zrekonstruovany Do-
mov Mladeze Nové Straseci.

Se stavebnimi pracemi se zacalo na
jare letosniho roku a jiz na podzim
byly ukonceny. Diky tomu se zmo-
dernizovaly prostory Domova mlade-
Ze, tedy internatni zarizeni patfici ke
Stfednimu odbornému ucilisti (SOU)
Nové StraSeci. Opravy jiz byly potre-
ba. ,Nyni budova spliiuje bezpecnost-
ni a hygienické normy. U kazdych dvou
pokojil je zbudovdna toaleta a koupel-
na, pred rekonstrukci socidlni zatize-
ni bylo jedno na patre. Tim ale premé-
na nekonci. Budova ziskala zcela no-
vou podobu,“ prozradil hejtman Da-
vid Rath.

Do rekonstrukce byly zahrnuty no-
vé omitky, podlahy, plastova okna,
modernizace pokoju a socialnich za-
izeni. Na fadu prfiSlo také zateple-

Domoyv pro seniory Chodov, Donovalska 2222, Praha 4
pfijme do pracovniho poméru zaméstnance na pozici

wspracovnik v socialnich sluzbach

Hejman Stredoceského kraje David Rath, editel Skoly Bohuslav Vecka a ndméstek
stfedoCeského hejtmana Marcel Chlddek pri slavnostnim aktu.

ni budovy, které pomtze $kole Setfit
financ¢ni prosttedky. Navic zde vzni-
kl prostor pro dvé kuchyiiky, spole-
censké mistnosti a pokoj pro téles-
né postizené.

,Studenti oceni nejen komfort v podo-
bé moderniho ndbytku a novych liz-
kovin, ale i praktické tupravy, napii-
klad nové televizni pfipojky a inter-
netové pripojeni na vsSech pokojich,“
dodal Rath. Celkové naklady, které

v primé obsluzné péci“

do nepretrzitého provozu (12hodinové smeény dle harmonogramu).

* podminkou uzavfeni pracovniho poméru je zejména ukoncéeny kurz
pro pracovniky v socialnich sluzbach a trestni bezdhonnost

* praxe v oboru je vitana, ovSem neni podminkou ¢ nastup dle dohody
* nastupni plat dle platnych platovych predpist cca 14000 K&

Kontaktni osoba: Bc. Jana Klimova (personalistka), tel. 267 907 433,

email: jana.klimova@seniordomov.cz

Eva Dvorakova (vedouciho socialniho Gtvaru), tel. 267907431,

email: eva.dvorakova@seniordomov.cz

hradil Stfedocesky kraj, byly zhru-
ba 11 miliont korun, pfi¢emz do na-
kladd rekonstrukee je zahrnuto také
nové vybaveni internatu, které bude
dod4no do konce tohoto roku. Sko-
Iu v soucasnosti navstévuje 257 za-
ka, a to v oborech: provozni techni-
ka - nastavbové studium, mechanik
opravar motorovych vozidel, opra-
var zemédélskych strojd. Internat
nabizi 53 lizek.  (ker, foto: KU SK)

METROPOL

kratce
Konci v Dejvicich

Kladno | Lidé, ktefi vlakem dojiz-
déji z Kladna do Prahy, musi pocitat
se zmeénou. Jejich spoje budou az do
17. listopadu koncit v prazskjch Dej-
vicich. Dal must cestujici autobusem
¢i metrem. Na dojeti do centra si ale

nemusi kupovat jizdenku navic. Di-
vodem je vystavba tunelu Blanka.

Policie asi zavre
tretinu sluzeben

Mélnik | Stfedofeska policie bude
muset na noc zavrit tfetinu sluzeben
v kraji. Lidem tak uz nebude k dispo-
zici nonstop jako dosud. Policistt je
totiZ malo, bylo by tfeba piijmout
nové. Koncem lonského roku chy-
bélo kolem 250 policistd a toto Cis-
lo stéle nardsta. S nedostatkem po-
licistti se potyka napiiklad Mélnicko,
ale tfeba i BeneSovsko. Nékteri poli-
cisté odchazi do diichodu, policistky
na mater'skou a néktefi ze sluzeb po-
licie Giplné pry¢.Reditel stfedoceské
policie Vaclav Kucera uz zadal poli-
cejniho prezidenta, aby uvolnil pro-
stfedky a uskutecnil se nabor no-
vych clend, zatim vSak bez odezvy.
Jak bude situace vypadat po Novém
roce, neni ted jasné.

Yewvws
Levnéjsi teplo
Kutna Hora | Obyvatelé sidlist v Kut-
né Hote budou mit v budoucnu levnéj-
81 teplo. Méstsky centralni systém vy-
tapéni se zméni. Od roku 2012 zacne
mésto k vjTobé energie vyuZivat na-
misto plynu biomasu. Radnice totiZ na-
vazala spolupraci se soukromou spo-
lecnosti, ktera v aredlu tamniho podni-
ku CKD postavila ekologickou spalovnu
biomasy. Na centralni systém vytapéni
jsou v Kutné Hore napojena predevsim
obeé velka sidlisté. Pravé konecni odbé-
ratelé by se proto brzy mohli dockat
levnéjsiho tepla. Lidé tak miiZzou uset-

fit rocné az nékolik tisic korun.

Rusi dopravni
znacky

Lany | Obec Lany na Kladensku se
zbavuje dopravnich znacek. Ridiéi se
tu uz zacali fidit pouze pravidlem pra-
vé ruky. Cilem opatfeni je maximalni
omezeni rychlosti, zvySeni ohledu-
plnosti ridi¢a a také Gspora naklada
na udrzbu znacek. Vymeéna starych
za nové by totiz obecni pokladnu vy-
$la na pil milionu korun. Lokality bez
znacek se na Kladensku osvédcily na-
priklad taky ve Slaném.

Prispévek
na mammograf

Ceska Lipa | Zastupitelstvo més-
ta Ceska Lipa schvalilo rozpoctové
zmény, diky kterym bude vytéZek
z vyhernich hracich pfistroja ve vy-
81 700 tis. korun vénovan Nemocni-
ci s poliklinikou Ceské Lipa jako dalsi
prispévek na nové zakoupeny mam-
mograf pro vySetfeni zen.
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Vice dovednosti — méne dopravnich nehod,

to je cil projektu Ucme se p

Sosnovd | Zdejsi autodrom ne-
patii jen jezdciim na zavodnich
strojich, ale stale vic je vyuzi-
van k poradani kurzii bezpecné
jizdy, a to jak ridi¢i osobnich
automobili, tak i motocykli,
které vychazeji z projektu ,,U¢-

s

me se prezit“.

O vikendu 24. a 25. zari probéhl na
autodromu dalsi unikatni kurz pro
zacinajici motocyKklisty, kterého se
zlcastnilo témér 100 prevazné mla-
dych zajemct, jez jsou drziteli ridic-
ského opravnéni vétsSinou kratkou
dobu.

Pravé u nich hrozi nejvétsi nebez-
peci, Ze se mohou stat ucastniky
dopravni nehody, kde motocyklis-
ta patfi do skupiny v karambolech
nejvice ohroZenych osob. ,Sleduje-
me pravidelné nehodovost motocyklis-
tii v nasem kraji a hleddme feSeni jak
predchdzet zbytecnym umrtim a téz-
kym zranénim. Program ,Ucme se
preZit“ je jednou z cest jak toho doci-
lit. Tym silnicni bezpecnosti pri Odbo-
ru dopravy Krajského tiradu Liberecké-
ho kraje spolecné s dalSimi partnery
pripravil velmi ucinny projekt, ktery
se vénuje mladym a zacinajicim mo-
tocyklistiim a uci je spravnym ndvy-
kiim k bezpecné jizdé na motorce. Ten-
to projekt jsme zahdjili v loriském ro-
ce a na jeho financovdni se podili i Ev-
ropskd Unie. Letos jsme se rozhodli
pro rozsireni o dalsi dva terminy, a je-
likoZ je o kurzy mezi motorkdri zdjem,
budeme na pristi rok opét hledat pro-
stfedky, jak udélat téchto kurzii co nej-

Mladi ridici si zlepsuji dovednosti

Liberec | Sosnovda | Autodrom
v Sosnové se stal pro vétSinu re-
gionii CR vzorem pfi organizova-
ni kurzii bezpecné jizdy.

Krajsky trad Libereckého kraje tu-
to aktivitu jesté povysil a dal impulz
i dal§im krajum, kdyZ do svého pro-
gramu bezpecnosti silnicniho pro-
vozu zahrnul finan¢ni podporu mla-
dych ridic — ucastnikd kurzt — byd-
licich na jeho tizemi.

Obcané Libereckého kraje maji moz-
nost absolvovat zakladni kurz bez-
pecné jizdy za 200 korun, pricemzZ
standardni cena je 3 492 korun. Pod-
minkou ucasti je bydlisté ucastni-
ka v Libereckém kraji a zaroven vék
nepresahujici 30 let nebo drZeni fi-
di¢ského opravnéni ne déle nez tri
roky. Zameérem je predevsim zvyse-
ni bezpecnosti silni¢niho provozu.
Porddand $koleni bezpecné jizdy se
vzdy nesou v duchu spojeni zabavy
s poucenim, kdy jsou tcastnici pri-
jatelnou formou vneseni do situa-
ci, které mohou na naSich silnicich
kdykoli nastat a ridi¢ by na né mél
byt pripraven. Jednd se o nacvik ne-
standardnich situaci, které si ucast-

vice“, uvedl Martin Sepp, naméstek
hejtmana Libereckého kraje pro re-
sort dopravy, ktery se pfijel osobné
podivat na sobotni kurz.

Kazdého kurzu, ktery trva od 8 do
16 hodin, se zt¢astnilo okolo 45 mo-
tocyklistd, mezi nimi i nékolik Zen,
ktefi byli rozdéleni do tii skupin.
Pocet zhruba 15 ucastnikd ve sku-
piné je totiZ optimalni, aby dva az
tfi instruktori mohli sledovat poci-
nani kazdého z nich, zaznamenat si
jejich chyby a pfi pfestavce na né
i za vyuZiti videozdznamu upozor-

nik vyzkousi ve svém vlastnim auté
v bezpeci polygonu.

Kurzy jsou pripraveny az pro 600 za-
jemct za rok a konaji se ve vypsa-
nych terminech zverejnénych na
www.kurzybezpecnejizdy.cz. Kurz je
sloZen z teoretické a z praktické cas-
ti pod vedenim zkuSenych instruk-
tord. Uastnici si vyzkousi prijezdy
zatacek a brzdéni na rizném povr-
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nit a vysvétlit, jak jim predejit. Jes-
té neZ se jezdci rozesli do uréenych
usekd, absolvovali na ucebné uvod-
ni teoretickou ¢ast na téma Zasady
bezpecné jizdy. Na jednom tseku se
uci ovladat stroj pri jizdé po zkrace-
né trati, na dal$im techniku brzdé-
ni, absolvuji rovnéZ zdravotnickou
instruktdZ prvni pomoci a mohou si
ji prakticky vyzkouset. BEhem kurzu
kazdy motocyklista najede na auto-
dromu zhruba 100 kilometrd.

My jsme se zastavili na dal$im tseku,
kde se nacvicovaly tthybné manévry,
tady, na trati s rizné postavenymi
kuZely, kde je ridic¢ vystaven do situa-
ci, kdy je motocykl vyveden z rovno-
vahy a musi pfemgyslet o tom, co je-
ho stroj pfi zménach jizdy déla. Neni
to prvek, ktery by patfil do silni¢niho
provozu, ale vede fidice k tomu, aby
s motocyklem umél komunikovat. Na
uplny zavér kurzu se ucastnici setka-
ji s dopravni psycholozkou, kterd jim
vysvétli, do jak velkého psychické-
ho tlaku se mohou béhem silni¢ni-
ho provozu dostat. Ucelem je vypla-
vit z kazdého jezdce posledni zbyt-
ky adrenalinu, které v kurzu nasbiral.
Kazdy z absolventd by mél podle in-
struktort z autodromu odjizdét s po-
citem, Ze se sem musi vratit a dal se

chu, feSeni neotacivého Ci pretacivé-
ho smyku, krizové brzdéni pred za-
tackou a v zatacce, slalom mezi ku-
Zely na raznych povrsich nebo vy-
hybaci manévry.

yys

Nejblizsi terminy
kurzil bezpecné jizdy jsou
17. fijna, 6. a 13. listopadu.

' Frrded
zdokonalovat, aby si uZival krasny
pocit z jizdy a ne aby skoncil v péci
lékart a nakonec se tfeba i s motocy-
klem uplné rozloucil.

JVeétsina vdzZnych dopravnich nehod
motocyklistil, kdy kaZdy treti den v se-
zoné zemrfe na silnici nebo v nemoc-
nici po nehodé jeden motocyklista, je
spojena s mladymi lidmi, jejich nedo-
statecnymi zkuSenostmi a chybéjicim
tréninkem bezpecného ovldddni moto-
cyklu. U motocyklil plati, Ze i mald chy-
ba v provozu miiZe byt kruté trestdna
a mit fatdlni ndsledky. V autoskole se
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rezit

motocyklista nauci spoustu véci spoje-
nych s provozem motocyklu, nicméné
zde neni prostor na trénovdni nékte-
rych situaci, které v provozu na redlné
silnici bézné nastdvaji, a to jak pri ovld-
ddni motocyklu sélo Ci se spolujezdcem.
Opravdu kaZdy ridi¢ motocyklu ¢i skuit-
ru bez vyjimky se md co ucit a vhod-
né podminky nenajde nikde jinde neZ
na ,citelném* autodromu. Zddnd par-
kovisté s ostrymi obrubniky ani letiSté
s bezmeznym prostorem. Pro vychovu
lepsich fidicil a fidicek motocyklil po-
trebujeme prostor pro vyuku na bez-
pecnych autodromech a motocyklovych
polygonech. Urcité nadstavbové trénin-
ky a vyuku vnimdm jako velmi pozitiv-
ni,“ fika Vladimir Masek, $éf tymu in-
struktort jizdy na motocyklu a sil-
ni¢ni bezpecnosti Libereckého kraje,
byvaly motocyklovy zavodnik, které-
mu pomahd cela plejada kolegt, jako
jsou Michal Sala¢ junior, Radek Vin-
cent Urbanec ¢i David PabiSka.
Dodejme, Ze kurzy zacinajicich mo-
tocyklistt z Libereckého kraje se za-
caly pfipravovat uz v roce 2009, a to
v ramci prihrani¢ni spoluprace se
Svobodnym statem Sasko. ,KaZdy
rok se uskutecnily dva kurzy, v kaz-
dém vzdy se zhruba 50 motocyklis-
ty a mezi nimi byla zhruba tfetina
Némctl. Letos jsme usporddali jeSteé je-
den kurz navic na zdveér sezony s ryze
Ceskou tucasti. V pristim roce bychom
chtéli vytvorit uceleny program kurzi,
ktery by na autodromu probihal celou
sezonu*, fika Ing. Jan Polak, koordi-
nator bezpecnosti silni¢niho provo-
zu Libereckého kraje.

Preshranicni spoluprace
je velkym prinosem
Liberec | Krajsky ufad Libereckého kraje vénuje mimorddnou pozornost

zajiSténi bezpecnosti silnicniho provozu, mimo jiné i preventivnimi akce-
mi a projekty. Tykaji se prakticky vSech ticastniki silni¢niho provozu.

Pro ty nejmensi to bylo napiiklad
presné na Den Ceské statnosti, ote-
vieni détského dopravniho hristé
v Liberci, na kterém probéhl doprav-
né bezpecnostni program, na jehoz
piipravé se podilel tym silni¢ni bez-
pecnosti Libereckého kraje s BESIP,
CCK a Policie CR.

Sife aktivit na tomto tseku se vy-
znamné rozsifila diky preshranic-
ni spolupraci, kdy Liberecky kraj
Cerpa ze zkuSenosti kolegti na sas-
ké strané. ,Mdme to Stésti, Ze Zijeme
na tomto trojmezi, kde piisobi Euro-
region Nisa. Evropskd Unie zavede-
nim programu malych projektil na-
zvany Cil III, ktery lze uplatnit jak
s némeckou, tak polskou stranou, ne-
bo v rdmci vsech tri stran, umozni-
la uspordddni ctyr projektil na tise-
ku bezpecnosti silnicniho provozu.
Jak na némecké, tak i polské strané

mdme dobré partnery, bez nichZ by
se projekty, jako jsou kurzy pro za-
¢inajici motocyklisty na autodromu
v Sosnové, tézko organizovaly,“ fika
Daniel Ripa, koordinator preshra-
ni¢nich projektd.

Z Fondu malych projektt byl spo-
lu s némeckou stranou realizovan
projekt Bezpecnéji na silnicich,
na jehoz konci je vydani publika-
ce analyzujici nehodové lokality
v Libereckém kraji a dava néavrhy
na mozna feSeni ke zvySeni bez-
pecnosti v konkrétnich tsecich ve
vSech okresech Libereckého kraje.
Pii jejim zpracovani byly vyuZzity
statistiky dopravnich nehod v Li-
bereckém kraji v letech 2008 az
2010, kdy doslo k 607 vaznym zra-
nénim osob, 77 ucastnikl pfi ne-
hodach zemrelo, 530 bylo zrané-
no téZce.

o
w

www.bezpecne-na-silnicich.cz
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G nemocnice Liberec

Krajsk

METROPOL

Metropol spolupracuje s l1ékaii Krajské nemocnice Liberec | bezplatna distribuce do domacneosti a stojant

Predstavujeme Oddeleni deétske p

Mezi pracovisté Krajské nemoc-
nice Liberec, a. s., kterd maji nej-
mladsi primariat, patfi détské
psychiatrické oddéleni, jez v le-
tosnim roce dovrsi 10 od svého
osamostatnéni. Samotny specia-
lizacni obor existuje v republice
teprve 40 let, v Liberci pak 37 let.
0d roku 1993 pracuje détské psy-
chiatrické oddéleni v prostorach
byvalé mateiské $koly ve Skolni
ulici na Kralové Hdji. Primarkou
oddéleni je MUDr. Jana Prouzovd,
kterou jsme pozadali, aby nam
ho predstavila.

»Nase oddéleni se zabyvd diagnostikou
a terapii celého spektra détskych psy-
chiatrickych poruch. Zdkladem jsou hy-
perkinetické poruchy, poruchy pozor-
nosti, poruchy emocni, depresivni, 1iz-
kostni a skupina neurotickych poruch,
mezi které patii neuréza teci, zadrhd-
vdni, poruchy tikové. Do diagnostické-
ho spektra patii i pacienti s poruchami
prizpiisobeni v souvislosti s rodinnymi
konflikty, rozvody nebo jinymi trauma-
tickymi zdzitky. Obraz poruch je rizny,
individudlni, od leh¢ich projevil aZ po
velice téZké, kdy dité ve Skole vyZaduje
pritomnost asistenta, nebo vypracovd-

ni individudInich vyukovych pldnii. My
zajiStujeme, aby dité bylo po strdnce
projevu stabilizované,“ fika primarka.
Jak je vaSe oddéleni pripraveno
na hospitalizaci pacientti?
NaSe zarizeni nepripomind nemoc-
nici, coZ je pro nase klienty priznivé,
vyhodné je, Ze jsme obklopeni priro-
dou a mame k dispozici hned u bu-
dovy zahradu, hfiSté a dalsi plochy
pro radu pohybovych aktivit, které
doplnuji nasi terapii. Museli jsme se
postupné adaptovat do objektu, kte-
ry byl postaven pro funkci materské
Skoly, a uz jsme si na prostory zvyk-
li. Oddéleni ma kapacitu 25 ldzek. Po-
byty jsou reZimové, to znamena, ze
jejich napli je sestavena tak, aby di-

Predstavitele KNL se set!(ali
se studenty SZS a VOS

Liberec | Novy generalni reditel Krajské nemocnice Liberec, a. s., Ing. Jifi
Veselka postupné navstévuje vSechna pracovisté nemocnice a vyuziva pri-
lezitosti k setkani s klienty i se studenty, kteri absolvuji v nejvétsim zdra-
votnickém zarizeni v Libereckém kraji praxi.

Mezi hosty byli na snimku zleva hlavni sestra KNL, a. s., Mgr. Hana Bldhovd,
feditelka SZS a VOS Mgr. Jana Urbanovd, generdlni feditel KNL, a. s., Ing. Jif{
Veselka a Iékarsky reditel KNL, a. s., MUDT. Jan Mecl.

V pondéli 19. zari se zacastnil v po-
slucharné knihovny KNL, a. s., slav-
nostniho setkéni u prileZitosti uvita-
ni zhruba 50 studentd SZS v Liber-
ci do praxe na zacatku nového Skol-
niho roku.

0d praxe studentd si Ing. Veselka sli-
buje velky prinos, coz naznacil ve
svém kratkém projevu: ,Vybrali jste
si krdsné a predevsim zodpovédné po-
voldni. Pevné vérim, Ze vds v tom pra-
xe u hizka na jednotlivych oddélenich
Jjen utvrdi a Ze v nasi nemocnici ziskd-
te cenné profesni i lidské zkuSenosti.“
Utastniky pozdravila rovnéZ hlavni
sestra KNL, a. s., Mgr. Hana Blahova:
,Prdla bych si, abyste k ndm chodili rd-
di. Abyste se od nds naucili to, co umi-
me, a déldme dobre.“ V této souvislos-
tije tfeba zminit, Ze budoucdi zdravot-
ni sestricky, oSetfovatelky a oSetfova-

telé absolvuji v prabéhu studia praxi
na jednotlivjch oddélenich a nevy-
nechaji ani takova pracovisté, jaky-
mi jsou napt. operacni saly ¢i domaci
oSetfovatelska péce, kdy vyjizdéji za
pacienty piimo do jejich domovii.
Zajem o budouci kolegy a kolegyné
pri vstupu do profesniho Zivota ze
strany soucasného managementu
nemocnice potvrdila na setkani i pti-
tomnost viech vrchnich sester od-
déleni, kde praxe studentt probiha-
ji. Své o pocinani nastupujicich zdra-
votnikd vi samoziejmé i feditelka
$Z8 a VOS Mgr. Jana Urbanova, kte-
ra vstup do Skolniho roku 2011/2012
ukoncila inspirativni radou: , Méjte oci
otevrené, usi nastrazené a srdicka ote-
vrend. NeSettete vlidnym slovem, nebot
kazdy z clovickil, které budete oSetto-
vat, na né ¢ekd.“

3 N

Déti se pri letnim kurzu zapojily do praci v tviirci dilné a vytvorily fadu zajimavych vytvoril.

té zvladlo pobyt Ctyfi az Sest tydnd,
aby se nenudilo, zabavilo se a my
jsme zarovenl méli prostor zvladnout
diagnostiku. To znamenad, abychom
ho vidéli pri vSech béznych kazdo-
dennich situacich, jak reaguje s au-
toritou, jak reaguje v kolektivu a jak
zvlada slozitéjsi situace. PIi naSem
oddéleni funguje Skola, kam jsou dé-
ti zafazeny. Nase ucitelka se spoji se
Skolou ditéte a konzultuje vyuku tak,
aby nedoslo k vypadku.

Které poruchy v tak Siroké skale
v soucasné dobé prevladaji?
ZjiStujeme, Ze u déti nyni prevlada-
ji poruchy aktivity a pozornosti, smi-
Sené poruchy chovani a emoci v ram-
ci poruchy pfizpisobeni vlivem pro-

blémi v rodinach ¢i nevhodnosti je-
jich zarazeni do $koly, nevhodného
vyuzivani volného casu. To vSechno
ma vliv na to, Ze dité zacne byt de-
presivni, neurotické, miZe mit i po-
ruchy chovani ¢ poruchy spanku. Je
to odezva, Ze v okoli ditéte neni né-
co v poradku.

Nedilnou soucéasti vaSeho oddéle-
ni je ambulance?
Nase détska psychiatricka a psycho-
logickd ambulance pro déti ve véku
od dvou do 18 let se vénuje rovnéz
diagnostice. Poskytujeme v ni kom-
plexni psychologické a pedopsycho-
logické vySetreni a podle toho urcu-
jeme dalsi terapeutické postupy, kte-
rymi jsou kromé farmakoterapie na-

sychiatrie KNL

priklad reZimova terapie v prabéhu
hospitalizace, skupinova a individu-
alni podptrna psychoterapie, edu-
kacni pohovory, relaxacni cviceni, ar-
teterapie, muzikoterapie a pracov-
ni terapie. Do naSich ambulanci jsou
déti doporucovany riznymi speci-
alisty v oboru lékafstvi, pedagogic-
ko-psychologickymi poradna, obra-
cet se na nas mohou i samotni ro-
dice. Ve vedeni psychiatrické ambu-
lance se stfidam se svou zastupkyni
MUDr. Zuzanou Hofinovou a sekun-
darni lékarkou MUDr. Danielou Jou-
zovou, psychologickou ambulanci
vede psycholozka PhDr. Jitka Havlo-
va, na provoz naseho oddéleni dohli-
Zi hlavni sestra Alena Polakova.

Jakou spadovost ma vase détska

psychiatrie?
Je mnohem vétsi, nez je samotny Li-
berecky kraj, prakticky pro celé se-
verni a severozapadni Cech. Na né-
které specialni pobyty tfeba s vada-
mi Fedi k ndm jezdi déti z rGznych
koutd Cech.

VasSe oddéleni porada uz radu let

pravé tyto prazdninové logopedic-
ké kurzy, kolik déti se jich zic¢astni-
lo letos?
Pro déti, které se nemohou ztcastiio-
vat letnich tabort z divodi logope-
dickych poruch, je tato nabidka ide-
alni, protoZe ve svém programu za-
hrnuje jak rtzné volnocCasové akti-
vity, tak logopedii. Tfitydenni kurzy
jsou limitovany poctem naSich lG-
zek, takZe kazdého se ztcastnilo né-
co pres 20 déti. Mame radost, Ze pri
vypliiovani programu ndm poméha-
ji dobrovolnici ze sdruzeni Dobro-
mysl, kolegové z jinych oddéleni na-
$i nemocnice, umélci, sportovci, hasi-
¢i a dalsi nadSenci.

Projekt Kvalita o¢ima pacientu vrcholi

Liberec | Vedeni Krajské nemoc-
nice Liberec, a. s., usiluje o neu-
stdlé zvySovani kvality zdravot-
nickych sluZeb. Pii zkvalitiiovani
zdravotni péce se chce nemocni-
ce ridit predevsim nazory a zku-
Senostmi svych pacientii.

Proto KNL provadi vyzkum nazva-
ny ,Kvalita o¢ima pacientd“, jehoz
cilem je pravé posileni role pacien-
ta, zvySovani kvality zdravotni péce,
bezpeci pacienta a hlavné jeho spo-
kojenost. Projekt ma na starosti ma-
nazerka kvality Bc. Eva Nesladkova,
kterd soucasné predseda Radé pro
kvalitu, jeZ je poradnim organem
generalniho reditele.

Setfeni je anonymni a dobrovolné.
Probihd uz od 19. zari a pacienti pii
ném dostanou dotaznik spolecné
s obalkou, ktery by mél vyplnit kaz-
dy samostatné, bez asistence per-
sonalu. Cely priizkum potrva az do
17. fijna 2011.

Z&kladni myslenkou tohoto projek-
tu je poznatek, ze o kvalité sluzby
v kone¢ném dtsledku vZdy rozho-
duje jeji uzivatel, tedy pacient. Tlak
uZivatele je ten nejefektivnéjsi na-
stroj zvySovani kvality. To plati v ja-
kémbkoli oboru a zdravotnictvi neni
vyjimkou.

Projekt ,Kvalita ofima pacientG“
méri kvalitu zdravotni péce pro-
stfednictvim zkuSenosti a spokoje-
nosti pacientd. Pro pacienty zaro-
ven poskytuje objektivni informa-
ce o kvalité jednotlivych zdravotnic-
kych pracovist. Pacient, ktery se pak
chysta tfeba na konkrétni zakrok ne-
bo 1é¢bu, mize vyuzit tohoto vyzku-
mu, nahlédnout do vysledka a zjis-
tit, jak byli spokojeni pacienti se
zdravotnickymi sluzbami v jednotli-
vych nemocnicich, ustava ¢i léceben
a nésledné zohlednit tyto informace
pfirozhodovani, kde se bude 1é¢it.

Projekt sleduje oddélené kvalitu
v lizkové a ambulantni péci.

Pacienti na kazdém lazkovém od-
déleni zdravotnického zarizeni
hodnoti celkem 50 indikatort kva-
lity, které tvori osm dimenzi kvali-
ty lizkové péce:
1. Prijeti pacienta do zafizeni
2. Respekt, ohled, tcta k pacientovi
3. Koordinace a integrace péce
o0 pacienta
4. Informace a komunikace
s pacientem
5. Télesné pohodli pacienta
6. Citova opora pacienta
7. Zapojeni rodiny a blizkych do
1é¢by pacienta
8. Propusténi pacienta ze zafizeni

Analogicky hodnoti pacienti po-

dobné indikatory a dimenze ambu-

lantni péce:

1. Dostupnost péce

2. Cekarna a prostedi

3. Navstéva lékare/zdravotniho
odbornika

4. Pristup personalu k pacientovi

5. Informace o vySetfeni a 1écbé

6. Informace o lécich

7. Nasledna péce

8. Celkovy dojem z navstévy
ambulance

Piipomenime, Ze zakladnim modelem
pro zvysovani kvality v KNL, a. s., byl
v prvnim kroku vybran model systému
managementu jakosti ISO 9001:2008.
Ten je postaven na standardizaci, sledo-
vani a hodnoceni vsech procest ovliv-
nujicich kvalitu vysledné sluzby. K za-
vadéni tohoto systému pristoupil ma-
nagement na konci roku 2009. Vedeni
nemocnice vytvofilo pozici manazera
kvality, ktery koordinuje cely systém
kvality a je primo fizeny generalnim
Treditelem. Na zékladé posouzeni sys-
tému managementu kvality KNL, a. s.,
v breznu 2010 byl shledan ve shodé
spoZzadavky normyIS09001:2008.ana-
sledné udélen spolecnosti Bureau Veri-
tas Certification Czech Republi, s. . 0.
certifikat mezinarodni akreditacni spo-
le¢nosti UKAS.
Strdanky KNL pripravil Viclav Sedldk
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Krajska nemocnice Liberec ma nového generdlniho reditele

Liberec | Po piil roce doslo ve vrcholném managementu Krajské nemocnice
Liberec, a. s. k vjraznym zménam. Z pozice predsedy predstavenstva a ge-
nerdlniho reditele odstoupil ze zdravotnich diivodii MUDr. Zdenék Konrad
a s nim rezignovala na funki technickeé feditelky Ing. Aniko Spickova. Pied-

stavenstvo akciové spolecnosti na svém zasedani 1. zaxi 2011 zvolilo novym
predsedou predstavenstva a generdlnim reditelem Ing. Jifiho Veselku, MBA.

S nastupem do funkce jsme pozadali
Ing. Jiriho Veselku o rozhovor.

Jaké byly dtvody, Ze jste piijal na-
bidku vést nemocnici?
V liberecké nemocnici jsem praco-
val vice nez deset let od roku 1989.
Byla to pro mé nejlepsi pracovni 1é-
ta v mém Zivoté, na kterd jsem vzdy
vzpominal v dobrém. Mezitim jsem
posbiral fadu teoretickych mana-
Zerskych znalosti v ramci svych dal-
Sich studii managementu, ale i dost
praktickych zkuSenosti z této oblas-
ti. Chtél bych tedy krajské nemocnici
pomoci svymi znalostmi a zkuSenost-
mi, aby se dostala z momentalné ne-
dobré ekonomické situace, a prispét
k jeji dlouhodobé stabilizaci a dal-
$imu rozvoji. Myslim, Ze je Cas vra-
tit castecné to pékné, co mi nemoc-
nice po pracovni strance dala. I pro-
to jsem prijal misto v pfedstavenstvu
a pozdéji po rezignaci b}'rvalého redi-

tele MUDr. Konrada nabidku na pozi-
ci generalniho reditele.

Na jaké pozici jste pred deseti lety

v KNL pracoval a z jakého pracovisté
prichazite nyni?
V nemocnici jsem pracoval do roku
1999 jako technicky naméstek redite-
le. Na post generalniho reditele pricha-
zim z funkce feditele Dopravniho pod-
niku mést Liberce a Jablonce n. N., kde
jsem byl 4,5 roku.

Co je tedy podle vas potieba udé-
lat, aby nemocnice dobre fungovala?
Prioritou je samozrejmé co nejrychlej-
8i ekonomicka stabilizace nemocnice.
K tomu je tfeba prijmout fadu i nepo-
pularnich opatteni. Z hlediska dlouho-
dobéjsi perspektivy je nutné vytvorit
fungujici manaZersky tym, ktery bu-
de dobfe komunikovat a spolupraco-
vat s kolektivy na jednotlivych praco-
viStich nemocnice. Zaroven je tfeba na-
jit spravnou miru vzajemné informo-

vanosti nasich vlastniki - Libereckého
kraje a mésta Liberec. Z hlediska dlou-
hodobého povazuji za stéZejni zpraco-
vani dlouhodobé strategie nemocnice
a zavedeni strategického fizeni v or-
ganizaci. Jsem presvédcen, Ze je v ne-
mocnici dostatecny potencial na reali-
zaci zminovanych véci.

Co vas Ceka v nejblizSich dnech? Ja-
ké byly vase prvni kroky v nemocnici?
Snazim se co nejrychleji seznamit
s aktualni situaci v nemocnici a zaro-
ven uskutecniovat kroky vyplyvajici
z dfive zmiilovanych cild. Neni to vi-
bec jednoduché, protoZe nemocnice je
velkd organizace se znacénou setrvac-

nosti pii zavaddéni zmén. Role general-
niho reditele je do znacné miry nutné
smérovana navenek organizace, coz se
snazim plnit. Jde o jednéni s naSimi za-
sadnimi partnery — vlastniky, zdravot-
nimi pojiStovnami, ministerstvy, roz-
hodujicimi dodavateli apod. Toto v3ak
nejde délat dobfe bez dobré znalos-
ti vlastni nemocnice, a proto se sna-
Zim postupné obejit vSechny primare
a probrat s nimi situaci jednotlivych
oddéleni tak, jak ji vidi oni. Z&sadni
roli v Zivoté akciové spolecnosti hraji
i jeji statutarni organy — dozordi rada
a predstavenstvo. Z téchto divoda se
také momentalné snazim nastavit vys-
§i troven standardu jejich prace a rad
bych do rizeni vice zapojil i ostatni ¢le-
ny predstavenstva.

Vime, Ze 9. zafi doslo na valné hro-
madé KNL, a. s., i ke zménam v dozor-
¢iradé?

Z postu predsedy dozorc¢i rady od-
stoupil krajsky radni MUDr. Pavel No-
vak, z funkci clend hejtman Liberecké-
ho kraje Mgr. Stanislav Eichler a euro-
poslanec Robert DuSek. Novymi cleny
se stali krajsky radni Bc. Zdenék Bur-
sa, nameéstek hejtmana Martin Sepp
a feditel ZZS Libereckého kraje Bc. Sta-

nislav Mackovik. Novym predsedou
dozorci rady byl zvolen Bc. Zdenék
Bursa. Dozor¢i rada na svém prvnim
zasedani hned po valné hromadé vza-
la na védomi mé doporuceni jmeno-
vat do funkce ekonomického feditele
Ing. Jifiho Kittnera.

Proc jste si za ekonomického redi-

tele vybral pravé jeho?
Cekal jsem, Ze toto bude predmétem
urcité kritiky a pochybnosti. Pro mé,
a véfim, Ze i pro nemocnidi, je Ing. Kitt-
ner vhodny kandidat na tuto pozici,
a to jak po strance odborné, tak i lid-
ské. Navic jsme uZ spolu pracovali, tak-
Ze vim, Ze mu mohu duvéfovat a spo-
lehnout se na ného.

Diilezitym tématem ve stabilité ne-

mocnice a jejim dal$im rozvoji je he-
liport. Pocitate, jako vasi predchtadci
s jeho vybudovanim?
Urcité, heliport je stéZejni pravé pro
statut centra traumatologie. Je to ta-
ké jedna z véci, které uz jsem mezi pri-
oritami nastinil pfi jednani s vedenim
kraje, a véfim, Ze ndm s tim Liberecky
kraj pomize i financné. Je viak tfeba
Tici, Ze prinejmensim stejnou prioritou
je vybudovani centralniho urgentniho
prijmu v nemocnici.

evnimozkove prihode 1ze predejit

Liberec | Letos se do celorepubliko-
vé kampané ,,30 dnii pro prevenci
a lécbu cévnich mozkovych prihod*
zapojila i Krajska nemocnice Libe-
rec, a. s., respektive jeji Neurocent-
rum. Siroka vefejnost byla 21. zaii
pozvana do poslucharny nemocnic-
ni knihovny, kde se pri Dnu otevre-
nych dveri Neurocentra uskutecni-
la osvéta tohoto zavazného moz-
kového onemocnéni a zdjemci si
soucasné mohli nechat provést bez-
platné preventivni vySeteni podpo-
rované krajskou pobockou VZP

Dnem otevrenych dveri, kterého se zt-
Castnilo pres 60 lidi, jeZ zaujalo bezplat-
né vysetteni a hrozba nemocdi, ktera za-
sahla nékoho z jejich nejblizsich. Me-
zi hosty byli 1ékarsky feditel KNL, a.s.,
MUDr. Jan Medl, vedouci odboru zdra-
votnictvi Krajského tradu Libereckého
kraje PhDr. Alena Riegerova a rfeditel
krajské pobocky VZP Ing. Jifi Benedikt,
provazela vedouci lékarka iktové jed-
notky a koordindtorka Komplexniho
cerebrovaskularniho centra MUDr. Syl-
va KlimoSova. Pracovis§té neurologie
Neurocentra KNL, a. s., se zaméfuje na
neurologickou lécbu velmi zavaznych
poranéni mozku, a to vZdy v tizké spo-
lupraci s neurochirurgy. Mezi nejcastéj-
$i onemocnéni patii pravé zmifnovana
cévni mozkova prihoda, na kterou se li-
berecka iktova jednotka, jako jedno ze
zhruba 20 specializovanych pracovist
v CR, zaméfuje v akutni fazi.

»Nemocnym s ischemickou cévni mozko-
vou prihodou, kteri prijdou, ¢i jsou dopra-
veni do nemocnice véas a nemaji kontra-
indikace, miiZeme poskytnout tzv. intra-
vendzni trombolyzu. V praxi to zname-
nd, Ze zahdjit 1écbu pacienta je moZné

-

B
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Den otevrenych dveri zahdjila MUDr. Sylva KlimoSovd.

nejpozdéji do ctyr a puil hodiny od vzni-
ku prvnich priznakil, priemz vime, Ze
nejvétsiho efektu lécby se dosdhne v prv-
nich 90 minutdch. V péci o nase pacien-
ty vyuzivdme ty nejmodernéjsi postupy,
které vyznamné zvysuji Sance na tispés-
né vyléceni,“ uvedla v prvni prednéasce
MUDr. KlimoSova.

Na MUDr. KlimoSovou navazala pred-
naskou o zptsobu 1écby cévni mozko-
vych prihod MUDr Zuzana Pokorna
a s prispévkem o rehabilitaci pacienti
postiZenjch cévni mozkovou pithodou
a o jejich navratu do Zivota vystoupila
stanicni sestra rehabilitacniho oddéle-
ni Mgr. Radmila Pacltova. O principech
zdravotniho pojiSténi obcant a o aktual-
nich otazkach pohovoril Ing. Benedikt.

Co je cévni mozkova piihoda
Mrtvice, iktus, mozkova prihoda, moz-
kovy infarkt nebo progresivni paralyza.
To vSe je jeden vyraz pro nahlou cév-
ni mozkovou prihodu (CMP), pii nizZ do-
chazi k preruseni priitoku krve a k po-
Skozeni mozku nedostate¢nym prokr-

Na dalsim pracovzstl sestra mérila zdjemciim hned nékolik hodnot — teplotu,
puls, krevni tlak, celkovy cholesterol, glukdzu, triglyceridy a télesny tuk.

venim bud v désledku prasknuti cé-
vy a krvaceni do mozku (hemoragicka
CMP) nebo v dusledku jejiho uzavieni
krevni srazeninou (ischemicka CMP).
Iktus je po srde¢nim infarktu druhou
nejcast&jsi piicinou tmrti v CR. iz fa-
du let neplati, Ze postihuje predevsim
starsi lidi. V poslednim desetileti jsou
¢im dal castéjsi pripady CMP u lidi ko-
lem 40. roku, predevSim Zeny. Mrtvi-
ce je zdravotni stav, ktery, pokud ne-
ni ihned rozpoznan a lécen, mtiZe zpa-
sobit trvalé neurologické postiZeni pii-
padné i smrt.

Jaka jsou jeji rizika
Rizikovymi faktory CMP jsou pokrocily
vék, vysoky krevni tlak, cukrovka, vy-
soka hladina cholesterolu v krvi a kou-
Teni cigaret.

Nahla porucha krevniho pritoku mi-
Ze vést k poSkozeni mozkové tkané,
tedy mozkové piihodé. Asi jedna péti-
na CMP je zptisobena krvacenim. Cés-
ti takto postizenych pacienti muZe
pomoci neurochirurgicky vykon. Vét-
Sinou je vSak pri¢inou mrtvice uzavér
tepen, které vyZzivuji mozek — v tako-
vych pripadech hovoiime o ischemic-
ké CMP. Cévni neprichodnost, at jiz vy-
voland krevni sraZeninou nebo embo-
lii, vede k prerudeni pfivodu krve a te-
dy i kysliku a Zivin do pfislusné oblasti
mozku.

Samostatné se rozliSuje tzv. tranzi-
torni ischemicka ataka, jeji piiznaky
jsou vyvolané nedokrvenim mozku.
Jedna se ale pouze o pfechodny stav.
Projevy se objevuji nadhle a zpravi-
dla trvaji kratce, vétSinou méné nez
5 minut. Tato ataka muze predcha-
zet o dny, tydny nebo mésice skutec-
nou mozkovou piihodu. Je tedy sil-
nym varujicim piiznakem mozkové
prihody.

Sono vysetreni funkce krkavic provddél MUDr. Lubos Krdlik.

Jak poznat cévni
mozkovou prihodu

Ve vétsiné piipadd symptomy CMP
ovlivni jednu stranu téla. ¢im dfive se
podati rozpoznat mozkovou prihodu,
dopravit pacienta k 1ékari a zah4jit 16¢-
bu, tim je vétsi Sance, Ze po prodélané
CMP nevznikne trvalé postiZzeni. CMP
je akutni stav, ktery vyZaduje okamZzi-
tou lékar'skou péci! Thned volame rych-
lou zachrannou sluzbu na ¢isle 155.

Jak se projevuje

¢ slabosti

e ztratou citlivosti tvafe nebo konce-
tiny (,mravenceni®), neschopnosti
dobre je ovladat

* zmatenosti, dezorientaci, poruchou
vnimani (problémy mluvit a nékdy
irozumét)

* potizi s chiizi, rovnovahou a viibec
s pohybem, pocitem zavraté

¢ problémy se smysly (teplo, dotek,
bolest, rozmazané vidéni)

* nahlou bolesti hlavy, nékdy ztuhnu-
tim krku

KRAJSKA
NEMOCNICE
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SLEVA

15 %0

* neovladanim jedné z koncetin (vypa-
davaji véci z ruky)
Prvni pomoc pii podezreni na mrtvi-
c, a pokud je postizeny pri védomi,
okamzité u ného zavadime protiSoko-
va opatteni. Pokud je v bezvédomi, za-
vadime stabilizovanou polohu. Nepo-
davavejte zadné léky, mizeme chladit
hlavu postizeného.
Cévni mozkové piithodé
Ize predejit
Zavazné onemocnéni miZeme predbéh-
nout tpravou svého Zivotniho stylu:
¢ jime minimalné tiikrat denné
¢ dodrZujeme pitny reZim — nejméné
dva litry vody, mineralky s nizkjym
obsahem soli, neslazeny caj
* pri jidle nespéchame
¢ kontrolujeme svou hmotnost a sna-
Zime se udrZet ji v normé
* kontrolujeme sviij krevni tlak
* konzumujeme potraviny doporucené lé-
kafem, které snizuji hladinu tuku v krvi
¢ dbame na dostatek pohybu
* vénujeme priméfeny cas spanku
a odpocinku

' Akce plati do konce fijna 2011
[ !y obou nemocniénich lékdrméch a zdravomicke prodejné v arealu KNL

j ® Nemocnicni lékarna (naproti P10) @ Nemocnicnillékarnai= vydejna
L vratnice (u PCHO) @ KNL a:s.. Husova 10;460/63/Liberec

Sleva bude poskytnuta po piredlozeni tohoto kuponu

g Sleva se nevztahuje na zbozi v akéni nabidce, slevy nelze séitat a nelze je kombinovat s dalSimi slevami!
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Astrohled”

HOROSKOP

_na obdobi 7. - 20. 10. sestavila
& | zkusena astrolozka Eva

nynii na internetu
www.astrolinka.cz

el.: 906 706 506
.'_¥_‘ Beran o 21.3-19.4.
Jestli okamzité néco neudé-
late, ustrne vas partnersky vztah
na mrtvém bodé. | kdyby mél do-
sud dobre nakro¢eno, bez spolec-
nych plana se vdm zhrouti.
vice na tel.: 906 706 506
ﬁ Byk 20.4.-20.5.
Svou platonickou lasku bu-
dete nesmyslné tajit a pfivodite si
tim jen zdravotni potize. Mezitim
se objekt vaseho zajmu maze se-
znamit s nékym novym.
vice na tel.: 906 706 506
[ Blizenci 21.5.-21.6.
Bez velkého rozmysleni se
budete identifikovat s nazorem
svych pratel na jistou zdsadni véc.
Bohuzel az pozdé se zac¢nete pidit
po vsech souvislostech.
vice na tel.: 906 706 506
Rak 22.6.-22.7.
Atmosféra vylozené preje
zlepseni rodinnych vztahl. Misto
toho, abyste se nudili doma, zaje-
dete sisrodinou na vylet a date se

tam pékné dohromady.
vice na tel.: 906 706 506

STALE NANEJ MYSLITE?
Pomohu vam ziskat jeho srdce,

zavolejte mi! Kartarka Alma!
Tel.:906 706 506
Lev 23.7.-22.8.
Pfijmete pozvani na pravi-
delné nudné setkani, ale nebu-
dete nakonec litovat, protoze se
dockate vrcholného kulturniho
zazitku, z néhoz budete nadseni.
vice na tel.: 906 706 506
ﬂ Panna_ . 23.8-22.9.
-V praci to pljde od dese-
ti k péti. Klacky pod nohy vdm
v téchto dnech budou hazet kari-
éristé, ktefi maji podporu vedeni.
Hledejte si rads$i nové misto.
vice na tel.: 906 706 506
Vahy 23.9.-23.10.
Budete ted pottebovat hod-
né vnitinich sil, protoze se na vas
upnou pratelé, ktefi prozivaji ne-
lehké Zivotni obdobi. Stanete se
pro né zachytnym bodem.
vice na tel.: 906 706 506
Stir 24.10.-22.11.
Nepujde to jinak, nez ze si
s partnerem budete muset ve va-
Sem rozboufeném vztahu stanovit
jasna pravidla. Vymezeni prostoru
vam obéma moc prospéje.
vice na tel.: 906 706 506

ROZHODNUTI!
Poslechnout srdce nebo rozum?

Rada vam poradim, volejte!
Astrolozka Juliana na
tel.: 906 706 506
& Strelec 23.11.-21.12.
= Na povrch se v téchto dnech
zac¢nou vynofovat zalezitosti ko-
lem rodinného majetku, a rozhod-
né to nebude pfijemna podivana.
Ztratite dGvéru k pfibuznym.
vice na tel.: 906 706 506
Kozoroh 22.12.-19. 1.
Zajdete-li za renomovanym
odbornikem, najdete s jeho po-
moci nakonec vychodisko z dlou-
hodobych spor(, které vam ubiraji
na zdravi i Zivotni energii.
vice na tel.: 906 706 506
Vodnafi 20.1.-18.2.
Budete mit celkem opravné-
ny pocit, ze vas ptibuzni zneuziva-
ji. Nesvadéjte ovsem viechno na
druhé, vase poddajnost a dobrota
je témér trestuhodna.
vice na tel.: 906 706 506
Ryby =l9.2.220.3.
Slapnete hodné vedle, kdyz
podcenite spor, ktery povedete
s kolegou. Zatimco vy vse nechéte
plavat, on si pljde tvrdé za svym
a bohuzel taky zvitézi.
vice na tel.: 906 706 506

Poskytuje E.M.A. Europe s.r.o.,, Tmin / 70K¢ v¢ DPH,
www.platmobilem.cz

METROPOL

Metropol vas bavi | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanit

Kouzelny muzikal Popelka na ledé

Karel Gott a Lucie Bila se zhos-
tili v prazském hotelu Alchy-
mist roli kmotrii CD Popelka.
Stejnojmenny muzikal na ledé
mél premiéru 1. Fijna v prazské
TESLA ARENE.

Zatimco ,Mistr“ projevil litost, Ze
s muzikalem na ledé Popelka ne-
ma nic spole¢ného a zavzpomi-
nal, jak ve filmové pohadce Tii
ofisky pro Popelku alespon za-
zpival, Lucie Bila zarila Stéstim.
»Jsem pocténa, Ze jsem si mohla ale-
spori v nahrdvacim studiu zazpivat

i namluvit primo hlavni postavu -
Popelku. Ta role je nddhernd, a kdy-
bych umeéla bruslit, moznd bych re-
Ziséra premlouvala, aby mé anga-
Zoval i do muzikdlu.“

Na kfest CD Popelka, které vydava
produkce muzikalu ve spolupraci
se Supraphonem, prisel autor hud-
by Petr Malasek, autor libreta Vac-
lav Kopta, autor a rezisér Popelky
Jindfich Simek s manZelkou, trojna-
sobnou mistryni svéta v krasobrus-
leni Radkou Kovarikovou a vétSina
protagonisti muzikalu na ledé. Ne-
chybéla ani byvald krasobruslarka

LiCila Celine Dion i Cher

R

Cesko — kanadska vizazistka Alena Klenot piedstavila 27. zafi v ho-
telu Le Palais Prague novy kosmeticky produkt.

Marcela Brezinovd, Alena Klenot a Martin France.

Byvala rodacka z Prahy, Alena Klenot,
ktera vyrtstala na VySehradé, spolu-
pracuje v Americe a Kanadé s nejvétsi-
mi hvézdami. Patii mezi né Cher, Ka-
ty Perry a pusobila také jako ,.dvorni“

kterd u¢i mladé divky a Zeny jak se licit.
Jnteraktivni aplikace v telefonu vds vyfo-
ti, ukdZe, jaky mdte tvar obliCeje a pres-
né vdm zobrazi, jaké liceni se k vaSemu
typu obliceje, oci, rtii hodi. Tato aplikace

Dana Moravkova (na snimku), ktera
si zahraje kralovnu. Hanka Krizko-
v4, Sabina Laurinova a Magda Mala
dokonce na pddiu zazpivaly v nad-
hernych, barevnych kostymech jed-
nu z pisnicek. Popelka na ledé bude
»bruslit“ republikou az do konce ro-
ku. Uz v fijnu se uskutecni predsta-
veni v Pardubicich, v Liberci i v Us-
ti nad Labem, v dal$ich dnech pak
muzikal zavitd do Karlovych Vardg,
Plzné, Ceskych Bud&jovic, Znojma,
Brna, Zlina, Ostravy, Prahy a Hrad-
ce Kralové.

Text a foto: Sarka Jansova

POHADKA

PRO CELOU RODIN

EGENDA SE VRACI
“FURNE 2011

-
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vstupenky a vice info tel.: 222 897 333

e WWW.TICKET-ART.CZ

vizdZistka zpévacky Celine Dion. Ale-  pritom nestoji vice, jak 20 K¢,“ prohlasila ;
na Klenot ve své prezentaci predstavi-  slavna vizaZistka. ) METROPOL SEZHMCZ m
la aplikaci pro smart telefony IPHONE, Text a foto: Sarka Jansova
¢ p o o . .| Inicidly reres - o Starsi 7 Obyvatel
Vychodnf . Svétle Obgan Obchodnf Pokrmovy - Vajetna Tatav Dobytéi L Lesni Druh L
Okolo 2 Perfej . oo dirigenta - . Cednik P solmizacni - strednich
0 Némec fialovy Padovy priruci Talicha buiika tata napoj Slabika podrost | papouska Alp
Cesko- T ) Zvite
slovenskd Hladka Al bposfci
ménova pneumatika . emena
jednotka vetik Baluska
Podoba
jména
Olga
Staro- Internetova
Vyherni germén Nebojsa debata
poukdzka Kratké (knizné) NS slavny
kabaty fotograf
trata oo el o st
9'9“&0"- ohni Bitva prozaik § )Ide "
Yo Delské WO uLipan (Jorge) veasky
Penézni 3 l -4 l l 3 -4 p,4 Slovensky
Tiskova reklama funguje. Zarucene. |*::
Kulovitd
bakteie . Kontakt SIY,'“lg;"
) 4s
Sarmat pro podnikatele
a firmy:
a a Darazny
Andula Iva Bardkovd nesouhlas
tel. 607 917 244
barakova@tydeniky.cz i
Textilni Kubikuliv i i ObtiZznd
rostlina kamarad inzerce@tydeniky.cz . volba
Karaba¢
NAPOVIME: Rt NAPOVIME: a
American Poldk | Ruski |Kubula, Ce,| Nemecks '”é'?l”%fy Vit | oo | Rimska | e Yoo, r[;;fggm e
(Zertovng) (basnicky) feka Adams, petit, auto al spole¢nosti Ctyrka komi, ovum, P USA Bravo
makadam, le. Dlabola, di.
N&§ néklad- Italsky
Tasky Svazky ni viz 28"
potravin klesti Rodi¢ Rod
(knizng) bicikoved
Poukézka Elektro- Svétla
Hlas Adam na zbozi materidl barva
kukacky | (doméck Povel
Klus pro psa Plaz
Hlavn{ Nazev stup- Hutnicky Ptace
mésto né pisma polotovar Zkatka
Afghanis- Hle Prezdivka komorniho
ténu (narecng) Guevarry orchestru
Metoda
stavby
silnic
Hornickd Mésfeni Sklad
svitilna L more* slamy

Zivot je praxe ne teorie, Zivotu se nenaucis z knih bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Na film na DVD se miiZe t&3it Zdenék Ludvik z Prahy 11. Uspés-
ny vylosovany lustitel dnesni kiizovky obdrZi opét film na DVD. T&ime se na vase odpovédi na adresach: Metropol Centrum, Beethovenova 215]24, 400 01 Usti nad
Labem, nebo krizovka@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji 14. fijna 2011.

ASTROPORADNA ..*

Vyberte si svou osobni ASTROLOZKU

nebo KARTARKU!
Volejte hned na tel.: 906 706 506

Dita

. specializace

karty, astrologie
partnerstvi, kariéra

STOJI ZA VAST PARTNERSKOU
® KRIZINEKDO TRETT?

& Povim vim to, obrat'te se na mé!

Tel.: 906 706 506

Eva

specializace

astrologie

liska, vztahy

8| NACHAZI SETEN PRAVY

PROTEJSEK VE VASI BLIZKOSTT?
Prozradim vam to, volejte!

Tel.: 906 706 506

Ljuba

specializace

JE K VAM ZIVOT NESPRAVEDLIVY?
Spolu vase ztracené §tésti najdeme.

Zavolejte mi!

Tel.: 906 706 506

astrologie, karma
tézké Zivotni situace

Samuel
| specializace

FINANCI?

karty, kyvadlo

finance, povoldni

. TRAPI VAS NEDOSTATEK

Povim vam, kdy se budete mit lépe!
Tel.: 906 706 506

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.0., 1 min./70 K¢ vé. DPH, P. O. Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

Zavolejte mi!

Pavlina
specializace

astrologie

néhledy do budoucna

JAKY OSUD VAM PRICHYSTALY

HVEZDY?
Sestavim vam osobni horoskop.

Zavolejte! Tel.: 906 706 506
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Kontakt pro firmy a podnikatele: inzerce@tydeniky.cz | bezplatn distribuce do domacneosti a stojani 07

SOUTEZ ROP SZ
VYBERTE Z 30
NOMINOVANYCH

PROJEKTU TEN
NEJZAJIMAVEJSI

www.czechcoal.cz

A VYHRAJTE
VYHLIDKOVY
LET!

HLASUJTE NA

EVROPSKA UNIE

AER(PLANEM.cz ==

N Domov pro seniory Chodov, Donovalskéa 2222, Praha 4
pfijme do pracovniho poméru zaméstnance na pozici

= = mvSeobecna registrovana sestra
do nepretrzitého provozu
A)MOV PRO SENIORY

(12hodinové smeény).

c H o Dov = nastup dle dohody = platové podminky dle Nafizeni viady ¢. 564/2006 v platném znéni.
Kontaktni osoba: Bc. Jana Klimova (personalistka), tel. 267 907 433,
email jana.klimova@seniordomov.cz

Tipsport arena v Liberci
T A Ay T R I J E “ 20' '
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7.-9.10. 2011 TANECNICH KURZU
Na zacéatku fijna se v Hale micovych sporti predstavi nejlepsi éesti sportovci v kategoriich

e q . -
W AEROBIKU 2011 GYM aerobik seniof, juniofi a zaci, STEP aerobik, TEAM aerobik a DANCE aerobik. PRO MMDEZM

Prodejni a prezenta¢ni
NI vystava vina
Z29¥ a vinafskych potfeb.

Liberecke Vseho Trh i 5. 2

y Pondéli 5. zari v 18,00 hod. - kurz ,A“ Prezentace vinafu z Cech a Moravy. 8
8.a 22. 10. 2011 6.00 - 11.00 hod. ve 20,00 hod. - kurz ,B“ Degustace a prodej vina.
Y IetoéU irlw roge muazete navstivit tradiéni I_i,bervecky blesak, ktevry seusadina ploé? c,e.ntréln iho l'lter}" 6. zafi v 17,45 hod. - kurz ,C* Dopliikovy prode;j
parkovisté u Tipsport areny. Trhy se konaji kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici. potravinafskych vyrobkit
B o=l e I~ P~ Posledni volna mista pro chlapce i divky. vyrobcu z regionu.
Bili TygFi Liberec - HC Slavia Praha (
9. 10. 2011 17.00 hod. Tanegni kurzy vede tanegni mistr Josef Svoboda VSTUP ZDARMA. [ a
Zapasy se Slavii nabizi vSe, co si hokejovy fanda maze pfat. Nechybi ani pikantni omaéka s partnerkou. L Doprovodny kulturni program.
v podobé toho, Ze Slavie v minulé sezéné vystavila Tygrdm stopku pfi cesté do semifindle. HUdEbP',dOPrOVOd e Iéala}z (vyuk9vﬁlekce) P Y prog
- atanecni orchestry (prodlouZené, ). o

1 1 A _ 171 i 7 Vystava se kona po zastitou

BII’ Tygr’ L’berec Rytlr’ Kladno wbe{(erg}(y Ing.Jart_)slavaPodzimka,vélgna i Q
11. 10. 2011 18.30 hod. DUM KULTURY LIBEREC awnhopnsted
Do vedeni vstoupil nejslavnéjsi éesky hokejista vSech dob Jaromir Jagr a a¢ nepomdze VAS PROFESIONALNI PARTNER )

Svému rodnému klubu na ledé, uéinil zasadni kroky ke stabilizaci Kladna v extralize.

POPELKA - kouzelny muzikal na ledé PRIPRAVUJEME NA LISTOPAD

- -
Neiraant  ooval PODJESTEDSKY POHAR | [ " ioeccnion
Netradiéni a okouzlujici zpracovani nejoblibenéjsi éeské pohadky jako muzikalu na ledé pro Koncert skupiny Nightwork

celou rodinu s GZasnou atmosférou jiz letos na podzim p#jizdi i do liberecké Tipsport areny. @ ﬁ Z}!

M

Patek 11. a sobota 12. listopadu
, Cestopisna prednaska Véaclava Spillara
Standardni pisnap P

NEJVETSI VELETRH a latinsko-americké . )
VZDELAVANI A PRACOVNICH PRILEZITOSTI tance v kategorii Stfeda 23.listopadu
V SEVERNICH CECHACH juniofi, dospéli Koncert Véry Spinarové
2 O 1 1 a tanecni liga.

Zabieni souiie s 930 b

HI. pofadatel CSTS o.s., spoluporadatel TK Koskovi Fitness centrum FITMEXX - vchodem ,,A“
Partnefi akce: F I TM E X X info na www.FITMEXX.cz
DK Liberec, CSOB, liberecka divize CSTS, o M
Magistrat mésta Liberce, ANTA.CT s.r.0. Diskoteky A-lub - vchodem ,,C ‘
Pravidelné diskotéky patek - sobota
Prodej vstupenek na misté. Info na www.a-klub.cz l. l“l B

~“

PRO AKTUALNiI INFORMACE O PRIPRAVOVANYCH AKCiCH
- SLEDUJTE WWW.DKLIBEREC.C2Z

PREDPRODEJ VSTUPENEK: V POKLADNE DK PONDELi - STREDA 14.00 - 17.30 HOD. DALE V MIC LIBEREC

Czech Coal
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A VZDY HODINU PRED ZACATKEM AKCE. REZERVACE A PRODEJ VSTUPENEK: WWW.EVSTUPENKA.CZ

'-E)Volejte T ErTE info@tipsportarena.cz TIEHETPH"
O Zména programu vyhrazena!

£.2 800 800 007 www.tipsportarena.cz Vstupenky v siti Ticketpro

s
kS
B>

www.ticketpro.cz

=)

9219Zul

Predprodej vstupenek dle uvedenych terminii a hodinu pred zaé: . [RER T
Pedprodej vstupenek v DK po - st 14,00 - 17,30 hod. a v Méstském informacnim centru Liberec.| zakAzkovyTisk
Rezervace a prodej vstupenek: www.evstupenka.cz * vybrané programy na www.ticketportal.cz PREDTISKOVA PRIPRAVA
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Vazeni a mili ctenari
a priznivci Metropolu,

letoSni statni svatek 28. zari - Den
Ceské statnosti - si kazdy z nas, kdo
nemusel plnit pracovni povinnos-
ti a nebyl zrovna nemocny, mohl
uzit docela bajecné. Pralo tomu také
nadherné, vpravdé letni, pocasi.

I mné tato volna streda jako malo-
vana prisla vhod. Presto se mi v je-
jim pribéhu nékolikrat na mysl ve-
tfela otdzka: Kam patfime? Neboj-
te se, nejsem zadny filosof, ale pri-

METROPOL

$la mi docela logicka. Je jeSté v dobé
globalizace viibec spravné, piipomi-
nat si a Ipét na narodnich tradicich?
Podporovat vlastni kulturu, zvyky
a obyceje? Osobné jsem presvédce-
n4, Ze ano.

Odnékud jsme prece vzesli, mame
bohatou historii, statecné predky,
na které mtizeme byt pysni, a neni
jich viibec malo. Jen namatkou uve-
du mistra Jana Husa, Jana Amose
Komenského, Karla Havlicka Borov-
ského, Tomase G. Masaryka... I oni
prochazeli bourlivou dobou a uzna-

ni se vétsinou dockali az po smr-
ti. Na¢ bychom navazovali, kdyby
jich nebylo? Minulost bychom ne-
méli jen tak zapomenout a pfizpu-
sobit se multikulturalismu ¢i jiné-
mu ,ismu“. Pravda je, Ze uz ji nelze
zménit, i kdybychom stokrat chté-
li. Maximalné se z ni miizeme pou-
Cit. I to je dulezité. Stejné nebo po-
dobné chyby neopakovat, vzit si to
dobré, na cem se da stavét kdyko-
liv a kdekoliv. A tak se pfimlouvam,
abychom prfi posuzovani, co je pro
nas prinosem a co jen vabivou vé-

jickou, zustali stfizlivi a pevné no-
hama na zemi. Radujme se z kazdé-
ho sebemensiho zdaru, zdravi, $tés-
ti a prosperity, poméahejme si na-
vzajem, zavist a nendavist posleme
k ledu. Kdyz to dokaZzeme, nemusi-
me se strachovat o budoucnost.

Krasné pristi dny vam za cely tym
tvtrct dnesniho vydani preje

Ladislava Richterova
Séfredaktorka,
richterova@tydeniky.cz

Poutni misto Svata Hora zve k navsteve

Jedno z nejznaméjSich poutnich mist, ale také misto plné historie a ta-
jemstvi, najdete nad stredoceskou Pribrami. Nad méstem se rozprostira
objekt zvany Svatd Hora. A vézte, Ze neni jen pro “svaté“, ¢i vérici, nebo
ty, kteri pravidelné chodi do kostela, ale i pro ty, kteri si chtéji prohléd-
nout krasu nasich predki, chvili se zastavit a meditovat.

Aredl Svaté Hory tvori obdélny kom-
plex ambitd se ¢tyfmi kaplemi v ro-
zich, uvnitr na vysoké kamenné te-
rase stoji pivodné goticky kostel
Panny Marie, prestavény a rozsi-
reny v letech 1648-1673. K sever-
nimu kffidlu ambitt pfiléha klaster
a od severozapadniho rohu komple-
xu vedou do Pribrami pomérné zna-
mé kryté schody, po nichZ se vystu-
povalo vklece. To patfilo k tehdej-
$im poutnim ritualim. Kromé zaji-
mavosti v samotnych ambitech, kde
je i kiiZova cesta, miiZete uvnitf ba-
ziliky shlédnout ojedinély stribrny
tepany hlavni oltar postupné budo-
vany od roku 1684 do roku 1775 s li-
dovou gotickou so$kou Panny Marie
Svatohorské (na snimku vpravo do-
le). Socha byla 22. ¢ervna 1732 ko-
runovana prazskym pomocnym bis-
kupem Janem Rudolfem Sporkem.
Kazdoro¢né sem mifi tisice poutni-
kd, aby se k sosce, o které se rika,
Ze je zazra¢na a uzdraveni schop-
na, stejné jako celé misto, pomodli-
li a poklonili.

Asi 100 metra jizné od ambitd je
v lese pramen, studanka s kapli. Pra-
men v blizkosti poutniho kostela na-
znacuje, Ze misto bylo cilem pou-
ti velmi davno. Roku 1348 daroval

Karel IV. Piibram prazskému arci-
biskupovi Arnostovi z Pardubic, kte-
ry zde pry casto pobyval. S tim pa-
trné souvisi stavba piivodniho kos-
telika i soSka, kterad byla v kapli je-
ho hradu v Pribrami. KdyZ byl hrad
1574 zboren, dostala se do méstan-
skych rukou. Za tficetileté valky by-
la Pfibram silné zpustoS$ena a po ro-
ce 1620 se v Pribrami usadili jezuité,
ktefi soSku prenesli na Svatou Horu.
0d roku 1648 byl poutni aredl vel-
koryse prestavén, a protoZe byl ci-
lem velkych pouti, byl riizné presta-
vovan a upravovan az do 20. stoleti.
V roce 1732 byla Svata Hora mistem
velké barokni slavnosti, kdyz byla
poutni socha Panny Marie Svatohor-
ské slavnostné korunovana.

Zmeéna politické situace v tehdejsim
Ceskoslovensku po roce 1948 a s ni
souvisejici pronasledovani katolické
cirkve se projevila i na poklesu po-
¢tu poutnikid. Zatimco jeSté v roce
1948 prislo 80 tisic poutnikd, o Cty-
Ti roky pozdéji v roce 1952 uZ jich
bylo jen pét tisic. Situace se postup-
né ménila a i za socialismu sem pak
mifily tisice lidi. V3e se v lepsi obra-
tilo po Sametové revoluci. Soucasti
poutniho komplexu je budova klas-
tera, pivodné postavena jako resi-

kupitele, tedy Redemptoristé, kte-
Ti zde maji provincialat a staraji se
o duchovni spravu mista a nékoli-
ka farnosti v okoli. Ke Svaté Horfe se
vaze i legenda, kterd pravé hovori
o zazraéné moci tohoto mista. Pod-
le legendy soS$ku Panny Marie Sva-
tohorské vyrezal ze dreva sam arci-
biskup Arnost z Pardubic v poloviné
14. stoleti. Dle povésti dal kostel, kte-
Iy tu stal jeSté predtim, nez soucas-
ny aredl, jiz ve 13. stoleti rytif z ro-
du Malovct jako dik Panné Marii za
vyslySené prosby, kdyZ ho ochranila
pred pronasledujicimi loupeZniky.

Jina povést ale rika, ze vznikly vr-
chy Svata hora a Certova hora pfi
soutéZi mezi dablem a Pannou Ma-

rii, kdo z nich vystavi vyssi ko-
pec. Kdyz pekelnik prohral, na vr-
cholu vztekle zadupal a od té doby
tu zbyla hluboka jama. Rika se, Ze
o ptlnoci sedava cert na svém pa-

<l
:

hovoii ale také o pramenu na Sva-
té Hore, Ze je zazracny. Za davnych
dob se sem pry dokonce vypravila
Zena o berlich, a kdyZ se pokropila
vodou, uzdravila se, berle odhodila
a odesla po svych.

Text a foto: Radek Kraus

Plastova okna a dvere,
garazova vrata, prislusenstvi

pobocky
Ceské Budéjovice, O. Nedbala 8
tel.: 775872 710

Praha 4, Jaromirova 50/216
tel.: 734 442 461

Praha 6, Suchdolské nam. 8
tel.: 775 872 707

Tabor, ul. 9.kvétna 2886
tel.: 775872 713

Mlada Boleslav, Staroméstské nam. 87
tel.: 775 872 724

Plzen, Na Roudné 1
tel.: 775 872 723

Hradec Kralové, Habrmanova 240
tel.: 775 872 706

vice o slevach a ak’gnich nabidkachna W W W, o k nos t y I Y o /

OKNOEIA{"

Mezi nebem a zemi. Dokonala okna

plastova okna z némeckych profilt

aluplast
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kolech.

webové stranky

Chcete vyhrat vyhlidkovy let nad Karlovarskym krajem? Muzete. Navstivte
a seznamte se s vybérem tficeti
projektd podporenych z Regiondlniho operacniho programu Severozdpad,
které jiz slouzi verejnosti. Vyberte ten, ktery je podle vas nejzajimavéjsi
nebo se Vam nejvice libi a hlasujte pro néj. Z hlasujicich budou na konci
mésice vylosovani vyherci vyhlidkového letu a dalsich drobnych cen.

Soutéz probiha ve trech kolech
formou internetového hlasovani. Zacatkem kazdého mésice budou vyhla-
Seni vyherci predchoziho kola. Pokud tedy nevyhrajete hned napoprvé,
nezoufejte, mlzete zkusit Stésti znovu a hlasovat i v nasledujicich dvou

HLASUJTE NA

Severozapad

EVROPSKA UNIE
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