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Herec a moderdator Martin Zounar oslavil 44. narozeniny a dostal k nim hned nékolik darki. Vstoupil do nekonec-
ného serialu Ordinace v riizové zahradé I, kde hraje lékai‘e a krasnou roli ziskal ve hie Svétaci.

Martine, ve Svétacich vlastné

hrajete pana Libicka. Ten byl
trochu pri téle, vy jste ale na-

opak ¢im dal tim Stihlejsi. Ne-

mate s tim ve hi'e problém?

Je pravda, Ze jsem posledni do-

bou zhubnul 15 kg a paradoxné

v dobé, kdy krasna role, kterou
jsem po panu Libi¢kovi s nad3e-
nim prijal, opravdu vyZaduje jis-
tou télnatost. Moje obleceni to-
mu také odpovida. S hrou ale pro-
blém nemdam, naopak, je nadher-
na a ma krasny text. Na Svétacich
se presné ukazuje, co vSechno se
da udélat s Cestinou. Slovni fory
jsou tam nepiekonatelné a tfeba
scény v maringotce jsou obzvlast
kvétnaté. KdyZ jsme si je poprvé
Cetli, nedokazali jsme si ani pred-
stavit, Ze je budeme interpreto-
vat. A povedlo se!

Jak se vam zkousSelo pod tak-

tovkou Lumira OlSovského?
Po dlouhé dobé jsem se setkal

Martin Zounar

s ¢lovékem, ktery nekfici a presné
vi, co potfebuje. M4 presné vidéni
toho, jak to ma na jevisti vypadat
a dokadZe ndm srozumitelné sdé-
lit svoje zaméry. Zaroven nas ne-
chava u hrani myslet a umi sklou-
bit do své predstavy i nase navr-
hy. Z Lumira Ol$ovského jsem pro-
sté nadSeny.

Je pravda, Ze jste méli za kol

najit kazdy doma néjaky zajima-
vy model z mladi. Copak Sokuji-
ciho jste nasel vy?
Asi vas zklamu, ale za poslednich
tficet let jsem se stéhoval celkem
osmkrat a pokazdé jsem pii tom
néco vyhodil. Naposledy jsme se
presunovali s partnerkou z Bar-
randova do nedalekého Slivence
a tim jsem dilo ,ocisty“ starych
véci dokonal. Jediné, co mi zbylo
na pamatku, je staré sako po dé-
dovi. Do hry se ale bohuzel pou-
Zit nedalo, jelikoZ sotva drZi po-
hromadé.

Narodil se 26. kvétna 1967 v Hradci Kralové

Hral ve filmech Ptak Ohnivak, Vekslak a v seridlech Chlapci a chlapi, Vel-
mi krehké vztahy a Rodinna pouta. Na Primé ucinkoval v poradu Hadej,
kdo jsem. Moderoval porady o vareni.

USTI NAD LABENMI-KLISE

S

Otcem jste se stal v ,rozum-

ném*“ véku az po cCtyficitce. Je
krasné byt tatinkem?
Dcefi Claudii budou tfi roky a mu-
sim prfiznat, Ze jsem z ni Gplné
vyfizeny. Jsem naprosto Stastny,
kdyZ m@Zu byt jen s ni. Jak mua-
Zu za ni na chvilku utéct, okamzi-
té do toho jdu.

Obohatilo dité vztah z vasi

partnerkou?
Rozhodné obohatilo, ale na druhou
stranu se nas vztah dostal do iplné
jiné roviny. Dité je pro nas oba upl-
né nejvic, co na svété mame, a je
pfirozené, Ze se kolem néj vSechno
toci. Vztah jako takovy jde samo-
zfejmeé do pozadi a nékdy je sloZité
véci kocirovat tak, abychom se na-
vzajem také uzili. Véfim, Ze vSech-
no zvladneme, ale oteviené pri-
zndvam, Ze to neni jednoduché.

Jak si letos uzivate l1éta?
Travime ho predev$im na nasi za-
hradé. Priroda je prosté UZasné
nabijejici a je skvélé, Ze jen vyjdu
ze dveri domku a jsem v ni. Urcité
ale chceme jet s dcerou k mofi za
kamarddem Drazanem, ktery nas
i ubytuje u sebe v Chorvatsku na
ostrové Veli LoSinj.

Text a foto: Sarka Jansova
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METROPOL

Severocesky Metropol sleduje udalosti v regionu | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanti v Usteckém kraji

Rezidencni bydleni znamena bezstarostny komfort

V Usti nad Labem na Sti‘ekové vyrostl v budové byvalé zakladni skoly re-
ziden¢ni bytovy komplex. Kromé 13 nadstandardnich bytii je v objektu
posilovna, sauna a modelovand zahrada s altankem a odpocinkovou z6-
nou i vlastni parkovani.

Jak se Metropol dozvédél od Zbys-
ka Horéaka, vedouciho realitni kance-
lare BIB, kterd je vyhradnim prodej-
cem téchto luxusnich bytd, uskutec-
nila se citlivd rekonstrukce objektu
z prvni poloviny dvacatého stoleti
podle navrhu Harta Projektu Praha,
ktery ma v tomto sméru bohaté zku-
Senosti, protoZe v hlavnim mésté je
zplsob velkorysého bydleni celkem
béZny. Investorem a dodavatelem
samotné stavby je spolecnost s ru-
¢enim omezenym Stav.Servis Lakam
z Kralup nad Vltavou. Investi¢ni pro-
stiedky vstficné poskytla Ceska spo-
fitelna, a.s. pobocka Liberec.

Byty maji rozlohu od 100m?, balko-
ny a terasy a ke kazdému z nich pa-
tfi dvé parkovaci mista. Velikou vy-
hodou je umisténi rezidence v kli-

dové zo6né vilové ctvrti v blizkosti
chranéné krajinné oblasti labského
udoli a stfekovského hradu. Hodi se
pro vSechny obyvatele, ktefi dava-
ji pfednost svobodnéjsimu zptisobu
Zivota, kde nechybi komfort, naopak

je zcela bezstarostné, protoZe o cely
komplex pecuje spravce.

A jak lze rezidencni byt na Streko-
vé ziskat? Koupi bytové jednotky do
soukromého vlastnictvi. Zpisobt fi-
nancovani je pritom nékolik — formou

GENERALN{ DODAVATEL PROJEKTU PRVNI REZIDENCNI BYDLEN{ V USTi NAD LABEM

%% A?- % é &?ﬁ % STAV.SERVIS La:?;'s‘;;g;
R M M vyroba, vzorkova prodejna:
e Kralupy n.Vitavou
= STAVEBNI PRACE Lutovitova ul. 594 (aredl byvalé (SAD)
= ZATEPLENI BUDOV tel: 315 721 694, mob: 777 916 224
= FASADY email: m.makal@lakam.cz
= DOTACE - ZELENA USPORAM
= GARAZOVA VRATA I k

te svilj web komuni
s verejnosti a vyde

Dyl pPivill [ICiil vEeUudq, J< U Ylidalc...

bezhotovostni platby celé kupni ceny,
dale Kklasickym zptsobem prostied-
nictvim hypotecnich nebo jinych ty-
pu uvéru na bydleni u vSech vjznam-
nych bankovnich tstava, které realitni
kancelar BIB zastupuje vcetné veske-
rého dal$iho financniho servisu. A je
tu jeSté jedna specialita: koupé luxus-
niho bytu na splatky s trokovou fixa-
ci 4% na deset let a akontaci ve vysi
30% kupni ceny. Pro oZiveni trhu je
u vybranych byt nyni mozna i vari-
anta prondjmu s moznosti budouci
koupé. (met, foto: RK BIB)

Vice informaci zdjemctim o prohlid-
ku a koupi ziskate na wwwbib.cz
v sekci developerskych projektt, te-
lefonu 777 773 043 nebo na adrese
usti.l@bib.cz.

Soutéz Spokojeny zakaznik

Ustecky kraj | SdruZeni Cces-
kych spotiebiteld (SCS) pod zasti-
tou hejtmanky Jany Vaithové letos
opét vyhlasuje soutéz o cenu ,,Spo-
kojeny zékaznik Usteckého kra-
je“. Jejim hlavnim cilem je pouka-
zat na firmy, které nabizeji kvalit-
ni vyrobky ¢i sluzby a navic se cho-

a ochotné. Navrh lze prihlésit pro-
stfednictvim emailu: blahoslav.
husak@quick.cz nebo usti@ym-
ca.cz. Soucasné lze vyuzit i inter-
net (www.regio.cz/cena), kde se
nachazeji podrobnéjsi informace
a také formuldr pro podani navr-
hu. Uzavérka pro podani navrha je

tel. 608 608 084

POZOR
ZMENA

SE MENI CiSLO SMS JiZDENKY

www.siteseo.cz

ob 1. srena 2011 '@

Nemam jizdenku
a chci jet MHD.
Tak si ji koupim SMSkou!
Ale jak se kupuje?

Do SMS zpravy napis MDJ
a posli na 90206 a do 2 min.
obdrzi§ SMS jizdenku.

Omylem jsem
si ji vymazal.
Co méam délat?
Objednat duplikat.

Cena SMS jizdenky &ini
15KE (vEetné DPH) + cena SMS dle
vaseho tarifu u mobilniho operatora.
SMS jizdenka je pfestupni a jeji
celkova platnost je 40 minut.

Do vozidla nastupujte pouze

s JIZ PRIJATOU a PLATNOU
SMS jizdenkou

ve svém mobilnim komunikaénim
zafizeni. SMS jizdenku jste povinni
predlozit ke kontrole povéfené
osobé dopravce. U vozidel
s nastupem pfednimi dvefmi
predlozte bez vyzvani fidi€i vozidla
ke kontrole mobilni komunikagni
zafizeni s aktivnim displejem,
na kterém bude zobrazen text platné
SMS jizdenky. Dalsi informace
a podminky pro pfipadnou reklamaci
jsou stanoveny tarifem a smluvnimi
pfepravnimi podminkami dopravce.
SMS jizdenku Ize ziskat pouze se SIM
kartou &eskych mobilnich operatoru.

VZOR SMS JIZDENKY

OP m. Usti n-L as.

Jizdenka prestupni 15.- Kc.
Platnost

od: 1783 13:28;

do: 1.7.83 1408,

YrOPEMKs? ~12345

DOPRAVNI PODNIK i

Nepfisla mi
SMS jizdenka. Jesté pockam,
nebo si koupim jinou jizdenku.
Bez jizdenky nesmim
nastoupit!

Pro duplikat posli SMS
MDJA na 900 06 03 a jizdenka
se Ti vrati do mobilu.

VZOR SMS JiZDENKY (DUPLIKAT)

(OUPLIKAT?

DOP m. Usti n-L as.

Jizdenka prestupni 15.- Kc.
Plathost

od 1783 13:26;

do; 1783 14:86.

YrOPEMKs? ~12345

www.dpmul.cz « www.dpmul.cz « www.dpmul.cz

vaji ke svym zakaznikdm vstiicné

30. zari 2011. (met)

Uhelny muz 2011

netradicni zavod & mini festival

Posledni cervencovou sobotu se na varvazovském opramu
u obce Telnice uskutecnil druhy ro¢nik ojedinélého zavo-
du péticlennych tymut pod nazvem Uhelny muz 2011. Za-
vodnici riznych vékovych kategorii se utkavali pfi mnoh-
dy extrémnich a velmi netradi¢nich tymovych disciplinach.
Z kazdého tymu se nominoval nejlepsi zavodnik, ktery da-
le pokracoval v zavérecném zavodé jednotlivci.
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Discipliny jako uhelny zaval, v§ichni za jednoho, hornik,
uhelné auto, za svétlem, 0% vzduchu byly zaclenény do
krasného prostredi zatopeného dolu. V leto$nim ro¢niku
boje o titul uhelného muze se utkalo ¢trnact soutéznich
tymd sportovch z celého Usteckého kraje. Zavod srsici
energii, originalitou a préatelskou atmosférou trval cely
den. Pro fanousky i ostatni navstévniky byly pripraveny
adrenalinové a sportovni zazitky. Vecer byl program kul-
turné obohacen malym festivalem, na kterém vystoupi-
ly ctyfi kapely - Wono sito sedne, Stara Skola, Nestel po-
stel a litoméricka 100 legs.
V nésledujicim roce si organizatori akce kladou za cil za-
vod opét obohatit o néjaké prekvapeni, jak pro samotné
zavodniky, tak i navstévniky, kteri se pfijdou na zavod
podivat. Termin tfetiho rocniku Uhelného muZe 2012
a registracni formular naleznou budouci zavodnici na
internetovych strankadch www.uhelnymuz.cz.

METROPOL
kratce

Polyfunkcni bazén

Dé¢in| Novy polyfunkéni bazén
slavnostné otevreli posledni cer-
vencovy patek v Plaveckém arealu
v Déc¢iné. Zarizeni bylo vybudo-
vano v ramci Integrovaného pro-
gramu rozvoje meésta, prostiedky
uvolnil Regionalni operacni pro-
gram regionu soudrznosti Severo-
zapad. Obc¢ané a navstévnici mésta
tak maji k dispozici moderni spor-
tovni stanek.

Vyherci
jarniho kola

Ustecky kraj | Jarni kolo fotogra-
fické soutéZe Brana do Cech ma
své vyherce. Zvitézil snimek Pet-
ra Konecného ,Jaro na Hazmbur-
ku“, druhé misto obsadila Eva Mik-
Sova za fotografii ,Voda v pohybu*“

a tfeti je Josef Zemanec, ktery své
dilo nazval ,,Rychly jako blesk*. Fo-
tosoutéZ pokracuje letnim kolem,
do kterého se pravé prihlasuji fo-
tografie, hlasovdni odstartuje za-
Catkem podzimu. Pravidla a dalsi
informace o soutéZi naleznete na
http://soutez.branadocech.cz/.

- L4

Sto tisic korun

v ° [+
détem a seniorum
Kadaii | Osmy roc¢nik rockové-
ho festivalu Vysmaté léto pfine-
sl do Kadané hudbu, divadlo a ta-
ké charitativni projekt Oranzové
kolo Nadace CEZ. Pro déti z Domu
déti a mladeze Suplik a pro obyva-
tele Domova pro seniory v Kada-

ni se navstévnikam podafilo vysla-
pat na specialnich rotopedech pres
100 tisic korun. Na snimku se snazi
Martin a Matya$ z Kadané.

Parkoviste

i pro verejnost

Most | Priméator Mostu Vlastimil
Vozka vydal nafizeni, na jehoz za-
kladé bude parkovisté pred vcho-
dem do hlavni budovy magistratu
o vikendech volné pristupné i pro
Sirokou verejnost. Tyka se to par-
kovacich mist v fadé blize ndmés-
ti. Ob¢ané mésta a jeho navstévni-
ci mohou na téchto mistech se svy-
mi vozy parkovat vZdy od 18 hodin
v patek aZ do 20 hodin v nedéli.
Parkovani zde je zdarma.
/. &4 4 ~

Uspeésné Kuzelky
Usti n. L. | Div&i komorni sbor
Pedagogické fakulty Univerzity
J. E. Purkyné (Casto znam spise pod
prezdivkou KUZELKY) se Gspésné
zucastnil 54. ro¢niku Festivalu sbo-
rového uméni Jihlava 2011. V kon-
kurenci 16 téles z CR obsadil v ka-
tegorii Zenskych sborGi 2. misto
a zaradil se ke sborim ocenénym
stfibrnym pasmem.
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Kontakt pro podnikatele a firmy: inzerce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v Usteckém kraji

Neéktera zdravotni rizika spojena s horkymi letnimi dny

Horké az tropické letni dny, jichZ je v po-
slednich letech vice neZ tomu bylo v minu-
losti, s sebou prinaseji urcita zdravotni ri-
zika, kterym jde do jisté miry predchazet.
Letni horko a slunecni paprsky nasemu
zdravi ne vzdy svédci.

Mezi nékteré problémy patfi nadmérné poce-
ni, nepriznivé ucinky slunce na cely organismus
a UV zafeni na kizi. U Zen v letnich mésicich
hrozi zvj$eny vyskyt vaginalni mykozy.

Slunce a UV zareni

Pro horké letni dny jsou charakteristické zdra-
votni komplikace. Pat¥i k nim tpal a tZeh. Upal,
jinak prehrati, vznika v dusném, teplém prostte-
di. Pri¢inou tpalu byva nadmérna tvorba tepla
v kombinaci s nedostatkem tekutin. Télo se pre-
htiva a poceni uz v danou chvili k ochlazeni ne-
postacuje. K priznakiim tpalu patfi malatnost,
bolesti hlavy a bricha, navaly, huceni v usich, ne-
volnost, zavraté, zrychleny dech, zvysena citli-
vost na svétlo. KiZe je horka a zarudlj, teplota
muZe vystoupit aZ na 40°C, postizeny muiZe mit
pocit tiZe a zizné.

Uzeh (slune¢ni tipal) vznika silnym t¢inkem slu-
necnich paprski na lidské télo. Pfiznaky jsou po-
dobné jako u upaluy, jen se nékdy mohou proje-
vit az s nékolika hodinovym zpozdénim, napri-
Kklad v noci po slunéni. Pii iZehu se mizZe pii-
dat i zvraceni.

K prvni pomoci u tipalu a tZehu patii ulozeni po-

stiZzeného na chladné stinné misto, elevace dol-
nich koncetin, ochlazovani studenymi obklady
nebo ledem. Doporucuje se pomalu nahrazovat
tekutiny. Nejvhodnéjsi je iontovy napoj, pokud
neni po ruce, staci osolend voda — 1 ¢ajova 1zi¢-
ka na 1 litr vody, studeny velmi mirné oslazeny
¢aj s citronem.

V1été se slunecnim paprskiim nevyhneme a proto
je diilezité umét se pfed nimi chranit. Dal$im vel-
kym rizikem je pisobeni UV zafeni na pokozku.
Spolu se zménou 0zénové vrstvy v atmosfére se
podili na vys$sim vyskytu rakoviny kiZe. Zhoubné

~ ilustracni foto
nim problémem, které s sebou miZe opalovani ¢i
pobyt na slunci prinést. Rizikové mutize byt nejen
néarazové letni opaleni, ale i dlouholeté ptsobeni
slunce, a to i v niZsi intenzité. Dlouhodobé puso-
beni UV zafeni mtiZe na kizi vyvolat i chronické
zmény, které mohou byt do jisté miry nevratné
— aktinické predcasné starnuti kiize, tzv. ,photoa-
ging“. Na kdzi dochazi ke vzniku nepravidelnjch
pigmentadi, vyskytuje se vétsi mnoZstvi vrasek,
kize je Zlutavd, sucha, nadmérné se olupuje.

Pii del$im pobytu na slunci dochazi ke spaleni
kiiZe. KiZe zrudne, v téZsich pripadech se objevi
puchyTe, a to casto i s nékolikahodinovym zpoz-

dénim. Je ddlezité, aby kazdy clovék znal sviij
fototyp a tomu prizptisobil pobyt na slunci. Pri
planovaném pobytu na slunci je nutné pouzivat
ochranné prostredky, kvalita ochrany je charak-
terizovana SPF faktorem. SPF faktor je Cislo, které
udava kolikanasobné delsi dobu po pouziti pii-
pravku mizeme pobyt bezpecné na slunci. Ke
srovnani slouzi neoslunéna kize. Ochranné pii-
pravky se doporucuje nanaset na kizi v dosta-
te¢ném mnozstvi alesponl 20 minut pred poby-
tem na slunci a tuto aplikaci pravidelné béhem
dne kazdé dvé hodiny nebo po kazdém koupa-
ni opakovat. Odolnéjsi jsou prostredky oznace-
né jako water resistant nebo waterproof (vodéo-
dolné), ale i u téchto pripravki v pripadé delsi-
ho koupéani nebo pri nadmérném poceni je nut-
né aplikaci opakovat. Musime si chrénit nejvice
exponovand mista — nos, usi, rty, ramena, za-
da, hrudnik, pouzivat pokryvku hlavy, vyvaro-
vat se pobytu na slunci mezi 10. — 15. hodinou
kdy je hladina UV zareni nejvyssi. Pro déti se do-
porucuje noseni ochranného odévu, nejvhodnéj-
31 jsou certifikované tkaniny oznacené stupném
ochranného faktoru. Nezbytné jsou kvalitni slu-
necni bryle s UV filtrem. Ani pfirozené opaleni
neochrani kazi pred spalenim pii del$im pobytu
na slunci. Bariéra tmavého pigmentu - melani-
nu neni neproniknutelna, 1ze ji srovnat s ochran-
nym krémem s faktorem SPF 3.
Bc.Hotovd Miloslava,
vrchni sestra, Kozni oddéleni
Masarykova nemocnice v Ustin. L.

Odborné socialni poradenstvi

»~paragrafik* pro osoby zdravotneé postizené
Jak je to s priznanim invalidniho diichodu

Kazdého z nas miiZe postihnout nemila a velmi nepiijemna Zivotni udalost, kdy v diisledku dlouhodobé nemoci nebo tirazového déje dojde k vyraz-
nému poklesu pracovni schopnosti a zpusobilosti a v soucinnosti s lékai'em uvazujeme o piizndni ,.invalidity*.

»Za dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav se
pro tcely zdkona povaZuje nepriznivy stav, kte-
ry podle poznatkil lékarské védy md trvat déle
neZ jeden rok a podstatné omezuje psychické,
fyzické nebo smyslové schopnosti a tim i schop-
nost pracovniho uplatnéni* (§ 67, odst. 4 zako-
na ¢.435/ 2004 Sb., o zaméstnanosti..)
Podminky pro pfiznani invalidnich décho-
dd upravuje zakon ¢.155/1995 Sb., o diicho-
dovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich pred-
pist, zejména zakonem ¢.306/2008 Sb., kte-
rym byl zakon o dichodovém pojiSténi nove-
lizovan. Konkrétni posuzovani stupné poklesu
pracovni schopnosti je upresnéno vyhlaskou
¢. 359/2009 Sb., o posuzovani invalidity, ktera
je platna od 1. 1. 2010. Spravni fizeni o pfizna-
ni invalidity je vécné i mistné pfislusné CSSZ
(OSSZ - podle mista trvalého pobytu).
Invalidni dichody (dale jen ID) se ¢leni:

I. stuperi — pokles pracovni schopnosti nejmé-
né o 35% - nejvice 49%.

II. stuperi - pokles pracovni schopnosti nejmé-
né o 50% - nejvice 69%.

III. stuperi — pokles pracovni schopnosti nej-
méné o 70%.

K tomu, aby byl ID pfiznan v nékterém vySe
uvedeném stupni je nutné splnit podminku
poklesu pracovni schopnosti tak, jak je uvede-
no vyse (vyhlaska 359/2009 Sb.,..), ale také sta-
novenou dobu pojisténi.

Doby pojisténi

Fyzicky vék do 20 let - potfebna doba socialni-
ho pojiSténi méné nez 1 rok, - 20 - 22 let - nejmé-
né 1 rok pojisténi, - 22 - 24 let - 2 roky pojisténi, -
24 - 26 let — 3 roky pojiSténi, - 26 - 28 let — 4 roky
pojisténi, - nad 28 let véku — 5 let pojiSténi z po-
slednich 10 let pfed vznikem invalidity.

Osoby starsi 38 let fyzického véku musi splnit
10 let pojisténi z poslednich 20 let pred vzni-
kem invalidity (pokud je vyhodnéjsi mize se
pocitat 5 let pojisténi z poslednich 10 let).
Z4dost o pfiznani ID podavéa pouze dotéena oso-

ba (Zadatel). Za tuto osobu mtiZe zadost podat
~Zmocnénec* (osoba blizka). Zadost se podava
na prislu$né 0SSZ, kde povéfeny urednik s va-
mi Zadost sepiSe a podd vam informace, co je
potrebné dolozit. Podani Zadosti konzultujte
s vasim praktickym lékarem, ktery vam i dopo-
ruci vhodnou dobu podéani. M4 se za to, Ze op-
timalni doba je 8. mésic pracovni neschopnos-
ti, kdy je zfejmé, Ze dojde k dlouhodobé nepriz-
nivému zdravotnimu stavu. OSSZ zah4ji spravni
Tizeni a predd dokumentaci Lékarské posudko-
vé sluzbé 0SSZ. Urceny posudkovy lékar vas mu-
Ze fyzicky predvolat k posudkovému fizeni (neni
v3ak ze zakona povinen - tedy posudkova komi-
se muZe rozhodnout i bez vasi pfitomnosti). Ob-
¢an nasledné obdrzi rozhodnuti OSSZ o pfiznani
nebo nepfiznani ID. Pokud je diichod pfiznan - je
stanoven stupen invalidity. Nasleduje vypocet fi-
nanéni vyméry ID, ktery provadi vyhradné CSSZ
Praha.V pripadé nesouhlasu s lékarskym posud-
kem posudkového lékare OSSZ mate pravo po-
dat ,,namitku*. Posuzovani invalidity bude pro-

Jednorazové prispévky na opatreni zvlastnich pomticek

Obcaniim téZce zdravotné postizenym mo-
hou socialni odbory obci s rozsifenou pi-
sobnosti (ddle OsRP) poskytnout financni
prispévek na porizeni zvlastnich (kompen-
zacnich) pomiicek.

Ucelem téchto pomticek je kompenzovat zdra-
votni postiZeni (i postiZeni smyslovych orga-
nd), zmirnit nebo prekonat nasledky postize-
ni, ¢i pomoci k odstranéni bariér, které jinym
zplsobem nelze odstranit. Pfispévky jsou po-
skytovany v souladu s vyhlaskou ¢. 182/1991
Sb., § 33.

Kompenzacni zdravotnické pomiicky a pro-
stfedky zdravotnické techniky, které predepi-
suje prislusny lékar a schvaluje revizni 1ékar/
revizni komise/ zdr. pojiStovny jsou hrazeny
z prostfedku verejného zdravotniho pojisténi.
Zvlastni kompenzacni pomtcky jsou hrazeny
z vefejnych rozpoctd, tedy z jinych zdroji nez
je zdravotni pojiSténi obhospodafované zdr.

pojiStovnami. Podminkou priznéani prispévku
na vysSe uvedené zvlastni pomicky je skutec-
nost, Ze tato pomucka neni hrazena ani zapdj-
Covana prislusnou pojistovnou. DileZité je ta-

Priklady zvlastnich pomtcek
|priloha ¢.4, vyhlasky..|.
a) tthrada do 100% ceny
B polohovaci zafizeni do postele
B prenosny WC (interiérovy)
B individualni Giprava automobilu
(pro imobilni osoby)
B schodiStova ploSina nebo schodolez
b) tihrada do 50% ceny
B vodni zvedak do vany
(nebo bytovy zvedak)
B motorovy vozik
(také tfikolka nebo ctyrkolka)
B psaci stroj s upravenou klavesnici
(také pocitac)

ké slivko ,mohou”, které znamena, Ze prispé-
vek na pomucku neni narokova, ale testova-
ci socialni davka. Prispévek tedy mohu ziskat,
také vSak nemusim. VySe thrady je taktéz za-
visla na rozhodnuti a rozpoctovych moznos-
tech OsRP. Vycet zvlastnich pomdcek je uve-
den v priloze ¢.4, vyhlasky ¢. 182/1991 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist.

Zadost o poskytnuti jednorazového piispév-
ku na opatfeni zvlastni pomtcky se podava na
socidlnim odboru OsRP - na tiskopisu, ktery
vam vyda pfislu$ny trednik. Podanim Zados-
ti je zahdjeno spravni fizeni, ve kterém dale
posudkovy lékar nasmlouvany obecnim ura-
dem vypracuje zavazny posudek a preda zpét
socidlnimu odboru. Nakonec je vydano ,roz-
hodnuti“, kde spravni organ (OsRP) v piipadé
kladného vyjadreni stanovi také vysi schvale-
ného financ¢niho prispévku. Opravné prostred-
ky v pripadé vaseho nesouhlasu jsou uvedeny
v rozhodnuti.

vedeno opétovné jinym posudkovym lékarem.
Proti kone¢nému rozhodnuti neni mozné podat
odvolani-muzZete podat ,,spravni zalobu*“ a zaha-
jit obcansko-pravni spor.

Mgr. Josef Koci, socidlni poradce
Josef.Koci(@MNUL.cz,
Rehabilitacni oddéleni Masarykovy nemocnice

KZ, a. s. kratce

Zmeény
Vv predstavenstvu

a dozordci radé

Rada Usteckého kraje, ktery je jedinym akci-
onafem spolecnosti Krajska zdravotni, vza-
la na védomi odstoupeni Petra Bendy z funk-
ce Clena a predsedy predstavenstva KZ, a. s.,
k 20. 7. 2011. Déle vzala na védomi odstoupeni
z funkce Tomase Kfize, ¢lena a predsedy dozor¢i
rady KZ, a.s., rovnéz k 20. 7. 2001, a ¢lena dozor-
¢irady KZ, a.s., Tomase Ziky k datu 31. 8. 2011.

Dle stanov spole¢nosti Rada Usteckého kraje
jmenovala TomaSe KfiZe do funkce clena pred-
stavenstva KZ, a.s., s i¢innosti od 21. 7. 2011
a dozordi radu od 1. zafi 2011 posili Ladislav
Drly a Petr Husak. Predstavenstvo akciové spo-
le¢nosti Krajska zdravotni v novém sloZeni se
sejde 16. srpna 2011. (met)
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Nemocnice Teplice, 0.z.

Nemocnice Most, 0.z.

v v

Nemocnice Dé&cin, 0.z.

Nemocnice Chomutov, o0.z.
Kontaktni adresa: Krajské zdravotni, a.s., Socidlni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem

Masarykova nemocnice v Usti n.L., 0.z.
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priSel s ndvrhem — béZet chemickou*,
prozradila naméstkyné primato-
ra Helena Kubcova. ,Po pocdtecnich
rozpacich jsme ale tento ndvrh uzna-
li jako velmi ndpadity a navic, znac-
né se zdvod zrychli. O tistecké domi-
nanty ale béZci neprijdou. Trasa zd-
vodu nabidne pohled z nového mos-
tu, pobéZi se pod hradem Strekov aZ
k Rybdrské basté.

Ustecky 1/2Maraton se pobézi 18.
zari. Do mésta se sjedou bézci z ce-
1ého svéta. , Zatim je prihldSenych asi
700 zdvodniku, kazdého z nich bude
doprovdzet dvou aZ triclenny dopro-
vod. Asi nejvice ticastnikil prijede ze
Somdilska, prihldSeni jsou také Némci,
Rakusané, Francouzi a diky rovinaté-
mu terénu se dd predpoklddat kvalit-
ni zdvod*, doplnila naméstkyné pri-
matora Helena Kubcova.

Filosofie zavodu je prilakat nejsir-
§i okruh lidi. Proto je pfipravena ra-
da doprovodnych akci, jako je béh

- ” oA ” o
- tisice proverenych vozu
skliadem v Nemecku

t‘gNdm‘e,-Swt-’l@é primdtoja

; b l'Helena Kum
na 10 kilometrd, rodinny béh dlou-
hy 3,7 kilometru a chybét nebudou
celodenni programy pro déti ¢i hu-
debni festival. ,Samozrejmé musime
pocitat s problémy v méstské doprave,
kterd bude muset byt odklonéna z Mi-
rového ndmésti, ale na tom dlouho-
dobé pracujeme. Podilime se také na
zajisténi ubytovdni nejen pro samot-
né bézce, ale i jejich rodiny a novind-
fe. Tato akce urcité mésto zviditelni
a doufdme, Ze i v budoucnu budeme
porddat dalsi rocniky zdvodu, ktery si
jiZ dlouhd léta nese jedno z nejvyssich
ocenéni“, uzavrela Kubcova. Do 1/2
Maratonu je mozné prihlasit se na
www.usteckypulmaraton.cz.

- ”~ - o
- garance ujetych kilometru
” b4 y 4
- Wyhradne NEhavarovane vozy

- ySechny vozy se servisni knihou

To je cil akce méstské policie, je-
jiz straznici dnes a denné kont-
roluji nejen détska piskoviste,
ale také mista, kde si hraji déti.

Velmi casto ndm na tistiovou linku
156 volaji rozzlobené maminky, Ze se
v blizkosti piskovisté nebo v samot-
ném piskovisti povaluji pouZité injekc-
ni strikacky. Neni moZné, aby napros-
tou neohleduplnosti narkomant trpély
malé déti. Samozrejmé nelze hlidkovat
u kazdého piskovisté, proto jsem roz-
hodl zvid$té v tomto obdobi, o zvyse-
nych kontroldch détskych pldcku*, fe-
kl nAméstek primatora Jan Reficha,
povéreny fizenim méstské policie.

V pfipadé, Ze nékdo najde injek¢-

y 4 -~ b4
« Zkratka UL.LP. sluzhy pro vsechny!
LI} |} -

ni stfikacku, mél by zavolat na lin-
ku 156, tedy na tisfiovou linku mést-
skych straznikd. ,Nedoporucujeme

°
. METROPOL
°
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- 04 Pripominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanti v Usteckém kraji
°
: : iskoviste bez injekcnich strikacek
: — Piskovisté bez injekénich stiikacel
Ustecky pulmaraton _ N
- meni trasu _ | == .
P "é’ Usti nad Labem | DalSi setkani nad pripravou prestizniho mezindarodni-
E ho bézeckého zavodu prineslo zménu, ktera Sokovala.
=)
7]
‘E ,Na prvnich jedndnich o trasdch zd-
- vodu, ktery méri pres 21 kilometril,
’E jsme navrhli trasu, kterd bude pre-
r— zentovat turisticky ldkavd mista na-
E Seho mésta jako je hrad Strekov, tido-
S li feky Labe nebo kostel se Sikmou vé-
2 Zi. OvSem reditel a majitel Prague In-
g ternational Marathon Carlo Capalbo

ilustracnifoto

manipulaci se stfikackami, protoZe
mohou byt infikované. My po ozndme-
ni poSleme na misto strdZnika, ktery
je proskoleny a stiikacku uloZi do spe-
cidlni nddoby*, doplnil feditel mést-
ské policie Pavel Bakule.

Na odhozené strikacky se zaméruji
straznici také pri béZné pochizkové
¢innosti. Jakmile strdznik injekcni
stiikacku najde, okamzité zavola na
nejblizsi zakladnu, odkud mu pfive-
zou specialni kontejner. ,Chrdnime
samozrejmé také nase strdZniky. KaZ-
dy z nich je ockovany proti Zloutence,
prochdzi specidlnim proSkolenim a pri
manipulaci se strikackami musi mit
navlecené rukavice“, uzaviel namés-
tek primatora Jan Reficha.

Navstivte nas v Ustilnad Labem - Zizkova ul. (smér MAKRO)

wwWwWW.VIPCARS.cZ




METROPOL

Severocesky Metropol na www.tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanti v Usteckém kraji

Na brandovske stanici plynovodu Gazela

S postupem praci na hrani¢ni predavaci stanici nového vysokotlakého
plynovodu Gazela v Brandové se 18. cervence seznamila na kontrolnim
dnu také hejtmanka Usteckého kraje Jana Vaithova.

LJato stavba patii k nejvyznamnéjsim in-
vesticnim akcim, které v soucasné dobé
probihaji na tizemi Usteckého kraje. Po
svém uvedeni do provozu bude tato sta-
nice také strategickym prvkem energetic-
ké bezpecnosti nejen pro kraj, ale i pro ce-
lou Ceskou republiku, a proto jsem rdda,
Ze jsem zde mohla tomuto projektu opé-
tovné vyjddrit podporu,“ uvedla béhem
své navstévy hejtmanka. Stavba hra-
ni¢ni predavaci stanice Brandov, kte-
ra byla zahdjena v poloviné rijna lon-
ského roku a jeji dokonceni je planova-
no na fijen leto$niho roku, ma klicovy
vyznam pro nové budovany vysoko-
tlaky plynovod Gazela. Ten predstavu-
je novou cestu pro piepravu zemni-
ho plynu v rdmci Evropské unie. Pod-

Certifikaty
obdrzelo dalsich
pét paternich Skol
Dalsich pét stfednich $kol zfizo-
vanjch Usteckym krajem obdr-
Zelo z rukou radniho pro oblast
Skolstvi Petra Jakubce certifikat
Patefni 3kola Usteckého kraje.
Timto certifikdtem se nyni mize
pysnit 12 Skol, prvni byly udéle-
ny letos v unoru. O udéleni cer-
tifikatd dalSim Skolam rozhodla
Rada Usteckého kraje v kvétnu

a cervnu 2011.

Jedna se o tyto Skoly:
1. Vy3$si odborna $kola a Stred-
ni §kola, Varnsdorf, prispévkova
organizace (p. o.), Bratislavska
2166, Varnsdorf
2. Podkru$nohorské gymnazium,
Most, p. 0., Cs. Armady 1530,
Most
3. Vy$§i odborna $kola ekono-
micka, socialni a zdravotnicka,
Obchodni akademie, Stfedni pe-
dagogicka Skola a Stfedni zdra-
votnicka Skola, Most, p. o.,
Zd. Fibicha 2778, Most
4. Gymnazium, p. o., Teplice,
Cs. dobrovolcii 11
5. Stfedni $kola femesel a sluzeb,
p- 0., DéCin IV, Ruska 147

le Jana Nehody, jednatele spolecnosti
NET4GAS, ktera do realizace projektu
investuje pres 10 miliard korun ,v pri-
padé preruseni doddvek plynu pres Ukra-
jinu bude mit plynovod Gazela strategic-
ky vyznam nejen pro Ceskou republiku,
ale i pro vSechny okolni evropské zemé.“
Plynovod Gazela navaze v Brandové
(0. Most) v Kru$nych horach na plyno-
vody Nord Stream a OPAL a bude dal-
8i, jiz tfeti prepravni cestou ruského
plynu do Evropy pres Baltské more.
Hranice CR opusti Gazela v Plzefiském
kraji po 166 kilometrech. V Némecku
pak navaze na soustavu MEGAL, ktera
vede aZ do Francie. Do provozu by mé-
la byt Gazela uvedena kompletné po-
catkem roku 2013.

Hejtmanka Jana Varihovd si v doprovodu ]ednatele spolecnostl NET4GAS Jana Nehody a dalsich odborniki z dodavatel-
skych firem prohlédia stavenisté stanice v Brandove.

Prvni stetsky ,.kruhak*

Sedm mésicii trvala vystavba kruhového objezdu na silnici tieti tiidy ¢islo 26125, kde se v centru Stéti kizi ulice
Cs. Armady a Okruzni. Investorovaly ji Ustecky kraj a mésto Stéti.

Malou okruzni kiizovatku otevieli 14. Cervence predsta-
vitelé Usteckého kraje a jeho krajského tifadu, zastupci
méstského Gradu, projektanta a zhotovitele stavby a také
spravce komunikace, kterym je Sprava a idrzba silnic UK.
Jak fekli v Gvodnich slovech ¢tvrtecniho oficidlniho uve-
deni do provozu Jifi Sulc, krajsky radni s gesci za dopravu
a silni¢ni hospodafstvi a poslanec Parlamentu CR, a Lubo-
mir Cervinsky, jednatel spole¢nosti Raeder a Falge z Lovo-
sic, novy ,kruhdk* vhodné nahradil bjvalou prisecnou
kfiZovatku a za par tydnt provozu zrychlil dopravu a bez-
pecnéji se u Stétského koupalisté citi i chodci. Stavbu sa-
motného objezdu financoval Ustecky kraj (za 6,5 mil. K¢),
souvisejici chodniky pro chodce, zelen a vefejné osvétleni
potom mésto Stéti (1,73 miliont). Stavebni spole¢nost Ra-
eder a Falge kruhovy objezd stavéla od 20. zari lonského

provoz. Osvédcil se.

roku, letos byla 29.
dodélkd a poté nasledovalo kolaudacni fizeni a zku$ebni

dubna prevzala stavba bez vad a ne-

Pietni vzpominka na vypalem obce Cesky Malln

Pietni vzpominka na vypdleni obce
Cesky Malin na Ukrajiné se usku-
tecnila 16. cervence u pomniku
v Zatci 68 let po tragédi, kterd std-
la 400 lidskych Zivotii.

Za Ustecky kraj poloZila vénec a ucti-
la pamatku zesnulych hejtmanka Jana
Vanhova. ,Bohuzel Zddnd pieta nemil-
Ze vrdtit ¢as a uSetfit jednu malou vo-
lyriskou obec takové tragédie, ale je nasi
povinnosti si ji pfipominat. KaZdd vzpo-
minka na lidi, kteri trpéli, kazdd modlit-
ba za jejich klid, nds vzdaluje od doby,
kdy by se podobné uddlosti mohly opa-
kovat,“ pripomnéla ve svém projevu
hejtmanka Vanhova.

Obec Cesky Malin, leZici na ukrajinské
Volyni, obsadily dne 13. ¢ervence 1943
v rannich hodindch némecké oddily.
Zahnaly vSechny muze a Cast Zen po

Skoly se budou uéit
0 Cesko — saskych vztazich

Ustecky kraj inicioval preshrani¢ni projekt na vznik ucebnice pro Ziky druhé-
ho stupneé zdkladnich skol o cesko — saskych vztazich v proméndch casu.

Obsahové ucebnici prfipravi Univerzi-
ta Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem a Technicka univerzita Drazda-
ny. Skoly ji budou moct vyuZit v ho-
dindch déjepisu, spolecenskych véd
a pti projektovém vyucovani. Projekt
realizovany v ramci Programu Cil 3
byl predstaven na tiskové konferenci
v drazdanském muzeu. Cela ucebnice
bude sefazena tématicky. Jeden z blo-
kd bude mit nazev Spojenci a nepfate-
1¢, ale autori se nechtéji vénovat pou-
ze znamym konfliktim pocinaje t¥ice-
tiletou valkou. ,V nasich spolecnych dé-
jindch je celd fada zajimavych témat,
kdy se Zivoty obou komunit ovlivriovaly,
at' uz se jednd o spolecné kulturni dédic-

tvi, industrializaci se vSemi socidlnimi as-
pekty, otdzky konfese nebo treba i legen-
dy o loupeznicich, kteri ptisobili v hranic-
nich hordch,“ upresnila pojeti ucebnice
doc. Kristyna Kaiserova z UJEP.
Publikace by méla byt jesté v ram-
ci projektu odzkousena na dvou Ces-
kych a dvou némeckych gymnaziich.
K dispozici potom bude v néakladu
2000 ceskych a 2000 némeckych vy-
tiskd. Béhem realizace projektu pro-
béhnou také workshopy pro ucitele,
ktefi kromé metodické prirucky zis-
kaji pro své Skoly ucebnice k vyuzi-
ti. Projekt probiha od dubna leto$ni-
ho roku do konce bfezna roku 2014
a celkové naklady jsou 446 tisic eur.

f

skupinach do kostela, $koly a jinjch
budov, které polily hotlavinou a pod-
palily. Vesnice hotela tyden. V Ceském
Maliné bylo zabito 374 Cechd, z to-

ho 105 déti, a 26 Polakt. Na jejich pa-
matku byla uskutecnéna sbirka a dne
13. Cervence 1988 byl v Zatci z téchto
prosttedkt odhalen pomnik.

Kratce z kraje

O situaci
v litomérickém
gymnaziu
Ve stfedu 13. Cervence se poprvé sesla
pracovni skupina, kterd vznikla na za-
kladé usneseni Zastupitelstva Usteckého
kraje za tcelem feSeni situace na Gym-
naziu Josefa Jungmanna v LitoméFicich.
Jednani svolal radni pro oblast $kolstvi
Petr Jakubec, spolu s nim jsou ve skupiné
také radni Jana RySankova, dale Oldrich
Bubenicek, predseda vyboru pro vzdé-
lavani, vychovu a zaméstnanost, Jaro-
slav Foldyna, zastupitel Usteckého kraje,
Dana Hrizova, predsedkyné Skolské ra-
dy gymnazia, Karel Krejza, mistostaros-
ta Litoméfic a Jan Mare$, predseda kraj-
ské unie fediteld stiednich $kol, nyni pri-
mator Chomutova a drive feditel stfedni
Skoly. Pracovni skupina nyni prostudu-
je podklady, oslovi vSechny ztastnéné
strany a pozve je k jednani a s ohledem
na pravni ramec celé zalezitosti predlozi
Radé Usteckého kraje navrhy feseni. Ra-
da je kompetentnim organem, ktery bu-
de na zakladé predlozenych navrhi roz-
hodovat. Své zavéry chce skupina pfed-
lozit do konce prazdnin.
setkdni
s predstaviteli KHK

Hejtmanka Usteckého kraje pfijala
12. Cervence predstavitele Krajské hos-
podéiské komory (KHK) Usteckého kra-
je - Rudolfa Junga a Frantiska Jochma-
na. Seznamili ji se zaméry hospodarské
komory v oblasti legislativy. KHK pii-
pravuje piipominkovani Gprav horni-
ho zékona a hodla se zabyvat legisla-
tivou stfedniho Skolstvi. Na setkani by-
ly potvrzeny zasady komunikace mezi
krajem a komorou pro jednotlivé oblas-
ti spoluprace.

Projekt ,,Naslouchejme hlasu venkova*

Projekt ,Naslouchejme hlasu ven-
kova“ (Listen to the Voice of Vil-
lages) vstoupil do posledniho se-
mestru své realizace. VSichni part-
nefri pracuji na dokonceni pilotnich
akci a pokracuje také intenzivni
vymeéna zkusenosti a diskuse part-
nerti o vytvorenych produktech.

Zastupci Usteckého kraje se zdcastni-
li ve dnech 11. — 14. ervence work-
shopu a studijni cesty, kterou poradal
rakousky partner projektu, University
of Natural Resources and Applied Life
Sciences ve Vidni. Pracovnici univer-
zity se soustredi na podporu cestov-
niho ruchu, ktery nebude poskozovat
Zivotni prostfedi, a predstavili se vel-

IIII.I.AGES

("“‘\ CENTRAL
) )EUROPE

mi inovativnim projektem - solarnim
kempem. Ve spolupréci s technickymi
odborniky zkouSeji moZznosti vyuZi-
vani solarni energie v rekreacnim ob-
jektu urceném zejména pro mladez.
Program doplnil mezinarodni work-
shop zaméfeny na vyuZivani obno-
vitelnjch zdrojli energie v cestovnim
ruchu. Studijni navstéva pokracovala
u slovinského partnera ve mésté Kam-
nik, které se do projektu zapojilo pod-
porou cestovniho ruchu v nepfili§ na-
vstévovanych lokalitach, zejména na
Veliké Planiné. Byl zpracovan aktual-
ni privodce, umisténo nové jednotné
znaceni turistickych tras a vytvorena
regionalni ochranné znacka pro pro-
dukty vyrabéné v oblasti soukromy-

COOMEATING FOR S OIS

EUROPEAN UNION
EUROPEAN REGIONAL
DEVELOPMENT FUND

mi vyrobci. Zastupci Usteckého kraje
se setkali se starostou mésta Kamnik,
zastupci agentury pro rozvoj cestov-
niho ruchu a pracovniky mésta, kteri
se podileji na zpracovani strategii pro
cestovni ruch a spolecné diskutovali
o vyzkouSenych a planovanjch postu-
pech propagace a podpory znevyhod-
nénych oblasti.

Ustecky kraj v soucasné dobé také do-
koncuje prace na pilotni akci, pripra-
vuje se pravodce po studijnich tra-
sach ,Po stopach doli* a propagac-
ni DVD, které bude distribuovano ve
spolupracujicich infocentrech. Projekt
je realizovan v ramci programu CENT-
RAL EUROPE a spolufinancovan z Ev-
ropského fondu pro regionalni rozvoj.
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Mezinarodni hudebni akademie v Teplicich

Astrohled

HOROSKOP

obdobi 5. - 25. 8. sestavila

-~ i "
B zkusena astrolozka Eva

nynii na internetu
www.astrolinka.cz

el.: 906 706 506
Beran 21.3.-19.4.
Budete nutné potfebovat
radu od nestranné osoby, protoze
vase okoli je pfilis osobné zainte-
resovano ve véci, ve které se mu-
site co nejdfiv rozhodnout.
vice na tel.: 906 706 506
G Byk 20.4.-20. 5.
Do zaméstnéani ted budete
chodit dost neradi, protoze vas
aktudlini situace donuti, abyste
se dost diplomaticky vyporadali

s velmi sebevédomou osobou.
vice na tel.: 906 706 506

Blizenci 21.5.-21.6.
Nahle vdm odejde nezbytny
domaci spotiebi¢, takze vam ne-
zbude nez sdhnout na Uspory. Po-
zor na nakup zbytecné drahé véci,
at zlistane na dovolenou.
vice na tel.: 906 706 506
Rak 22.6.-22.7.
Domaci napéti u vas prekro-
¢i pfipustnou hranici, takze by
se dalo krajet. Uvolnit ho oviem
muUze dobfe zaranzovand a napl-
no prozitd milostna chvile.
vice na tel.: 906 706 506

JAK US'!'AT VZTAH NA
PRACOVISTI? Rada vam dis-

krétné poradim, volejte! Kartaika
Denisa! Tel.: 906 706 506

Lev 23.7.-22.8.
Opacné pohlavi si lehce zis-
kate, pokud nebudete litovat ¢asu
ani penéz. At zena, nebo muz, sko-
ro kazdy podlehne svodim luxu-
su a rafinovanému flirtu.
vice na tel.: 906 706 506
4

Panna 23.8.-22.9.
Konec¢né presvédcite svij
laxni protéjsek, ze je u vas uz not-
né zapotiebi investovat do rekon-
strukce bydleni. Rozhodnete se
oba pro radikalni feseni.
vice na tel.: 906 706 506
Vahy 23.9.-23.10.
Nebudete se ohlizet na své
potieby a bez rozmysleni pfispé-
jete rodi¢im na néco, po ¢em
dlouho touzi. Jejich radost a spo-
kojenost vdm bude nade vse.
vice na tel.: 906 706 506
Stir 24.10.-22.11.
Nic¢im si tak lehce neziskate
zéjem lidi kolem vas, jako kdyz se
zahalite rouskou tajemstvi a ne-
chéte prostor jejich fantazii. Dost
se pfitom pobavite.
vice na tel.: 906 706 506

ZVAZUJETE ZMENU
ZAMESTNANI? Nejste si jisti

volbou? Poradim Vam! Astrolog
Alan na tel.: 906 706 506

& Stielec 23.11.-21.12.
= Na navstévé u pratel si bez
postrannich imysld trochu posté-
Zujete na své sousedy, ale se zlou
se potazete. Hned zitra si prozZijete
sousedské peklo.
vice na tel.: 906 706 506
Kozoroh 22.12.-19.1.
Vase zbrklost m(ize byt hro-
bem pro vase finance. Jsou natolik
ohrozZeny tim, jak rychleji jednate,
nez myslite, ze byste méli hned
vyhledat odbornika.
vice na tel.: 906 706 506
Vodnar 20.1.-18. 2.
Nebudete citové stradat jako
vasi pratelé, pokud si ujasnite své
Zivotni priority. Hmotné statky od-
sunete na druhou kolej a budete
preferovat vztahy.
vice na tel.: 906 706 506
0 Ryby 19.2.-20.3.
V soukromi bude vzkvétat
zejména platonicka laska. Budete
se sice chovat trochu détinsky, ale
klidné si to uzijte, pGjde ostatné
o posledni zvonéni.

vice na tel.: 906 706 506
Poskytuje E.M.A. Europe s.r.o., Tmin / 70K¢ v¢ DPH,

www.platmobilem.cz

Usteckym a teplickym milovniliim
opery pripravili krasny umeélecky
zazitek ucastnici 5. rocniku Mezi-
narodni hudebni akademie. Poslu-
chaci hudebniho studia Univerzity
Britské Kolumbie Vancouver a Se-
verni Floridy Jacksonville nastudo-
vali dvé operni predstaveni - Dvora-
kovu Rusalku a Mozartovu Figaro-
vu svatbu.

Reditelka hudebniho oddéleni kanad-
ské univerzity Nancy Hermiston, byva-
14 operni pévkyné, kterd mimo jiné zpi-
vala i v Némecku a ve svém repertoaru
meéla také slavnou roli LiSky Bystrous-
ky, se letos na sever Cech vracela ob-
zvlast rada, protoze se tésila na pripra-
vu Ceského titulu. Prozradila, Ze pristi
rok chtéji nastudovat Rusalku sami ve
Vancouveru.

,Nasi studenti i my, pedagogové, jsme
nadsSeni. Zvldst teplické divadlo je ndd-
hernd budova, krdsné prostory a skve-
ld akustika. MoZnosti mésta jsou fantas-
tické. Objekty v tomto stylu a stdri u nds
v Kanadé nejsou. Severni Amerika md ob-

rovské koncertni sdly od dvou aZ do péti
tisic mist, ale takové operni domy, pro néZ
byly komponovdny komorni opery jakou
je pravé Figarova svatba, nemdme. Pra-
covat v prostredi, pro které tento typ hud-
by byl stvoren, je pro studenty i pro nds
pedagogy velmi inspirativni a velky zdZi-
tek,“ pfiznala Nancy Hermiston.

Autor a manazer projektu EHA Norbert
Baxa, dirigent orchestru Severoceské-
ho divadla opery a baletu Usti nad La-
bem, ale predevsim divaci, obdivovali
mladé operni pévce za jejich vybornou
a srozumitelnou cestinu, kterou v Ru-
salce predvedli.

Kurzy Mezinarodni hudebni akademie

v Ceské republice ziskaly mezi americ-
kymi studenty velkou prestiz. Protoze
zatim nemaji velké zkuSenosti, je pro né
nastudovani dvou oper, béhem pomér-
né kratké doby, velmi narocné a proto
také velkou vyzvou, aby predstaveni
dobre zvladli a predvedli, co umi.
Kanadan Jordan Collacto, ktery studu-
je na Univerzita of Britisch Culumbia
Vancouver patym rokem, si ve Figaro-
vé svatbé zazpival hlavni roli Figara,
spolecné s Ameri¢anem Ranoy Salinas,
ktery navstévuje univerzitu na Floridé
uZ osm let. Pro oba mladé umélce by-
la role Figara nadherny titul, kdy mé-
li poprvé moznost nastudovat tak vel-
pro né je, Ze se tady mohou koncentro-
vat jenom na svoji roli a vénovat se na-
plno pripravé naro¢ného predstaveni,
coz béhem studia doma nemohou. Jor-
dan Collato, ktery se kurzt EHA ztcast-
nil uz podruhé, doplnil, Ze ma Teplice
velmi rad také proto, Ze jsou tady dob-
ré restaurace a dobré jidlo.
Text: Ludmila Pettikovd
Foto: Petr Berounsky

Sochy ozivi priméstské casti mésta Mostu
rie praci péti sochai, ktefi ,,oZivili“ piskovcové kvadry podle svych predstav.

Leto$niho ro¢niku se ztcastnili Miroslav
Dolezel z Jirkova, Jaroslav Vodicka z Mezi-
boti, Frantisek Vicek z Kadané, Jiri Némec
z Chomutova a Josef Zednik z Ole$né
u Horovic. Téma, které navrhl architekt Ji-
I Harant, znélo ,,0Ziveni ¢asti obce v his-
torickém kontextu“. VSechny skulptury

je poradatelem akce a ozivi pfiméstské
okrajové ¢asti Sous, Vtelno ¢& Cepirohy.

Na snimku v popredi FrantiSek VI-
Cek z Kadané pfi prdci na sose ,,Zroze-
ni“, v pozadi jeho kolega Josef Zednik
z Olesné, jehoZ dilo nese priznacny nd-
zev ,Stary tlusty kocour magistra Kel-

zlistanou v majetku mésta Mostu, ktery  leyho*. Text a foto: Metropol
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Zivot je prilis diilezita véc, aby se o ném mluvilo vazné bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Na turistického priivodce se miize t&sit Pavel Sperl z Usti nad
Labem. Uspésny vylosovany lustitel dnesni kiizovky obdrzi opét turistického pritvodce. Tésime se na vase odpovédi na adresach: METROPOL CENTRUM, Beethovenova
21524, 400 01 Usti nad Labem, nebo krizovka@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vés mohli kontaktovat) nejpozdsji do 19. srpna 2011.

ASTROPORADNA ..+

4y Pavlina

astrologie, vyklad sni
tézké Zivotni situace

Alena

Vyberte si svou osobni ASTROLOZKU
nebo KARTARKU!
Volejte hned na tel.: 906 706 506

-

specializace
ZIVOT SIS VAMIKRUTE
ZAHRAVA?

Svéite se mi, spolu vse vyfesime!

Volejte Tel.: 906 706 506

astrologie, jasnoziivost
prognézy do budoucna
MATE OBAVY ZE SVE
BUDOUCNOSTTI?

Spolu do ni nahlédneme,

zavolejte mi!

specializace

Tel.: 906 706 506

Zdeinika
specializace
NEVITE SIRADY

S DOSPIVAJICIMI DETMI?
Pomohu vam pochopit jejich

problémy! Tel.: 906 706 506

vyklad karet, astrologie
rodina, déti, rozhodnuti

Hanka vyklad karet
specializace partnerské vztahy
ZASLOUZI ST PARTNER VASI
DUVERU?

Neni vam nevérny? Citlivé vim

odpovim! Tel.: 906 706 506

Marisa
specializace
JSTE SI S NOVYM PARTNEREM
SOUZENI?

vyklad karet, kyvadlo
liska, partnerstvi

Upfimné vam odpovim, zavolejte!

Tel.: 906 706 506

Poskytuje E.M.A. Europe s.r.0., Tmin / 70K¢ vé DPH, www.platmobilem.cz
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Ceskosaské Svycarsko
patri na seznam UNESCO

Ceskosaske Svycarsko, jedna z nejcennéjsich piirodnich oblasti Evropy, usi-
luje o zapis na seznam Svétového prirodniho dédictvi UNESCO. UZ nékolik let
probihaji jednani a diskuze na ceske i saske strané za iicasti odbornikai i po-
litikid, starostii a predstaviteli riiznych zajmovych spolkii.

Zapis nové lokality na seznam
UNESCO je dlouhodoby a slozity pro-
ces. AC se vefejnost, eské i saské ob-
ce, Ustecky kraj i Ministerstvo Zivot-
niho prostiedi Ceské republiky stavi
k zapisu kladné, saska vlada stale po-
chybuje.

,Je naprosto jasné, Ze lokalita, jako je
Ceskosaské Svycarsko, si titul UNESCO
zaslouzi. Nezndm cennéjsi prirodu v
kraji, neZ tyto rozsdhlé lesy s unikdtni-
mi piskovcovymi skalami. Ustecky kraj
i kolegové ze Saského Svycarska se usi-
lovné snaZi udélat vse pro to, aby zdpisu
nestdlo nicv cesté*, uvedl Radek Vonka,
radni Usteckého kraje pro regionalni
rozvoj a cestovni ruch. Dal$i formal-
ni kroky budou uskutecnény v listo-
padu tohoto roku, kdy bude znam vy-
sledek studie saské vlady. Do té doby
nezbyva, nez cekat. Necinnost a pou-
hé cekéani vSak nepfipusti organizato-
Ti prominentniho pochodu na Pravcic-
kou branu, ktery se uskutecni 10. zari.
Iniciatofi akce nazvané ,Putovani za
svétovym dédictvim* jsou Sprava Na-
rodniho parku Ceské Svycarsko a SPA-
AG Euroregion Elbe-Labe. Hlavni koor-

dinator z euroregionu, Klaus Fiedler,
pozval fadu politikd, odbornikd, tu-
ristti a dalsich vjznamnych osobnosti
k tomuto pochodu. Svou tGi¢ast mu po-
tvrdili z némecké strany zemsky rad-
ni Michael Geisler, sasti poslanci Mar-
lies Volkmer, Klaus Brahmig, starosto-
vé Konigsteinu, Bad Schandau, Hohn-
steinu. Za Ceskou stranu se ztc¢astni
radni Radek Vonka a feditel Narodni-
ho parku Ceské Svjcarsko Pavel Ben-
da. ,,Jsem moc rdd za pozvdni od Klau-
se Fiedlera na tento pochod, a vérim, Ze
spolecnymi silami podporime tuto ob-
last jak jen to bude mozné*, fekl radni
Usteckého kraje Radek Vonka.

Po vystupu k Pravcické brané vsichni
usednou k jednomu stolu a po pred-
naskach odbornikd bude prostor pro
to, aby si vSichni pritomni znovu uveé-
domili vyznam této oblasti a pfipra-
vili dalsi strategii svého boje o titul
UNESCO. Nezélezi na tom, zda budou
hovorit Ce$i nebo Sasové, viichni bu-
dou mit 10. zari stejny cil — podporit
zépis Ceskosaského Svyjcarska na se-
znam Svétového prirodniho dédictvi
UNESCO. (od dop.)

Vase volba rozhodla o ultrazvuku

Kadaii | Lékafi z gynekologicko-
porodnického oddéleni Nemocnice
Kadan ziskali nového pomocnika
pro vySetrovani budoucich mami-
nek. Moderni ultrazvuk jim umoz-
ni sndze zjistit stari ditéte a vcas
odhalit vrozené vady.

Nemocnice piistroj za vice neZ 2 miliony
korun zakoupila i diky finanéni podpore
Nadace CEZ. Ta se v ramci projektu ,Vase
volba“ inspirovala doporucenim verej-
nosti a ¢astku 500 tisic vénovala praveé
kadariské nemocnici.

,Novy ultrazvuk umoZni celé spektrum
vysetreni u téhotnych Zen, napr. zmérime
velikost lebky a koncetin ditéte a podle to-
ho presné zjistime jeho stdri. Soucasné za-
fizeni odhali pripadné vrozené vady na
srdci, plicich nebo ledvindch. Ultrazvuk di-
ky specidini 3D sondé vykresluje plod plas-
ticky, coZ uvitaji 1ékari pro presnéjsi zob-
razeni onemocnéni a také maminky, které
chtéji vidét oblicej svého détdtka,“ vyjme-
novava prednosti nového ultrazvuku
Teditel Nemocnice Kadan Josef Masek.
Novy ultrazvuk nemocnice poridila i di-
ky pétisettisicovému prispévku Nadace
CEZ, celkové naklady ¢inily pfes 2 mili-

Reditel Nadace Ondrej Such (vlevo) pfedal fediteli nemocnice Kadar Josefu Mas-

S|

Novy 3D ultrazvuk vyzkousela mezi prvnimi pacientkami Stépdnka Hanouzkovd
z Kadané. Ultrazvukové vySetreni provddéla MUDr. Alexandra JeSkovd.

ony korun. Pomoc kadaniské nemocni-
ci vybrala nadace na zékladé hlasovani
vefejnosti v loniské anketé Vase volba.
Lidé si mohli na internetu nebo vyplné-
nim anketniho listku na vybranych kul-
turnich akcich vybrat projekt ve svém
regionu, ktery by si podle nich nejvi-
ce zaslouzil podporu. Do hlasovani se v
roce 2010 zapojilo témér 10 000 lidi.

»Na zdkladé konkrétniho tipu jsme zvo-

kovi symbolicky Sek v hodnoté 500 tisic korun.

lili kadariskou porodnici, kterd patii me-
zi pacientkami a budoucimi maminkami
k vyhleddvanym zarizenim,“ vysvétluje
Ondfej Such, feditel Nadace CEZ. Pravé
kadariskou porodnici doporucila Sté-
péanka Petra$ova z Kadané, ktera v do-
bé hlasovani ¢ekala miminko: , Gyneko-
logii v Kadani jsem navstévovala v tého-
tenstvi a myslim, Ze si zdejsi skveéli léka-
fi a persondl rozhodné zaslouZi podporu.
Na anketni listek jsem tedy napsala tuto
nemocnici a pak mé velice potéSila zprd-
va, Ze milj ndpad realizovali.

Novy pristroj bude slouZit prednostné
pro vysetfovani téhotnych v pribéhu
téhotenstvi i samotného porodu. Ro¢né
se zarizeni pouZije v priméru u 700 té-
hotnych Zen, celkovy pocet ultrazvuko-
vych vySetfeni provedenych v nemoc-
nici rofné je 8 700. Kadanskym léka-
Fim piistroj ulehdi také gynekologické
prohlidky a slouZit bude i pro kontroly
spravné cinnosti organt a detekci vyvo-
jovych vad kycelnich kloubdi pravé na-
rozenych miminek. Kadansti porodnici
pfivedou na svét za rok primeérné 700
az 800 déti. (od dop., foto: Metropol)
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Skupina Czech Coal

Zadosti o podporu jsou pFijimany priibézné.
Vyhodnocovany budou kazdé dva mésice.
Vyse podpory bude posuzovana individualné.

zatim mu uhli mize pomahalt...

Program Spoluziti
pro Litvinov

vyhlasila Program Spoluziti pro Litvinov, jehoz garantem
je spolecnost Litvinovska uhelna.

Je ur¢en zadatelim o finan¢ni podporu z oblasti vzdélavani,
sportu a kultury.

v

Jsme si védomi své odpovédnosti za region,

%itvinovskzi uhelna

#Czech Coal

formace na www.czechcoal.cz

Kontaktni adresa: Libéna Novotnd, odbor komunikace Czech Coal, V. Rezac¢e 315, 434 67 Most, l.novotna@spoluziti.cz
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tipy Metropolu

Vazeni a mili ¢tendri

a priznivci Metropolu,

tentokrat mne zaujal termin sing-
les, pro ktery zatim nema ceStina
odpovidajici preklad. V lapidarnim
prekladu jde o samotére. V anglic-
tiné znamena single jeden, dou-
ble dva.

Mozna uz tusite, kam tim mifim.
Ano, jde o vztahy predev§im me-
zi mladymi lidmi. Statistiky uvadeé-
ji, Ze v Ceské republice nyni bydli
bez partnera témér 30 procent lidi
v produktivnim véku a jejich pocet

METROPOL

stoupa. Dale pruzkumy rikaji, Ze
vice neZ jedna tfetina déti se rodi
mimo manzelstvi a polovina uza-
vienych snatkd konci rozvodem.
Jinymi slovy feceno, pro dnesni
dvacatniky a tficatniky je ¢im dal
tim méné pravdépodobné, Ze vy-
rostli v trvalém partnerském svaz-
ku s obéma vlastnimi sezdanymi
rodici a vlastnim sourozencem, ¢i
sourozenci. Je na viné spolecnost,
kterd umoziuje stejnou sebereali-
zaci a ekonomickou i socialni ne-
zavislost muzi a Zzen? Jsou dnesni

mladi lidé méné zodpovédni, nez
jejich prarodice? Jsou dnes dlou-
hodobé vztahy opravdu prezit-
kem? Jako by se pojem tradi¢ni ro-
dina, ktery byl v minulém stoleti
naprosto samoziejmym, vytracel.
A komu to prospiva?

Po pravdé feceno jako krfestan
mam v tomto pripadé jasno, ale ni-
koho neodsuzuji. Odpovéd na tyto,

singles, které sledovala v pribéhu
jednoho roku. Pokud chcete, vaze-
ni a mili ¢tenari, na toto téma dis-
kutovat, mizete tak ucinit na soci-
alni siti Facebook Cesky Metropol.
Prevazujici nadzory zkusime pro-
brat s odborniky.

Nadherné letni dny vam za cely
tym tvarct dnes$niho vydani preje

pro mne znepokojujici otazky, mi
tfeba pomize najit dokumentarni
film rezisérky Jany Poctové, jenz
prinasi otevrené vypovédi Sesti

Ladislava Richterovd
Séfredaktorka
richterova@tydeniky.cz

Hipodrom Most laka na dostihy, soutéze i farmarské trhy

Hlavni naplni nedavno zaloZené akcio-
vé spolecnosti Hipodrom Most, jejimz
majoritnim vlastnikem je skupina spo-
lecnosti Czech Coal, jsou pochopitelné
dostihy. Navstévnici hipodromu tu ale
mohou tradvit volny ¢as napiiklad na
in line draze okolo zavodisté, pro déti
jsou pripraveny rizné atrakce, véetné
socidlniho zazemi. Novinkou letoSni-
ho roku je poradani sobotnich Severo-
Ceskych farmatskych trhii. Pokud jste
na mosteckém hipodromu je$té neby-
li, mate prileZitost v nasledujicich ter-
minech:

DOSTIHY:
* 27.8. Velka letni cena
(I. kat., 3leti a starsi koné, 1 400m)
* 24.9. Cena Zimni kralovny Usteckého
kraje (I. kategorie, 2leté klisny, 1 600m)
* 30.— 31.7 Parkurové zavody
SPOLECENSKE AKCE:
* 31.7.-13. 8. Détsky in-line tabor
* 15. 8- 26. 8. Priméstsky vytvarny tabor
* 6. 8. Severoceské farmarské trhy
* 3.9. 110. vyroci MHD na Mostecku
a Mostecké slavnosti
* 17.9.—18.9. Endurance day
— vytrvalostni zavody
® 17.9. Severoceské farmarské trhy

Vitézkou letosniho dostihu 3,5letych klisen OAKS spolecnosti Litvinovskd uhelnd
se stala triletd ryzka Orphan ze stdje Ekofarma Rybdr s jezdcem Janem Rdjou.

Verdiho NABUCCO na ceskych zamcich

Devét ceskych a moravskych zam-
ki oZije béhem letosniho léta slav-
nou operou Giuseppe Verdiho NA-
BUCCO. Bohatd vyprava, vice nez
stoclenny soubor, ziva zvirata, vel-
ky ohnostroj a predni solisté ces-
kych opernich scén. To vSe ceka di-
vaky tohoto unikdtmiho open-air
projektu.

Opera NABUCCO je vice nez 150 let po
premiéfe obdivovana znaldi opery i lid-
mi, ktefi s operou béZné neprichazeji
do styku. NABUCCO je nazev opery Giu-
seppe Verdiho z roku 1842. Nazev ope-
1y vznikl zkracenim jména biblické po-
stavy - krale Nabukadnesara II. Po neu-
spéchu své druhé opery Jeden den kra-
lem byl Verdi pripraven ukoncit svou
skladatelskou kariéru. Libreto Nabucca
mu bylo v podstaté vnuceno a proti je-
ho vili jej zaujalo natolik, Ze se rozho-
dl k jeho realizaci. Obrovsky tspéch té-
to Verdiho v poradi tfeti opery zname-
nal navrat na drahu skladatele.

Predstaveni se odehraji za kazdého poca-
si, jevisté a celé herecké zazemi je kryté,

divakdm jsou nabizeny plasténky. Pipra-
veny jsou také VIP prostory, ve kterjch
za priplatek ceka divaky bohaty raut ne-
bo moZnost setkat se se solisty. Zcela vy-
prodana byla pfedstaveni na zdmku Sti-
Tin, Tel¢ a Orlik nad Vltavou. Vstupenky
na dalsi open air akce v Cechach Ize za-
koupit exkluzivné v celé prodejni siti TI-
CKET ART — www.ticket-art.cz, vCetné
viech pobocek CK CEDOK.

Terminy:
* 12. 8. zamek Ploskovice
(Ustecky kraj)
* 13. 8. zamek Kynzvart
(Karlovarsky kraj)
* 19. 8. zamek Loucenl
(Stredocesky kraj)

Giuseppe Verdi

- w— o AN .l 1T -l
Princeznou hipodromu pro rok 2011 je
Kristyna Martinkovd. Ukdzky z tvor-
by dalsich tcastnikil a celkové atmosfé-
ry dostihového odpoledne prindSime na
www.tydeniky.cz.
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30 votnickych
daléku azdravo ]
mziarié\\ﬁ ] prakt\ckem palent

Zakladni vybaveni na cesty

Sada léku a zdravotnickych materiala

v praktickém baleni.
. 299KE 399 Ké

Pokud Iékarni¢ku nepouZzijete v obdobi 5 tydni od zakoupent,
5 muzete ji vratit za nasledujicich podminek:

« Predlozeni Gctenky o zaplaceni

t}’dn” « Zajisténi skladovacich podminek do 28°C
moznost .« Musi zGstat zachované origindlni baleni lékarnicky
vraceni e Lékéarna si bude Ugtovat 30 K& jako manipula¢ni poplatek

1 recept = 30 K€ poukaz

Ceské Budéjovice, Lannova 50/21;
Hradec Kréalové, Dukelska tf. 1713/7;
Jablonec n. Nisou, Zelivského 5050; Liberec 4, Fugnerova 667/7;

30«
Pardubice, ndm. Republiky 1400; Plzen, B. Smetany 139/1 .

- INA
Praha 2, Balbinova 22; Praha 4, Na Pankraci 1724; Praha 6, Dejvicka 9; “\/Ki‘}‘h
Praha 8, Zenklova 28; Usti nad Labem, Mirové nam. 104
el A 4

Prvni rezidenéni bydleni v Usti nad Labem,
Strekov, ul. Karla IV €. p. 885

Nové vybudované byty
k prodeji i pronajmu

* nadstandardni plocha bytu od 100 m?

* ke kazdému bytu 2 parkovaci stani v objektu

* nabidka vicegeneracniho bydleni

* u 9 bytt ze 13, balkony a terasy s vyhledem
do krasné zahrady

¢ spradva domu - domovnik

* v prislusenstvi domu sauna a fitness centrum

Info: 777 773 043 * usti.l@bib.cz * www.bib.cz
MOZNOST FINANCOVANI I NA SPLATKY

/\
BiB
—
realitni spolecnost
Prodejce
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