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Z rodné Jilemnice v Podkrkonosi
jste odesSel za herectvim do Prahy.
I ta vam byla po case mala a Sest
let jste stravil v USA. Co vas pri-
mélo k navratu?

Zména v soukromi, nabidka
prace v serialu tady v Ce-
chach...

Pied odjezdem jste pre-
rusil veSkeré pracovni za-
vazky, uvédomoval jste
si, Ze tim riskujete svoje

slibné postaveni v show-

byznysu?

Byl jsem si toho védom.

Stejné tak jako toho, Ze

kazda zkuSenost z pro-

fesionadlni  zahranic¢ni
produkce mé muzZe po
navratu jenom posu-
nout. Mél jsem i ten
spravny vék, navic k to-
mu ma dobrodruZné po-
vaha, touha pomérit své
sily s nabizejici se konku-
renci. Byl jsem plny ambi-
ci, a to mé zatim nepreslo.
Bohuzel pak opét silné-
ji zafungoval bulvar nez
seriézni média, pro ktera
byl dtlezitéjsi fakt, Ze dalsi
z Ceskych hercd ziskal hlavni
roli v zahrani¢nim filmu, nez
to, s kym jsem sedél na baru.

Mirek Simiinek

narodil se v r. 1978 v Jilemnici
vystudoval stfedni primyslovou
Skolu strojni a Vys$i odbornou
Skolu hereckou a moderatorskou
divadelni zkuSenosti sbiral napr.
na scénach Narodniho divadla, Di-
vadla na Vinohradech, Divadla na
Fidlovacce nebo v A-Studiu Rubin
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pracovnich prilezitosti k vlidnéjsi reputaci.

Ale to uz je standard, ktery prova-
zi mou préci i mé samotného. No,
nejsem sam.

V jednom rozhovoru jste rekl, Zze

nechcete, aby vas Cesi povaZzovali
za stupidniho krasavce. Véfite, ze
se tenhle boj s ¢eskym naturelem,
kdy pohledny se automaticky rov-
na hloupy, da vyhrat?
Vy Ctete tyhle ¢lanky? To uzZ je dav-
no. Bylo to cenzura redakce, ale
s prfimhoufenyma ocima jsem néco
priblizné podobného vyslovil. Odpo-
véd ohledné boje s ¢eskym nature-
lem by byla na samostatny rozho-
vor. Nemyslim ale, Ze otazka pohled-
nosti versus chytrosti je pfedsudek
vyhradné jen ¢eského naroda.

Na druhou stranu, ruku na srd-

ce, bylo by vam milejsi, kdybyste
byl nenadpadny, vaZeny a nikoho
neprovokujici?
Bylo by mi milejsi, kdyby ze mne
bulvarni novinari nedélali, co ne-
jsem. A vibec by bylo moc fajn,
kdyby se néjakym zazrakem mezi
lidmi snizila mira zavisti a zvysila
zodpovédnost za to, co si sami do-
ma vari v kuchyni. Jsem rebel a ja-
ko takovy rdd zdravé provokuji,
takZze ode mne v Zadném pripadé
nendpadnost necekejte.

Prekvapilo by vas, kdybych se
nezeptala na vas vztah k Zenam?

* na filmové platno ho uvedly Tros-
kovy pohéadky Z pekla StéstiI. a II.
* kromeé roli v ¢eskych filmech spo-
lupracoval i na filmech némecké,
korejské a italské produkce, po
boku slavnych herct si zahral
napr. i v americkém historickém
snimku Tristan a Isolda nebo
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Tvar herce a moderdtora Mirka Simiinka Ize v soucasném showbysnysu sotva piehlédnout. Piestoze mu medidlni
profil, bez ohledu na jeho zahrani¢ni i domdci ispéchy, vytvari predevsim bulvarni informace, véri, Zze bude mit dost

Uz jste mé prekvapila. Tim, Ze se zmi-
Nujete o tématu Zeny aZ nakonec.
Jak dlouho vydrzite o Zenach
nemluvit nebo na né alespon ne-
myslet?
Dalo by se to pocitat na sekundy.
Stejné jako kazdy chlap, ktery zjis-
til, co vSe se v Zenach skryva. Jak
by se dalo na né nemyslet. Zajdu si
na obéd, dam si skvélou svickovou
a hned mé napadne, Ze je za ni Zena.
A nasledné, jak by bylo prijemné mit
takovou, co ji umi, doma. A kdyby
uméla i vSechno ostatni tak, jako va-
Tit, mél bych doma nejspis andéla.
Myslite, Ze se dokazete priblizit
hranici idealniho partnera?
Vzhledem k tomu, Ze hranici termi-
nu idedl si ddvdme my sami, potaz-
mo ve vztahu si ji urcuji partnefi,
urcité ano a nejen piiblizit. S ideal-
nimi partnerkami jsem uZ dvakrat
Zil, nebo jsem si to tehdy alespoinl
myslel, coZ je v podstaté to samé.
I nedokonalost mtize byt pro néko-
ho predstavou idealu. Véci se méni,
my, postrkovani ¢asem a opohlavko-
vani zkuSenostmi také a s tim v§im
asi i tyto pomyslné hranice idealu.
Néco jiného jsou priority a hodnoty,
ty se, alespon u mé, zas tak moc ¢a-
sem nemeéni.
Text: Jana Lupoméskd
Foto: TV Prima

v oblibeném Casinu Royal

* za zlom ve své kariére povazuje
hlavni roli v britském televiznim
filmu A Good Murder

* v soucasné dobé kromé moderova-
ni ucinkuje v seridle Cesty domd,
nastudoval také dvé divadelni role
v predstavenich Div¢i valka a Oskar

SLEVA 15 90

na veskery sortiment volné prodejnych pripravku

Akce plati do konce
cervna 2011

v obou nemocni¢nich
lékarnach a zdravotnické

KRAJSKA
NEMOCNICE
LIBEREC, a. s.

prodejné v arealu KNL

Sleva bude poskytnuta po predlozeni tohoto kuponu

Sleva se nevztahuje na zbozi v akéni nabidce,
slevy nelze séitat a nelze je kombinovat s dal$imi slevami!
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Navrat k tradici v Ceské Llpe

Ceska Lipa | Navdzat na historii
trzniho nameésti v centru meésta
a nabidnout obéaniim Ceskeé Lipy
cCerstvé produkty od regiondlnich
producentii bylo hlavnim diivo-
dem, pro¢ vedeni mésta kyvlo na
pravidelné poradani farmarskych
trhii na Skroupové namésti.

Farmafské trhy, které se v CR t&3i sta-
le v&t3i oblibé, se v Ceské Lipé konaji
od 26. kvétna kazdy ctvrtek od 8 do
13 hodin. ,V prvni fadé chceme zjis-
tit, zda je o podobny prodej v naSem
meésté zajem,“ iika starostka mésta
Hana Moudra. ,Pokud se ukaze, Ze
stanovend provozni doba nevyhovu-
je, budeme s organizatorem jednat
o zméné, nebot i nam jde o to, aby
farmarské trhy mohlo navstivit co
nejvice zakaznik(,“ dodava starost-
ka. Organizator slibuje pestrou na-
bidku, kde nebudou chybét mlécné ¢i
uzenaiské vyrobky, zelenina, ovoce,

Premiéru mély farmdrské trhy na Skroupové ndmésti v Ceské Lipé ve ctvrtek 26.

kvétna.

kvétiny, sazenice ¢i specialni vyrobky
z rakytniku. Své klasické produkty tu
budou nabizet rovnéz korenari, vina-

Doubledecker miri do kraje

Liberecky kraj ozije v nasledujicich dnech olympijskou atmosférou. Sta-
ne se tak prostiednictvim kampané Ceského olympijského vyboru Zije-
me Londynem, kterd odstartovala 24. kvétna v Brné a postupné navstivi

vsechny regiony Ceskeé republiky.

,Cilem tohoto projektu je prezentovat
verejnosti myslenky olympismu, podpo-
rit Ceské reprezentanty na olympijskdch
hrdch v Londyné, informovat fanousky
o moznostech, jak zakoupit vstupenky
do Londyna a motivovat mlddeZ ke
sportu a pravidelnym pohybovym ak-
tivitdm,“ fika Milan Jirasek, predseda
Ceského olympijského vyboru.
Kromé dalsich aktivit budou soucas-
ti kampané také propagacni jizdy
legendarniho londynského double-
deckeru regionem. Ten do Liberecké-
ho kraje zamifi ze své cesty po jizni
Moravé, Olomouckém, Pardubickém
a Kralovéhradeckém kraji a ve ¢tvrtek
9. Cervna zavita do Turnova (Namésti
Ceského raje). Zde bude viem zajem-
ctim k dispozici od 9 do 17 hodin.
,Olympijsky“ doubledecker tovar-
ni znacky Bristol byl vyroben v roce
1959. Dlouha léta slouZil v Londyné,
jeho maximalni konstrukéni rychlost
dosahuje 85 kilometrd za hodinu.

V Ceské republice je registrovan jako
historické vozidlo na veteranskych
znackach. Je vybaven multimedialni
technikou a predstavuje komplexni
informacni zdkladnu o vSem, co sou-
visi s Ceskym olympijskjm tymem

a olympiadou v Londyné.  (od dop.)

Sedesat let Svobodné Evropy

Praha | V sidle Sendtu Parlamentu (R se v kvétnu uskutecnila mezind-
rodni konference k Sedesdtému vyroci vzniku Radia Svobodna Evropa.
Pripravily ji Cesky rozhlas, Senat PCR, Filozoficka fakulta UK a Ustav pro
studium totalitnich rezimu pod zdstitou 1. mistopredsedy Sendtu Parla-

mentu CR Piemysla Sobotky.

Ten ve svém zahajovacim vystou-
peni mimo jiné uvedl, Ze ,nejdelSim
ptisobenim v boji proti totalité se miiZze
pochlubit rozhlasovd stanice Svobod-
nd Evropa, kterd svym vysildnim byla
casto jedinym zdrojem pravdivych
informaci pro Cechy a Slovdky.“ Na
konferenci vystoupil rovnéZ predse-
da vlady Ceské republiky Petr Necas
a predsedkyné vlady Slovenské re-
publiky Iveta Radicova. Oba ve svych

projevech zddraznili nezastupitel-
nost Svobodné Evropy nejen v dobé
studené valky, pozdéjsi normalizace
a pfi padu komunismu, ale i pfi for-
movani nové Ceské i slovenské post-
komunistické Zurnalistiky. Soucasti
konference je rovnéz vystava dobo-
vych dokumentt a fotografii o praci
a Zivoté ve Svobodné Evropé, ktera se
kona ve Valdstejnské zahradé v Sena-
tu do 17. Cervna. (od dop.)

Foto: MU

Ii a kosikari. Trhovci nebudou platit
poplatek za uzivani vefejného pro-
stranstvi. (od dop.)
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Dipl. Ing. Davida Schneidera ze spolecnosti
MaklerServiceBohemia International: Jaké jsou
vyhody diichodového pojisténi programu Filip VIP?

Chtél bych
porovnat ka-
pitalové Zi-
votni pojis-

-l_:;'"

-,"‘-?;' téni CPP, pro-
\:"ﬂ gram Filip
-""k VIE, s pen-

zijnimi fon-

dy v Ceské republice. Vieobecné pla-
ti, Ze penzijni fondy by mély lidem
umoznit mit pfi dosaZeni dichodo-
vého véku k dispozici penize navic
na vyplnéni mezery mezi dosavad-
ni mzdou a vyplacenym diichodem
(cca 40 - 50% mzdy se vyplaci jako
dichod). Proto by lidé méli se spo-
fenim v penzijnim fondu zacit po-
kud mozno jako mladi. Cim niZ3i je
vék klienta, tim vznikne niZsi zisk ze
sporeni v penzijnim fondu, jak uka-
zuje nasledujici priklad.

Sto korun na dité

Jablonec n. N. | Uz potieti vyuZije
Jablonec béhem prazdnin nabid-
ku registrovanych poskytovatelii
péce o déti. Tak jako v predcho-
zich dvou letech mésto prispéje
kazdému ditéti na jeden pobytovy
den sto korun. Seznamy subjektii
jsou k dispozici v kazdé materskée
Skole, na webu mésta a na oddéle-
ni skolstvi, kultury a sportu.

Mésto poskytne kazdému ditéti,
které v dobé hlavnich prazdnin vy-
uzije sluzby nékterého z méstem
registrovanych poskytovateld, pii-
spévek ve vysi 100 korun na jedno
dité a jeden pobytovy den. ,Pod-
minkou je, Ze dité bude dochdzet
k poskytovateli sluzby, s nimz mésto
uzavrelo smlouvu, nejméné na Ctyri
hodiny denné a Ze ve skolnim roce
2010/2011 navstévovalo nékterou
z jabloneckych MS a jeho rodi¢ do-
loZil vyplnéné potvrzeni o dochdzce
a bezdluZnosti vydané kmenovou
MS, “ fika mistostarosta Petr Tulpa.

£N

Clov&k spofi 500 K&/mésicné, tj. 6 000
K¢[rok, od statu dostane datiovou vy-
hodu ve vysi 150 K¢/mésicné, tj. 1 800
K¢/rok, to znamena 30% zisk v prv-
nim roce sporeni. Tak to ale neni kaz-
dy rok. Spocitejme to jednoduse:

Jak je vidét, ¢im déle se spori, vyviji
se zisk smérem k nulové hranici. Spo-
Tit na penzijni fond se tedy vyplati jen
lidem cca nad 50 let véku, to je zisk
2,29% jeSté prijatelny.

Pro mladsi lidi je tedy sporeni s pen-
zijnim fondem finan¢ni nesmysl. Za-
méstnancim ve véku do 50 let dopo-
rucuji srovnani mezi penzijnimi fon-
dy a kapitalovym Zivotnim pojiSté-
nim na prikladu produktu Filip VIP
CPP a.s., s nimZ se mohou detailné se-
znamit na www.msbi.cz. K dispozici
pro dotazy je také bezplatna zelena
linka 800 18 88 18.

..30%
..cca2,2%

1. rok 6000 1 800/rok .
10. rok 60000 1 800/rok.
+ 18000 statni prispévek
78 000

20.rok 120000
+ 36000

st. prispévek 1800/rok ......... ccal%

O koridoru Liberec - Praha

Liberecky kraj| Naméstek hejtmana LK pro dopravu Martin Sepp jednal
25. kvétna s naméstkem hejtmana Stredoceského kraje pro dopravu Robi-
nem Povsikem o moznosti vybudovani Zeleznicniho koridoru mezi Liber-

cem a Prahou.

wLiberecky a Stredocesky kraj vyvine
aktivity, které budou smérovat k pod-
métiim pro vyvoldni jedndni a realizaci
Zeleznicniho koridoru mezi Prahou a Li-
bercem. Zacneme pracovat na pripravé
Memoranda o spoluprdci a oslovime
se Zddosti o pomoc také poslance a se-
ndtory zvolené za nase kraje,“ fekl po
jednani Martin Sepp. Téma vybudo-

vani nové dopravni Zeleznicni trasy
zaznélo jiz na setkani ¢lent Rady LK
s predstaviteli Generalniho feditel-
stvi Ceskych drah, které probéhlo 17.
kvétna v Liberci. Obé strany se shod-
ly na tom, Ze vybudovani koridoru
napomtze k rychlej$imu cestovani
obcanti mezi Prahou a Libercem.

(od dop.)
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Parkovné formou SMS

Jablonec n. N. | Platit parkovné pro-
stfednictvim zpravy SMS se bude
moci v Jablonci uz na vsech parko-
vacich plochéch, a to od 1. Cerven-
ce, kdy zacne platit nové narizeni
mésta o vysi parkovného. Vyhodou
tohoto zplsobu placeni je, Ze po-
kud vyprsi placend doba, prijde ma-
jiteli vozu upozornujici SMS a on si
ji mtZe operativné prodlouZit.

Lesni koupalisté
Liberec | Jednou ze zaleZitosti, ktery-
mi se zabyva vedeni mésta, je i vyuzi-
ti Lesniho koupalisté. Piestoze kviili
hygienickjm normédm a finan¢nim
nakladim neni mozné provést pre-
stavbu zpét pro vyuzivani ke koupa-
ni verejnosti, vedeni mésta nechce
ponechat jeho stav, v jakém se mo-
mentalné nachazi. ,Jiz jsme obdrzZeli
ndméty na vyuZiti Lesniho koupalisté,
kterymi se v soucasné dobé zabyvdme.
Provétujeme moZnosti realizace jeho
vyuZiti pro verejnost, predevsim pak
moZnosti dotacnich titultl. A to zejména
s ohledem na krdsu prosttedi, ve kterém
se byvalé koupalisté nachdzi,“ uvedl Jifi
Rutkovsky, nameéstek primatorky pro
izemni planovani.

Seniori nebudou platit

Jablonec n. N. | Od 1. Cervence
zacnou platit nové tarify méstské
dopravy v Jablonci nad Nisou. Nej-
vyraznéjsi zménou je fakt, Ze od to-
hoto data budou moci seniofi nad
70 let jezdit mistni MHD zdarma
a mésto bude tento provoz dotovat
¢astkou 750 tisic korun za rok.

Proti povodnim
Liberecky kraj | V ramci svého tjden-
niho pobytu v Ceské republice, navsti-
vila v ttery 24. kvétna Liberecky kraj
delegace prednich americkych a ka-
nadskych odbornikd na protipovod-
novou problematiku. ,,Ukdzalo se, Ze
ackoliv se na prvni pohled zdd, Ze rizeni
prdce sloZek krizového tizeni pri tideru
hurikdnu v USA je diametrdlné odlisné
od povodné v Ceské republice, Ize najit
radu situaci, jejichZ reSeni je obdobné
a je velmi prinosné si o nich popovidat
a vyménit si zkuSenosti,“ fekl hejtman
LK Stanislav Eichler.

Dotovany svoz odpadu

Ceska Lipa | Ob¢antim, ktefi potfe-
buji zlikvidovat jiZ nepotfebné vy-
baveni doméacnosti a nemaji moz-
nost dopravy na sbérny dvir, nabizi
mésto Ceska Lipa jiz od roku 2009
jako pomoc dotovany objednav-
kovy svoz takovéhoto odpadu za
symbolicky poplatek 100,- K¢. Vloni
tuto sluzbu vyuzilo 450 ob¢ant a za
Ctyfi mésice letoSniho roku dalsich
130 obcant. Pfesto se na mnoha
mistech mésta stale objevuji nehez-
ka zakouti s odloZenym nabytkem,
koberci a vyslouzilymi elektrospo-
trebidi, za coz hrozi pokuta az do
vySe 30 000 korun.

Rozhlasove vysilani se zapsalo Vyznamnym zpusobem do historie

Kdyz se podivame do novodobych ceskych déjin, rychle zjistime, Ze
rozhlasové vysilani se zapsalo v historii ceského ndaroda vyznamnym
zpiisobem do fady zlomovych historickych okamziki. Pfipomnél bych
pozitivni obcanskou reakci na vyhldseni mobilizace ¢s. armdady v do-
bé ohrozeni republiky hitlerovskym Némeckem v zari 1938, explozivni
silu bojového signdlu vyzev prazského rozhlasu 5. kvétna 1945 ¢i po-
dobnou roli budovy Ceskoslovenského rozhlasu na Vinohradech i fady
dalsich regiondlnich rozhlasovych studii v srpnu 1968.

I po létech asi pamétnikdm také
zamrazi pri vzpomince na charak-
teristickou dunivou znélku BBC
v letech nacistické okupace nasi
zemé, kdy bylo vysilani zahra-

ni¢niho rozhlasu nacisty trestano
i trestem smrti, a pfesto to Ces-
ké obcany neodradilo v poslechu
zprav nadéje. NejdelSim plsobe-
nim v boji proti totalité se vSak

nu-ﬂ.ru.mb |1|IIn1:|.

SENAT

Premysl Sobotka, 1. mistopredseda Se-
ndtu PCR.

muze pochlubit rozhlasova stani-
ce Svobodnd Evropa, kterd svym
vysilanim byla casto jedinym
zdrojem pravdivych informaci
pro Cechy a Slovaky v letech 1951
— 1989 po dobu dlouhych tficeti
osmi let.

Komunisticka diktatura se snazila
Svobodnou Evropu umlcet rusicimi
stanicemi, nékdy i pokusy o teroris-
tické utoky, ale predevsim a hlavné
zufivou kontrapropagandou. Jejim
symbolem se stal predev§im ter-
min ,Stvava vysilacka“. Zastavme
se na okamzik u tohoto faktu. Sou-

druzi zpravidla nepouzivali termin
#1Ziva vysilacka“. Ona je tato radio-
stanice totiZ opravdu predevsim az
do nepricetnosti ,$tvala“ — hlavné
zaplavou pravdivych zprav, které se
jinak nam ve svété takzvané lidové
demokracie a pozdéji redlného soci-
alismu nedostavalo.

Svobodné Evropé vdécime za mno-
ho, predevsim, Ze vétsina z nas je-
jim poslechem nesla v sobé alespon
maly plaminek nadéje a nenechala
se zcela vylisovat do tvaru, ktery si
z nds prali mit nasi komunisté a je-
jich kremel$ti nadrizeni.
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Hejtman se zicastnil Memorialu Ludvika Danka

Hejtman Libereckého kraje Stani-
slav Eichler se v Turnové zicastnil
12. ronikn Memoridlu Ludvika
Darika. Nejprve se zapojil do soutéze
osobnosti ve vrhu kouli a poté spo-
lecné s osobnostmi Turnova a spor-
tovnich legend jako je napriklad
Dana Zdtopova zahdjil memoridal.

LDvandcty rocnik tohoto zdvodu byl opét
vzpominkou na atletickou legendu - olym-
pijiského vitéze Ludvika Darika, ktery v srp-
nu 1964 v Turnové hodil svilj prvni svétovy
rekord vykonem 64,55m a stal se poté Cest-
nym obcanem meésta Turnov, kam velmi
rdd Casto jezdil a mél zde celou rfadu prd-
tel,“ piipomnél hejtman. Na jeho disci-
plinu hod diskem se poradateltim poda-
tilo zajistit start nejlepsich diskait svéta
vCetné Polaka Piotra Malachowského,
mistra Evropy z Barcelony 2010, Mada-
ra Roberta FazekaSe, bronzového z ME
v Barceloné a stribrného z OH Madara
Kovaga. V hodu diskem startoval rovnéz
vitéz OH v desetiboji Roman Sebrle a nas
nejlepsi soucasny diskar Jan Marceli, kte-
1y opakované na zacatku leto$ni sezény
hodil 66,00m. V ramcovych disciplinach
mitinku startovali nejlepsi cesti atleti ve
vypsanych disciplinach. (lan)

Discipliny ve vrhu kouli osobnosti se zii¢astnili kromé hejtmana Stanislava Eichle-
ra, ktery obsadil tfeti misto, jeSté zastupitelé mésta Turnova TomdsS Hudec, ktery
byl druhy, Milan Kratochvil a Oto Jarolimek. Prvni misto vybojoval byvaly poslanec

Parlamentu CR Michal Kraus.

Vitézové Zlaté popelnice

Na vysilaci Jestéd byly 26. kvétna slav-
nostné vyhlaseny vysledky Sestého roc-
niku soutéZe ,,Zlatd popelnice* za rok
2010. Ceny vitéziim — obci Bedrichov
a méstu Jablonec nad Jizerou predaval
krajsky radni pro zemédélstvi a Zivot-
ni prostedi Jaroslav Podzimek s tim,
Ze nejvétsi posun v umisténi dosdhla
obec Pertoltice a stala se Skokanem
roku..

L,V roce 2010 obyvatelé Libereckého kraje
priimérné vytridili 39,9, kg na obyvatele/

rok, z toho 22,8kg papiru, 6,2kg plastil
9,3kg skla 0,5kg NK. Opét tedy patrime
k nejlepstm v rdmci celé Ceské republiky,
uvedl radni a pripomnél, Ze projekt se
kona ve spolupraci Libereckého kraje
a autorizované obalové spolecnosti
EKO-KOM jiZ Sestym rokem.
Vitézové obdrzeli poukazku v hodnoté
50 tisic K¢ na venkovni herni prvky na
détska hristé, ktera budou za odménu
slouZit obyvatelim mésta i obce. (rd)
Foto: archiv KU

Foto: KU
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UZitecné a veselé partnerstvi

Jiz dva roky trva partnerstvi mezi ZS Rynoltice a pohraniéni $kolou v Né-
mecku Z$ Mittelherwigsdorf. Projekt zacaly $koly realizovat na Vanoce
2009, kdy probéhlo prvni spolecné setkani na némeckeé strané. 0d této
doby nasledovalo mnoho dalSich spolecnych akci.

Vyvrcholenim letoSni spoluprace
bylo pozvani ceskych déti do né-
meckého projektu CIRKUS v Mit-
telherwigsdorfu. Napad na tento
projekt pochéazi od mistniho ucite-
le religionistiky Tobiase Richtera,
ktery sam vystupuje s détskym
cirkusem Applaudino. Déti z Ry-
noltic mély moznost zacastnit se
této akce, kterou partnerska Skola
v Némecku porada pouze jednou
za 4 roky. Projekt je financovan
pfedev$im z evropskych penéz
Traupalastu - Ziel 3., ¢ast prostred-
ki hradi obec a honorare plati
mistni $kola.

Tématem celého cirkusového
programu byla cesta do dZungle
Afriky. Ceské déti si vybraly ak-
robacii, klauny, balanc na lané
a mici. Béhem pobytu v Némecku
bydlely v rodinéch, které jim zajis-

tily stravu, ubytovani a odpoledni
program. Po tydnu trénovani pro-
béhla v patek 13. 5. predpremié-
ra v $apité urcend predevsim pro
materské Skoly, rodice a seniory.
V sobotu 14.5. pak v 16 hodin dé-
ti vystupovaly na velké premiére
v kostymech zvifat, na kterou byli
pozvani i cesti rodice a ucitelky ze
Z8 Rynoltice.
,Na obé vystoupeni bylo Sapité zapl-
néno do posledniho mista a vystou-
peni déti i jejich dospélych kamarddii
odménéno bourlivym aplausem. Pro
Ceské déti byla tato akce nezapome-
nutelnym zdZitkem na cely Zivot.
Pristi Skolni rok budou ndsledovat
dalsi spolecné projekty, které podpori
spoluprdci obou nasich Skol,“ preje
si reditelka rynoltické Skoly An-
drea Gardonova.

Text a foto: Rudolf Dlouhy

V LIBERECKEM KRAJI SE NA RADE
MIST STAVI A REKONSTRUUJE

erecky
kraj

ok

. KRAJSKA SPRAVA SILNIC
S LIBERECKEHO KRAJE

Na radé mist v Libereckém kraji panuje Cily stavebni
ruch. Prikladem je vystavba okruznich kfizovatek v Mi-
moni, rekonstrukce ulic v Turnové nebo oprava silnice na

trase Kokonin — Bratfikov.

VYSTAVBA OKRUZNI
KRIZOVATKY V MIMONI

Jiz dva mésice probiha stavba prvni
okruzni kriZovatky na Kozinové
namésti v Mimoni. Vystavba je v sou-
¢asné dobé v plném proudu a pro-
biha za plného provozu. Prace postu-
puji dle naplanovaného harmono-
gramu a stavba bude dokoncena do
poloviny rijna 2011. Celkové naklady
na stavbu se vy$plhaji priblizné na
14 mil. korun.

Projekt vystavby okruzni kfizo-
vatky je soucasti Sirs§iho zaméru Libe-
reckého kraje, ktery by mél postupné
dojit k prestavbé tii soucasnych krizo-
vatek a vybudovani prelozky s cilem
odklonit velkou ¢ast dopravy z cen-
tra mésta. Realizace projektu prinese
zlepSeni prljezdnosti méstem, zvy-
Seni plynulosti dopravy a bezpecnosti
provozu a pohybu chodcti na komuni-
kacich II. tridy, jez zde tvori vyznamny
regionalni dopravni uzel. Nemalé
pozitivni dopady bude mit projekt
i na Zivotni prostiedi a Zivot obyvatel
meésta diky snizeni emisi a hluku.

V  souvislosti se  stavbami
musime ocekavat dopravni ome-
zeni a objizdné trasy. V Mimoni bude
od 16.5.2011 do 30.9.2011 tran-
zitni doprava vedena po nahrad-

nich objizdnych traséach a to po sil-
nicich 1. tfidy pres Doksy, Ceskou
Lipu, Novy Bor a Cvikov. Osobni
doprava v¢etné zasobovani a verejné
hromadné dopravy bude probihat po
celou dobu vystavby za ¢aste¢ného
dopravniho omezeni po stavajicich
komunikacich.

REKONSTRUKCE ULICE

5. KVETNA V TURNOVE

Dalsi velkou investicni akei je
»,Rekonstrukce ulice 5. kvétna v Tur-
nové“, s naklady 52 mil. korun.
V ramci projektu bude opravena
ulice 5. kvétna v iseku od Havlickova
nameésti az po krizovatku ulic Hrus-
tice — Karovsko. V misté pivodni sil-
nice bude vybudovana nova vozovka.
Soucasti rekonstrukce je také vybu-
dovani jedné miniokruzni kfiZovatky
na rozcesti ulic Husova a Kinského
a vystavba okruzni kiizovatky na kii-
zovatce Hrustice — Kérovsko. Rekon-
strukce ulice 5. kvétna v Turnové
obsahuje i napojeni a ipravu stavaji-
cich krizovatek v celé délce této ulice,
zejména Upravu kiizovatky u nemoc-
nice a napojeni nové komunikace
propojujici Zelenou Cestu s ulici
5. kvétna, kde bude stavajici napo-
jeni zruSeno pro automobilovou

Rekonstrukce ulice 5. kvétna v Turnové

dopravu a zizeno pouze pro pési.
Dale budou rekonstruovany stava-
jici prilehlé chodniky, vybudovany
chodniky, nové parkovi§té u hibitova
a umisténo nové verejné osvétleni.

Dopravni omezeni cekéd ridice
i zde. Objizdna trasa v I. a Il. etapé
bude vedena ulici 28. fijna a Hav-
lickovym naméstim. Ve III. etapé
vystavby objizdna trasa povede uli-
cemi Husova, Zizkova, Alej Legii,
Setrilovsko a Karovsko.

OPRAVA SILNICE

BRATRIKOV - KOKONIN
Zacatkem kvétna byla zahajena také
rekonstrukee silnice ,,11/287 — Koko-
nin — Bratiikov“ v délce ptiblizné
7 km. Jedna se o rekonstrukci komu-
nikace sme¢rujici z Jablonce nad
Nisou do Zelezného Brodu. Rekon-

struovany usek vede pres obce Mar-
Sovice, Jistebsko, Péncin a Bratii-
kov az pred krizovatku se silnici 1/10
vedouci do Zelezného Brodu. Rekon-
strukce bude zamérena na opravu
lokalné poskozenych mist, vyrovnani
povrchu vozovky, vyreSeni radného
odvodnéni komunikace a optimali-
zaci dopravniho znaceni s cilem zlep-
Sit dopravni obsluznost a zvySit bez-
pec¢nost a plynulost provozu v tomto
useku.

Po dobu rekonstrukce bude komu-
nikace prdjezdna v jednom jizd-
nim pruhu. Celkové naklady na tuto

Regionalni
opera¢ni program
* NUTS Il Severovychod
*
*

rekonstrukei predstavuji ¢astku asi
45 mil. korun. Stavba by méla byt
dokonéena nejpozdéji do konce zafi
leto$niho roku.

,Vsechny tyto zminované stavby
jsou financovany z Regionalniho
opera¢niho programu NUTS I
Severovychod, kde 92,5% nakladt
je hrazeno z prostredkd EU pro-
stfednictvim Regionalniho operac-
niho programu NUTS II Severovy-
chod a zbyvajicich 7,5% nékladl
bude kryto z rozpoctu Libereckého
kraje,” fika Martin Sepp, naméstek
hejtmana pro dopravu.

Investice do vasi budoucnosti
Spolufinancovano Evropskou unif
z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
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Severocesky Metropol spolupracuje s 1ékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanit

Kardiocentrum chce udrzet kvalitu i kvantitu péce Koureni podléha stale vic mladych lidi, hlavné divky
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planovany vykon, o€ se jednalo?
U pacientky s jednou z nejcastéjSich
srdecnich arytmii zvanou flutter sini
jsme provadéli pravé radiofrekvencni
ablaci, coZ je moderni metoda, ktera
ma velmi vysokou uspésnost napt. ve
srovnani s 1éky, je bezpe¢na a problém
trvale fesi. To znamena, Ze pacientim
muzeme z 90 procent zarucit, Ze se jim
tato konkrétni arytmii nevrati. Jedna
se o katetrizacni zakrok. Katetry zave-
denymi do srdce misto vzniku arytmie
elektricky izolujeme. Touto metodou se
1é¢i rzné druhy arytmii, casto vroze-
né, které trapi jinak zdravé lidi vétsi-
nou uz od détstvi. Druha pocetna sku-
cento UspéSnosti je nizdi, byva u lidi
starsich, ktefi maji nemocné srdce.

Kolik radiofrekvencnich ablaci do
roka provedete?
Rocné délame zhruba 120 radiofrek-
vencnich ablaci. V pristim roce bude-
me rozsifovat spektrum téchto vyko-
nd a pocet téch ablaci chceme zdvoj-
nasobit.

Jaké jsou viibec nejcastéjsi vykony
v oboru invazivni kardiologie, ktera

Nejcasté&jsi jsou zakroky na véncitjch
tepnach, angioplastiky, kterjch prova-
dime ro¢né zhruba 1 200, casto u pa-
cientii s akutnim infarktem myokar-
du. Mezi pocetné vykony patii zakro-
ky u pacientli s pomalou srde¢ni akdi,
kde naopak nahrazujeme vlastni srde¢-
ni rytmus kardiostimulatory, téch rocné
implantujeme pfes 400. DalSim zhruba
160 pacientim rocné, ktefi jsou ohro-
Zeni nahlou srde¢ni smrti, ddvame de-
fibrilatory, jeZ dokazou dat srdci vnitini
vyboj a zachranit jim tak Zivot. Novym
oborem je kardiostimulace u lidi, kteri
maji pokrocilé selhani srdce. U téch mu-
Zeme urcitym typem stimulace vyrazné
zlepsit priznaky, jako je dusnost & fyzic-
ké& ndmaha, a tim jim zlepsit kvalitu zi-
vota a také vjznamné prodlouZit Zivot.
Jak taspésny byl lonisky rok z pohle-
du Kardiocentra?
Rok 2010 byl pro nas vyznamny z po-
hledu investic, které byly klicové a ote-
viely ndm cestu k budoucimu rozvo-
ji kardiologie v nasi nemocnici. Ziskali
jsme nové vybaveni, ale museli jsme se
na to pripravit i stavebné a tfetinu ro-
ku jsme pracovali v provizornich pod-
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minkach. Pivodné jsme méli dva ope-
racni saly, coZ pro rostouci pocty vyko-
nd byla nedostatecna kapacita. Proto
jsme jeden z nich rekonstruovali a vy-
budovali treti.

Presto leto$ni rok bude z pohledu
financi i pro vase pracovisté hodné
narocny?

My jsme si na nasich pracovistich

Rezim dezinfekce patri k hlavnim zdravotnickym zasadam

Liberec | Mezi nejmladsi oddéleni v Krajské nemocnici Liberec, a. s., kte-
ré letos dovrsilo 10 let od svého zaloZeni, patii oddéleni tistavniho hy-
gienika. Jeho vedoucim je naopak jeden z nejstarsich lékaiét nemocnice
MUDT. Josef Samal, ktery mimochodem v pristim roce oslavi vjznamné
zivotni jubileum. Ukolem oddéleni je soustavné uplatiiovani hygienic-
kych a protiepidemickych zasad a opatreni ve specifickych podminkdach
nejvétsiho zdravotnického zarizeni v Libereckém kraji s cilem sniZovat
riziko infekénich onemocnéni a podilet se na vytvareni zdravych pra-
covnich podminek zaméstnancii nemocnice.

Hygiena a epidemiologie jsou lé-
karské obory preventivni medici-
ny. Specifickd primarni prevence se
zaméfuje na konkrétni rizika ¢i ne-
moci, nespecifickd prevence zahr-
nuje celkové posilovani a rozvijeni
zdravi. Vychazi ze studia vyskytu in-
fekénich i neinfekénich onemocné-
ni hromadného charakteru a posko-
zeni zdravi ve sledované populaci.
Na zakladé vysledkd studia navrhu-
je, realizuje a nasledovné kontrolu-
je ucinnost preventivnich opatfeni
k ochrané a podpore zdravi. Oddéle-
ni kontroluje cely komplex nemocni-
ce véetné stravovaciho zarizeni, ste-
riliza¢niho centra a pradelny.

,V nasi nemocnici mdme vytvoren sys-
tém, ktery stanovuje povinnosti vSech
lékaril cinit hygienickd a protiepide-
mickd opatreni proti nemocnic¢nim nd-

kazdm, které jsou celosvétovym pro-
blémem. Zdkladem pro nasi prdci jsou
kazdodenni hldSeni z oddéleni o vy-
skytu infekcnich onemocnéni a nemoc-
nicnich ndkaz prijatych pacientii. Pri
pozitivnim zjiSténi nemocnicni ndka-
zy se provddéji bariérovd opatreni,
kterd zahrnuji nejen ochranny oblek,
ochranné pomticky, ale zejména dezin-
fekci. Nasim tikolem je provést kontro-
Iu a pomoci stért, a to i z rukou, zjis-
time jak dalece je na pracovisti pro-
vddéna dezinfekce. Dosavadni zjisté-
ni ndm ukazuji, Ze reZim dezinfekce
se v nasi nemocnici dodrZuje. Vétsina
ndkaz je rozeznatelnd, diileZitd je vSak
jejich citlivost na antibiotika. Vyhodu
proti jinym nemocnicim mdme ve vy-
borné mikrobiologické a virologické
laboratori, které ndm odhali piivod-
ce onemocnéni. Dbdme i na prevenci,

MUDT. Josef Sdmal se vénuje epidemiologii od roku 1959. V Liberci ,, zakotvil“ v roce
1989 a posledni léta vénoval rozjezdu oddéleni tistavniho hygienika v KNL, a. s.

proto Skolime zaméstnance nemocni-
ce ve spravném myti a dezinfekci ru-
kou. Myti rukou se provddi pred vstu-
pem na pracovisteé, pri viditelném zne-
cisténi a po skonceni prdce. DiileZitd
je vSak opakovand dezinfekce rukou,
a to sprdvnou technikou a po dobu ale-
spon 30 sekund. VyuZivdme velmi citli-
vé prostredky, které neposkozuji kiiZi.
Jsou na pracovistich v nasi nemocni-
ci témér na kazdém kroku a persondl
je md dokonce v malém baleni u sebe,
aby je mohl operativné ihned pouZit,“
fika MUDTr. Samal.

Mezi vyznamné ¢innosti tohoto od-
déleni dale patfi kontrola v osmi vy-
robnach teplé uzitkové vody z po-
hledu vyskytu legionel. O oSetreni
této vody a provoz davkovani pfi-
slu$né latky se stara specializovana
firma. Posledni aktivitou oddéleni je
leto$ni mikrobiologicka kontrola té-
les vSech pitnych fontanek provozo-
vanych v nemocnici.

Prednosta Kardiocentra KNL, a. s., MUDT. Rostislav PoldSek kontroluje stav pacientky po provedeni radiofrekvencni ablace.

stanovili urcity cil, Ze dokadZeme i pri
nezvySovani prostfedkd do zdravot-
nictvi udrZet kvalitu i kvantitu me-
diciny. To znamena, aby pacienti do-
stali zakroky a nemuseli ¢ekat na
vykony a aby jim byly implantova-
ny pristroje, které potfebuji. Mys-
lim si, Ze nemocnice byla na takové
obdobi dobre pripravena po stran-
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ce investic i personalniho obsazeni.
Pres narocné ekonomické podmin-
ky chceme zmeénit koncepci naseho
oboru a zdélavat lékare k tomu, aby-
chom mohli uz od pristiho roku za-
Clenit do Kardiocentra a plné rozvi-
nout obor angiologii ¢ili cévni 1ékar-
stvi, ktery dosud patfil pod interni
oddéleni.

Predstavujeme nové
vedeni KNL

Ing. Aniko Spickova

V minulém cisle Metropolu jsme
z nového vedeni Krajské nemocni-
ce Liberec, a. s., pfedstavili predse-
du predstavenstva a generalniho
reditele MUDr. Zdenka Konrada,
mistopredsedkyni predstavenstva

a ekonomickou reditelku Ing. Dan-
ku KasSovicovou, MBA, a 1ékarské-
ho feditele MUDr. Jana Mecla.

Technickou reditelkou KNL, a. s.,
je Ing. Aniko Spickova, absolvent-
ka dvou vysokych $kol na Sloven-
sku a v CR, kter4 sbirala zkuSe-
nosti z manazerskych postt u fi-
rem spolupracujicich se zdravot-
nickymi zafizenimi na Slovensku
i v CR. Poméhala budovat robo-
ticka centra a ma zasluhu na uve-
deni nejmodernéjSich operac¢nich
technologii ve stfedni a vychodni
Evropé. Prosla fadou mezinarod-
nich kurzt souvisejicich se zava-
dénim certifikace, audit a metod
projektového managementu.

Dermatologické zmény na kiiZi neni radno podcenovat

Liberec | Evropského dne melanomu se letos na koznim oddéleni KNL, a.
s., ziiCastnilo 180 zdjemcii o vySetieni. Je to o 60 vice nez v piedchozim
roce. Zastoupeni mély vsechny vékové skupiny. Prichazeli muzi i Zeny,
proti pi‘edchozim rokim bylo prohlédnuto méné déti. Trojice lékari, kte-
rad se pri vysetrovani po cely den stridala, zjistila patologicky nalez v os-
mi pripadech. Jednalo se o kozni karcinomy a bylo doporuceno jejich chi-
rurgickeé odstranéni, histologické ovéreni a nasledna kontrola.

,Mimo to jsme vytipovali zhruba 50
osob, které maji rizikové projevy na kiizi.
U nich doporucujeme preventivni sledo-
vdniv kozni ordinaci. Letos jsme nezachy-
tili Zddny melanom, ale kaZdy rok pozo-
rujeme dozvuk zdjmu o vySetreni po me-
lanomovém dni. Zacdtkem léta prichdzeji
dalsi zdjemci, kteri reaguji na zkuSenosti
svych prdtel. Tam byvaji pozitivni zdchy-
ty koznich nddoril i melanomii castéjsi.
Pamatuji se na pani ucitelku, u které jsme
pravé pii melanomovém dni zjistili malig-
ni melanom. Byla odoperovdna a prevza-
ta do preventivnich kontrol. Tato Zena se
nebdla sveérit se svou starosti kolegynim,
které ji podporily a soucasné se rozhodly,
Ze vySettenti také podstoupi. U jedné mia-

dé kolegyné byl zjistén melanom v poct-
najicim stadiu, kterého si sama nebyla
védoma. Byl tispéSné odoperovdn a dnes
md tato ucitelka dvé zdravé déti a tési se
dobrému zdravi. V tomto pripadé se ukd-
zalo, jak je dilleZitd osvéta a priklady, kdy
se o zdravotnich problémech otevrené ho-
vori. I takovou malickosti miiZe clovek po-
moci zachrariovat Zivoty jinych. Ne vSech-
ny pripady maji optimisticky konec. Né-
které osudy jsou smutné. Dokonce u lidi
vzdélanych, u kterych se predpoklddd, Ze
svému zdravotnimu stavu vénuji pattic-
nou pozornost. Pres osvétu k ndm prichd-
zeji lidé, kteri maji uZ pokrocily ndlez,“ fi-
k& MUDr. Dana Frydrychova, primarka
kozniho oddéleni KNL a. s.

Melanomovy den ma velky vyznam,
bez ného by chodily kolem nas stovky
lidi s riziky, kterd mohou za cas skon-
¢it i smrti. UZ samotné statistiky va-
ruji. Kozni oddéleni krajské nemocni-
ce v lonském roce prevzalo do péce
80 novych pacient s malignim me-
lanomem. Celkem tak mé v evidenci
na 600 pacientd, kterym byl melanom
chirurgicky odstranén, a jsou v pre-
ventivnich kontrolach. V hledacku ko-
Zaru jsou i déti, zvlasté kdyz néktery
z rodi¢d mél pozitivni melanom. ,Ten-
dence vyskytu jak melanomil, tak koz-
nich karcinomil je vzestupnd. Vyznam-
né je, Ze se vyskytuje ve stdle v mladsim
veku. Drive byl priimérny vék kolem 56
let, jak ukazuji priibéZné vysledky, pru-
mérny vék pri zjisténi koZzniho nddoru se
sniZuje. Chtéla bych upozornit na to, Ze
melanom se muZe vyskytovat i na chodi-
dlech a mezi prsty u nohou. ProtoZe zde
md jiny obraz, neZ na téle, diagnostikuje
se mnohem pozdéji a jeho progndza by-
vd horsi,“ dodava primarka.

ti koufeni se vede po celém svété a jed-
nim z krokt Svétové zdravotnické orga-
nizace (WHO) bylo vytvoreni RAmcové
umluvy o kontrole tabaku, ktera zahr-
nuje fadu doporuceni véetné zaclenéni
diagnostiky a 1é¢by zavislosti na taba-
ku do systému zdravotni péce. BohuZzel
ekonomicka situace v CR, ktera vede ke
$krtGm v hrazeni zdravotni péce, pravé
toto doporuceni oddaluje. Lécba zavis-
losti totiZ neni bezplatna a kurak se jen
tézko smifuje s tim, Ze by mél hradit
doporucené léky. Od roku 2004 vzniklo
v CR na 40 poraden pro odvykani kou-
Teni. Tfi z nich jsou v Libereckém kra-
ji, jedna v Jabloneckeé ulici pod aredlem
Krajské nemocnice Liberec, a. s., kterou
jsme nedavno navstivili.

~Pres vechny problémy kurdkil kaZdo-
rocné prijimdme v nasi poradné Centra
lécby zdvislosti na tabdku, které vznik-
lo pravé pred péti lety pfi plicnim oddé-
leni KNL, a. s., kolem sta novych pacien-
til. Vétsina z nich prichdzi na doporuceni
svych zndmych, kteri odvykdni absolvo-

kracovat, zveme do poradny Sestkrdt az
osmkrdt za rok. Nékteri opravdu presta-
nou kourit, rok je sledujeme, preddme jim
diplom, bohuzel, nékter po roce opét pri-
jdou, Ze se ke kouteni vrdtili. Ono oprav-
du zdleZi na clovéku, zda se pevné rozho-
dl skoncit s kourenim, zda je dostatecné
motivovany a zda md podporu ve svém
okoli. V CR kourt stdle priblizné stejné
mnoZstvi lidi, odvykd si vétsinou stredni
a starsi generace, a to prevdZzné muZi, ale
naopak zacinaji kourit mladi jesté v dét-
ském véku, a mezi nimi hlavné divky. Mé
zaujal Svycarsky program zavedeny spe-
cidlné pro divky ve véku 13 aZ 15 let, kte-
ry simuluje vyvoj jejich portrétu s priby-
vajicimi roky, a to jednak bez koureni
a poté pri zdvislosti na cigareté. Porovnd-
ni vzhledu obliceje u divek, které dbaji na
sviij zevnéjsek, je velmi ticinné. Metod od-
vykdni kouteni je i v Cesku vyuZivdna ce-
ld fada od téch védeckych po méné pro-
bddané. V nasi poradné vyuZivime vy-
hradné metody doporucené WHO, a to
s vyuZitim lécebnych prostredkil, kte-
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MUDr. Miladu Sipkovou jsme zastihli na plicnim oddélent, kde prdvé provddéla poslech plic jednoho z pacientti, ktery sho-

dou okolnosti byl v minulosti kurdkem, odvykl koureni sdm, bez pomoci poradny.

ré po konzultacich a prohlidkdch paci-
entovi doporucime. Diky tabletdm paci-
ent lépe sndsi abstinencni priznaky, které
v priiméru trvaji tfi mésice. Tablety vSak
nic nevyresi, pokud pacient neni pevné
rozhodnut, Ze chce se zavislosti skonco-
vat. Z kazdého clovéka, ktery to dokdzal,
mdme obrovskou radost. Dokdzali to li-
dé v produktivnim véku, ale i diichodci.
Vzpomindm si na jednoho sedmdesdtile-

tého pdna, vdsnivého kurdka, ktery jed-
nou s partou obeplouval na jachté evrop-
ské pobrezi. Stalo se, Ze jim dosly cigarety
a oni museli plavbu prerusit a vecer za-
kotvit v pristavu. V noci tézko hledali ,,zd-
chranu® a kdyzZ ji konecné nasli, museli
za pdr krabicek zaplatit horentni sumu.
Starosti s takovou nicotnosti a mozZnost
premyslet o ni na mor, vedly tohoto pd-
na k tomu, Ze nakonec prestal kourit. Ur-

Nemocnice hostila vyznamné medicinské osobnosti

Liberec | Knihovna Krajské nemocnice Liberec, a. s., byla mistem Fady
setkani vyznamnych osobnosti Ceské i zahrani¢ni mediciny. Jejich pale-

ta se rozSirila 12. kvétna, kdy se tu uskutecnila ojedinéla akce — krest
odborné lékarské publikace s ndzvem Reconstruction of Upper Cervi-
cal Spine and Craniovertebral Junction ¢ili Rekonstrukéni operace v ob-
lasti horni kréni patere. Jejimi autory byly kapacity z oboru neurochi-
rurgie doc. MUDr. Petr Suchomel Ph.D., prednosta Neurocentra KNL, a.s.,
a MUDr. Ondrej Choutka z neurochirurgickeé kliniky univerzity v americ-

kém Cincinnati.

LVyjimecnost této publikace tkvi v tom,
Ze je lizce spjata s mym piisobenim v li-
berecké nemocnici a svym vyznamem
v oboru prekracuje stredoevropsky re-
gion. Zajimavé je, Ze se jednd v neuro-
chirurgii o prvni v zahranici vydanou
monografickou védeckou prdci po neu-
véritelnych 35 letech. Publikace vznik-
la v 1izké a plodné, vice jak desetileté,
spoluprdci s MUDr. Choutkou. Ta nadd-
le pokracuje a urcité z ni vznikne dalsi
dilo,“ uvedl docent Suchomel.

Této vyznamné udalosti a pritom-
nosti vzacnych hostd z ceské a slo-
venské mediciny vyuZili poradate-
1é k rozsifeni odborného programu,
ve kterém se castnici vyslechli de-
viti pfednasek a v diskuzi se podéli-
li o své zkuSenosti. Na radu otazek

0d jara leto$niho roku prispi-
va stravovaci provoz KNL, a. s.,
k boji proti obezité nabidkou
odleh¢ené stravy BudFit. Me-
nu pod cislem 7 se prodava za
85K¢ pro vsechny stravniky,
zaméstnanci KNL, a. s., hradi
43,10K¢ s priplatkem.

Pokrmy pod nazvem BudFit spl-
nuji pozadavky zdravé vyzivy, to
Vv praxi znamena, Ze se pri jejich
pripravé ridime nésledujici zasa-
dami:

1. TUKY - Maximalné omezujeme
pouzivani Zivocisnych tukd
pri pripravé celého menu. Zce-
la vjjime¢né miZze byt pouZito
v nékterém pokrmu maslo.

2.MLEKO, VEJCE - Tyto surovi-
ny naleznete v naSem jidelnic-
ku jen vyjimecné. Mléko pouze

tykajicich se soucasnosti i budouc-
nosti neurochirurgie odpovidal prof.
MUDr. Vladimir Bene$, DrSc., z praz-
ské Ustfedni vojenské nemocnice,
o komplikacich v oboru chirurgii pate-
Te hovoril doc. PaeDr. Petr Kolar, CSc.
Mezi prednasejicimi byl i prednos-
ta Traumatologicko-ortopedického
centra MUDr. Richard Lukas, Ph.D.,
ktery se vénoval tématu Soucasné
koncepce o Setfeni zlomenin zubu
Cepovce II. typu, jeden z problémd,
na jehoZ redeni se pracovisté libe-
recké nemocnice zaméruji.

Poblahoprat docentu Suchomelovi
k dokonceni védecké prace, podporit
jeho celosvétové aktivity a pozdra-
vit pritomné hosty pfiSli general-
ni reditel KNL, a. s., MUDr. Zdenék

Jak ndm prozradila knihovnice Blanka Martinkovd, Cerstvd monografickd prd-
ce docenta Suchomela je zatazena v knihovné KNL, a. s., kde si ji miiZe vypiij-
cit kaZdy Ctendr.

Konrad a lékarsky reditel MUDr. Jan
Mecl. , PotéSilo nds nejen samotné na-
rozeni knihy, ale predevsim fakt, Ze li-
bereckd neurochirurgie je v oblasti me-

diciny pojmem, coZ dokazuje zdstup
odbornikti, kteri nevdhali prijet v case
svého volna a pro mnohé do dost vzdd-
leného Liberce,“ uvedl MUDr. Mecl.

Desatero Bud Fit menu

kvalitni, v bio kvalité nebo so-
jové.

3. CUKRY - Nepouzivame rafino-
vany cukr, pouze pfirodni titi-
NOVY, a to v omezeném mnoz-
stvi, dale prirodni sladidla jako
med ¢&i ryZovy sirup.

4. MOUKA - Strava je odlehce-
na od bézné psenicné hlad-
ké mouky, pouzivame zitnou,
$paldovou, sojovou, pohanko-
vou a kukufi¢nou mouku. Po-
sledni tfi jsou bezlepkové.

. ZELENINA - Je technologicky
Setrné pripravovdna s maxi-
malnim ohledem na zachovani
vSech dalezitych latek - krat-
§i tepelnd tprava a krajeni na
vétsi kusy. K menu je vZdy po-
davana cerstva zelenina v po-
dobé jen lehce ochuceného sa-

(&)

latu anebo zelenina lehce na-
kvaSena pro lepsi zaZivani.

6. MASO - Prednost je davana
masu kufecimu, kritimu, kra-
licimu, rybam, v mensi mire li-
bovému zadnimu hovézimu,
vepiové kyté, telecimu a jeh-
nécimu. Polévky jsou prevazné
zeleninové - bezmasé.

7.ECKA - V pokrmech jsou vy-
lu¢né pouzivany suroviny bez
chemické konzervace, sladi-
del, glutamatd, barviv a jinych
potravinovych aditiv.

8. KORENI, SUL - Charakter pokr-
md je spise Setfici. K ochuceni
polévek je pouZivdna morska
stl, morské fasy, Cerstvy za-
zvor, Cesnek, Siroka sSkala ze-
leniny a bylinek, kofeni pouze
jednodruhové.

9. PESTROST - Jidelni listek je se-
staven vzdy tak, aby v ném
byl zastoupen dostatek zeleni-
ny, ludténin a obilnin. Pokrmy
jsou vyvazené.

10. BIO - Snazime se vyuZivat na-
bidky regionalnich bio farem
a zarazovat jejich produkty do
jidelniho listku.

citym impulzem pro rozhodnuti k odvy-
kdni jsou i ztizené podminky pro kurd-
ky vlivem legislativy, zdkazy koureni na
pracovistich a na fadé verejnych mist,“
fika MUDr. Milada Sipkova.

Poradna odvykani je oteviena v pondé-
Ii od 13 do 15.30 hodin a ve ¢tvrtek od
14.30 do 18 hodin. Objednat se je moz-
né i po telefonu na lince 485 312 871,
nejlépe mezi 7. a 10 hodinou.

Po péti letech opét
na Liberecku

Ve dnech 2. a 4. Cervna se v Turnové
konaly 37. Mezikrajské pneumologické
dny, které z povéfeni Ceské pneumolo-
gické a ftizeologické spolecnosti pora-
dalo plicni oddéleni KNL, a. s. Zastitu
nad akdi, ktera se kazdy rok kona v ji-
ném regionu, tentokrat prevzal gene-
ralni feditel KNL, a. s., MUDr. Zdenék
Konrad. Naposledy byl Liberec hostite-
lem plicnich lékatt pred péti lety.
Pozvani do Hotelu Karel IV. piijalo na
60 plicnich lékard jak z nemocnic, tak
i z ambulanci. Na prednasky; které si
Ucastnici pripravuji sami, jsou zva-
ni i 1ékafi z jinych pracovist hlavné
z plicnich Klinik pri fakultnich nemoc-
nicich. , Tentokrdt byly dvéma hlavnimi
predndSkovymi okruhy intersticidlni plic-
ni nemoci a takzvand obstrukce dycha-
cich cest. Pripraveé dnil jsme vénovali ra-
du meésicti velkou pozornost, aby pred-
ndsky a cely pobyt na Turnovsku prine-
sl kolegtim novd pozndni a uspokojent.
Mimo predndSek méli ticastnici moZnost
se sezndmit v prisdli hotelu s fadou novi-
nek, které pro nds obor pripravili farma-
ceutické a zdravotni techniku doddvajici
firmy, “uvedl MUDT. Jifi Vytiska, primaf
plicniho oddéleni KNL, a. s.

BudFit menu vam napomuze
zménit vaSe stravovaci navyky
a udélat prvni krok k nizsi téles-
né hmotnosti. Urc¢ité odleh¢i va-
Semu zazivani a pomiZze vam tfe-
ba s vysokym krevnim tlakem
a nebo vysokym cholesterolem
v krvi. Nezapomente v3ak, Ze ke
zdravému zplsobu Zivota patii
i pohyb.

UPOZORNENI: BudFit menu se ro-
zumi BudFit polévka s BudFit
hlavnim jidlem. Nelze kombino-
vat s denni nabidkou jidel a polé-
vek.

Pripadné naméty, dotazy a pripo-
minky prosim piSte nasemu $éfku-
chati na email:
radekliberec(@seznam.cz

Stranky pripravil: Vdclav Sedldk

Q. .
2 Liberec | Kardiologické centrum pfi Krajské nemocnici Liberec, a. s., se = Boj proti koureni se zda byt nekonecny, je to projev svobodné viile ¢clo- |I 1 A Elf' o :
3 J radi mezi jeho nejmladsi pracovisté. Vzniklo v roce 2003 pod vedenim véka, za kterou zaplati béhem Zivota obrovské sumy penéz, ale bohuzel -* o of g
& Doc. MUDr: FrantiSka Holma, CSc., dnes je jeho piednostou MUDr: Rostislav Po- Casto si zpiisobi zdravotni problémy, které obvykle konci predcasnym P ; ¥
CD _°=‘ lasek, kterého jsme v minulych dnech navstivili. Kardiocentrum jako jediné amrtim. Koureni, pokud mu nepodlehneme a potom ,,neocefiujeme* pri- g
| v Libereckém kraji poskytuje lidem specializovanou kardiologickou péci. Lé- jemné pocity z nikotinu, neprinasi clovéku zadny uzitek, naopak mu od- =
3 _§ ¢i nemocné s akutnimi Zivot ohrozujicimi stavy, jako je infarkt myokardu, po- vadi pravidelnou daii. Statistiky Fikaji, Ze kouieni zpiisobuje zhruba tii .g
o 5 ruchy srdecniho rytmu a srdecni selhdni, odesilané sem z ostatnich nemocnic ctvrtiny vSech chronickych plicnich chorob, étvrtinu vSech kardiovasku- 5
=] v regionu nebo jsou primo privazeni zachrannou sluzbou. Kromé akutnich ne- larnich chorob, ti‘etinu nadorovych nemoci a asi 50 diagnéz nemoci pri- =]
(@p) 5 mocnych jsou do Kardiocentra referovéni pacienti odbornymi lékati k pléno- mo s nim souvisi. g
: = vanym vykoniim - k srdecni katetrizaci, implantaci kardiostimuldatoru a pro- =
— ;§ vedeni radiofrekvencni ablace. Protikuracka osvéta boje proti koureni  vali, ¢dst prichdzi na doporuceni odbor- “g
L nepolevuje, ale jeji i¢innost viici zakef-  nych ¢i praktickych Iékaril. Kazdého z pa- B8
E Méli jsme moznost sledovat jeden vytlacuje chirurgické zakroky? né zavislosti neni tak razantni. Boj pro-  cientil, kdyZ se rozhodne v odvykdni po- E
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Astrohled®

HOROSKOP

na obdobi 3. - 16. 6. sestavila

f ‘\zkuéena’ astrolozka Eva

nyni i na internetu
www.astrolinka.cz

906 706 506

Beran 21.3-19.4.
Uspéch v zaméstnani oslavi-

te porddné jediné s dobrymi pra-
teli, ktefi vdm ho preji. Spolupra-
covnici vdm totiz ted pUjdou po
krku jesté vic nez predtim.
vice na tel.: 906 706 506
ﬁ Byk 20. 4.-20. 5.
Kdyz se poradné rozhléd-
nete, zjistite, Ze mate na blizku
nékoho, kdo velmi stoji o vasi
pozornost a lasku. NemuUzete ho
prehlédnout, je velice sexy.
vice na tel.: 906 706 506
[ Blizenci 21.5.-21.6.
Pfi planovani dovolené se
s rodinou nepohodnete, protoze
vase predstavy se od téch jejich
budou radikalné lisit. Kompromis
budete hledat jen tézko.
vice na tel.: 906 706 506
Rak 22.6.-22.7.
Nového kolegu si oblibite
hned na prvni dojem. | kdyz to ne-
bude zrovna vzorny pracant, zazi-
jete spolu hodné legrace a nikdy

vas nenecha na holi¢kach.
vice na tel.: 906 706 506

RESITE DILEMA?
Nevite, jak se rozhodnout?

Rada vam poradim! Astrolozka
Vanda na tel.: 906 706 506

Lev 23.7.-22.8.
V zaméstnani vam ted ubu-

de prace, coz se ukaze byt dvoj-
se¢né. Séf zacne mluvit o pro-
pousténi, a tak by bylo asi lep3i,
kdybyste si hledali jiné misto.

vice na tel.: 906 706 506
4

Panna 23.8.-22.9.
Uznani od starsich a zkuse-
néjsich lidi, které ziskate poté, co
se slusné zachovate k jisté kon-
fliktni osobé, vas utvrdi v tom, Ze
jste konali spravné.
vice na tel.: 906 706 506
Vahy 23.9.-23.10.
V&s vztah zacne nebezpecné
nabirat vodu a bude se pomalu
potapét, pokud nechate zarlivost,
aby vam ve vasi lodce udélala diru
a zkazila vam zivot.
vice na tel.: 906 706 506
Stir 24.10.-22.11.
Zase se zaCnete tésit z prace
domd, nebot ve vasem soukro-
mi se zacind blyskat na lepsi casy.
Zabrat ale budou muset taky obé
zainteresované strany.
vice na tel.: 906 706 506

PREROSTE VASE NOVA
LASKA VE VAZNY VZTAH?

Dam vim odpovéd! Vase kartarka
Hanka! Tel.: 906 706 506
& stielec 23.11.-21.12.
w \/ zaméstndani na vas jako
kostlivci ze skfini vyskoci zapo-
menuté resty. Mysleli jste si, ze $éf
je sklerotik, ale to jste se bohuzel
prevelice spletli.
vice na tel.: 906 706 506
Kozoroh 22.12.-19.1.
Soucasny stav vaseho vzta-
hu by potfeboval vylepsit a upev-
nit. Mate ovsem Stésti, ze hvézdy
vam v tomto ohledu budou prat
a vée se v dobré obrati.
vice na tel.: 906 706 506
Vodnaf 20.1.-18. 2.
Na svoji kariéru budete pra-
vem hrdi a obétujete ji i veSkery
volny cas. To se ukaze byt kame-
nem urazu, rodina se vam totiz
zacne sypat pod rukama.
vice na tel.: 906 706 506
0 Ryby 19.2.-20.3.
V novém partnerském vzta-
hu budete chvili ponékud tapat,
ale nakonec si v tom labyrintu
najdete tu spravnou cestu k srdci
svého milovaného protéjsku.
vice na tel.: 906 706 506

Poskytuje E.M.A. Europe s.r.0., 70K¢/1min,
www.platmobilem.cz

METROPOL

Bavte se se Severoceskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domdcnosti a stojanit
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Ja pisi vam, co mohu vice

letech objevi na prknech Narodniho divadla v obnovené premiére.

V nastudovéani souboru Nérodniho di-
vadla si divaci uziji romantické milostné
duety, dramaticky souboj s pistolemi
i plesy v dobovych kostymech ruské
aristokracie 19. stoleti. Motivy z Puski-
nova milostného, verSovaného roma-
nu v dopisech, z nichZ zndmé vyznani:
,,Ja pisi vam, co mohu vice,“ znaji snad
vSude na svété, prevedl ve vystiznou ba-
letni béasen svétové prosluly choreograf
John Cranko. O Zivou hudbu Cajkovské-
ho (klavirni skladby a fantazie Fracesca

di Rimini) se skvéle postaral orchestr
Nérodniho divadla pod taktovkou Ser-
geje Poluektova. ,,Onégin byl tspésny ti-
tul, a to je diivod, proc jsme se rozhodli ho
vrdtit zpdtky,“ fekl Petr Zuska, umélecky
$éf baletu ND a dodal: ,,Myslim, Ze i pro
divdky to bude fajn zdZitek. Jde sice o stary
balet, ale nejevi se mi jako vousaty, i kdyz
byl vytvoren uz nékdy v roce 1969.
Obnovena premiéra bude 9. ¢ervna, re-
prizy 10., 29., 30. 6. 2011.

Text: Sarka Jansova, foto: 2media

Dovolena v Chomutove
nemusi byt jen o sluneni

Pokud vas nebavi polehdavat pri dovolené na plazi a patrite mezi milovniky sportu a zabavy, nemeéli byste si ne-
chat ujit dovolenou v Chomutové. Vyjimecné sportovni zazemi i krasna priroda Krusnych hor umozni kazdému
z vyletnikii namichat si dovolenkovy koktejl podle své chuti.

Stfedobodem volnocasovych aktivit
v chomutovském regionu je Kamen-
cové jezero, piezdivané Perla Krus-
nych hor, které mimo Sirokého spor-
tovniho zazemi nabizi také kvalitni
mohou zvolit kemp, jenZ v poslednich
letech pravidelné boduje v anketach
o0 nejoblibenéjsi kempink roku. Ti, co
pred karimatkou davaji prednost po-
steli, urcité uvitaji moznost ubytovat
se v mensim hotelu vedle kempu.

I diky pohodlnému ubytovani si pak
muZete naplno uzit dovolenou v are-

alu Kamencového jezera, ktery rov-
néz obsazuje predni pricky v nejriz-
néjSich turistickych anketach a mi-
nuly rok byl spolecnosti Independent
Original zafazen mezi pét nejlepsich
lokalit pro letni radovanky v celé CR.
Pokud vas nebavi plavani, mizZete se
projet po hladiné jezera na zapijce-
ném Slapadle nebo potrénovat svaly
pii Splhani na nafukovaci horolezec-
kou sténu. Milovniky adrenalinovych
sportd urcité prilaka nejdelsi vodni
vlek v republice, ti klidnéjsi si mohou
odpalit par mickd na golfovém trena-

Zéru nebo se spokojit s minigolfem.
Priznivci kolektivnich sportd radi na-
vStivi hriSté na volejbal ¢i nohejbal.

A pokud vas prece jen areal omrzi, ne-
ni nic jednodussiho nez si udélat vy-
let do Bezrucova tdoli. Tato Brana do
Kru$nych hor, jak se tdoli prezdiva,
otevird cestu k mnoha kilometrim
cyklostezek i turistickych tras pro pé-
§i i jezdce na koleckovych bruslich.
Jednotlivé tipy na vylety z Bezrucova
Udoli, stejné jako na dalsi zajimavosti
v okoli Chomutova naleznete na inter-
netovych strankach eChomutov.cz.

Kittelovo muzeum
mad novou vystavu

Po zimni prestavce je od kvétna opét
zpristupnéno Kittelovo muzeum, které
se nachdzi v obci Péncin — Krasna, pii-
blizné pét kilometrii jihovychodné od
Jablonce n. N. Oproti minulému roku
tu je oteviena nova vystava o historii
zdravotniho pojisténi.
zakladni expozici navrhli lidé, ktefi
v letech 2004-2007 natocili amatérsky
celovecerni film ,,Eleazar Kittel“. Dale
se na ni podileli mistni obyvatelé a rov-
néz clenové Katedry historie Fakulty
prirodovédné-humanitni a pedagogic-
ké na Technické univerzité v Liberci.
Ta v minulosti o doktoru Kittelovi
publikovala nékolik praci (napf. Kaza-
ni z Kittelovy zlaté svatby, Kittelovy
dopisy ad.). Zfizovatelem, investorem
a provozovatelem tohoto soukromého
muzea je firma Kitl, s.r.o.
Interaktivni expozice je koncipovana
tak, aby si na své pfisli dospéli i déti.
Lze zde najit ¢ast vénovanou prirod-
nimu lécitelstvi; tajuplnou Kittelovu
pracovnu; informacni tabule o doktoru
Kittelovi a Burku, o magii a Sarlatanstvi
atd.; magické knihy, povésti o Kittelovi,
mnoho starozitnjch predmétd a dalsi.
V Kittelové muzeu mozno téZ ochutnat,
pripadné zakoupit medicindlni vina a si-
rupy (pro malé i velké) a seznamit se dal-
$imi produkty firmy Kitl. ,,Kromé expozi-
ce zamérené na léCitelstvi a na lékare Jana
Josefa Antonina Eleazara Kittela se letos
poprvé ndvstévnici sezndmi také s historii
zdravotniho pojisténi. Tato cdst vystavy
vznikla ve spoluprdci s krajskou pobockou
VSeobecné zdravotni pojiStovny v Liberec-
kém kraji, jejiz zaméstnanci pred casem
objevili unikdtni historické dokumenty,“
uvedl mluvéi VZP Stanislav Setina.
Rudolf Dlouhy
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Jediné rozum nam ukazuje, co mame a co nemame délat bylo spravné znéni tajenky v minulém Cisle. Film na DVD obdrzi Marie Plechata z Liberce. Uspiny vylosovany lustitel
dnesni kiizovky obdrzi turistického priivodce. Téime se na vase odpovédi na adreséch: Severocesky Metropol, Kostelni 10]5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste

telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji 10. €ervna 2011.

ASTROPORADNA ..+

Vyberte si svou osobni ASTROLOZKU

nebo KARTARKU!

Denisa

specializace

vyklad karet, kyvadlo

povoldni, kariéra

BUDETE VNOVEM ZAMEST-
NANI SPOKOJENI? Mé karty vam
odpovi! Volejte Denisu!

Tel.: 906 706 506

L]

8
o

Alan

astrologie, numerologie
specializace finance, rodina
JSTE STALE BEZ PENEZ?

Povim vam, kdy se vam zacne dafit
lépe! Vas Alan!

Tel.: 906 706 506

Volejte hned na tel.: 906 706 506

¥ specializace
| KDY POTKATE SVOU OSUDO-

| vOU LASKU? Odpovim vam, zavolej-
te mi! Astrolozka Eva!

Tel.: 906 706 506

astrologie

partnerské vztahy

) Nikola
specializace
ZARLITE NA PARTNERA
ZBYTECNE? Spoleéné najdeme
odpovéd! Kartarka Nikola!

Tel.: 906 706 506

vyklad karet

nevéra, liska

Alena

astrologie, jasnoziivost
specializace vize do budoucnosti
CHCETE NAHLEDNOUT DO SVE
BUDOUCNOSTI?

Tak mi zavolejte! Vase Alena

Tel.: 906 706 506

Poskytuje E.M.A. Europe s.r.0., 1min / 70K¢ vé DPH, www.platmobilem.cz
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We want You!

MAKLER SERVICE *

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7

Nedéle 5. éervna

Tipsport
PROGRAM AKCI CERVEN 2011R
VIRTUALITA VIRTUALITA - taneéni show

Show tanecni skupiny Takt Liberec

kultura

Patek 10. ¢ervna od 20 hodin

11. 6. 2011 17.00 hod.

Na vyroéni show, jez si pro verejnost pfipravila nejvétsi tanecni Skola
v regionu A-STYL LIBEREC, se predstavi v raznych tanecénich stylech
a vékovych kategoriich vice nez 500 tanec¢nikd.

Liberecké Vseho Trhy

11. a 26. 6. 2011 6.00 - 11.00 hod.

| v letoSnim roce mdzete navstivit tradiéni liberecky blesak, ktery se usadi
na ploSe centralniho parkovisté u Tipsport areny. Druhy ¢ervnovy termin
je vyjimecéné prfesunut na nedéli.

IX. ME veteranua ve stolnim tenisu

20.-25.6. 2011

Evropského Sampionatu pro sportovce nad 40 let se zGcéastni vice nez
2100 zavodnikd. Mezi prAhlaSenymi nechybi ani nékolik mistrd svéta
a Evropy ¢i legendarni fotbalista Antonin Panenka.

Svatojakubska pout’

30.6.-3.7.2011

Stejné jako v minulych letech se na centralnim parkovisti u arény usadi
poutové atrakce a k tomu stanky s obcerstvenim ¢&i cukrovinkami, které
k tradiéni pouti neodmyslitelné patfi.

PRIPRAVUJEME

SPORT LIVE 2011

10. 9. 2011 10.00 - 16.00 hod.

Snn“ IWH JiZ po $esté Vas srdeéné zveme na sportovni show a veletrh SPORT LIVE,
v jehoz ramci se otevrou brany Tipsport areny i indoorovych a venkovnich
sportovist’v arealu Sport Parku Liberec.

The Beatles Night

21.9.2011

Cesky narodni symfonicky orchestr se tentokrat pod vedenim p. Carla
Davise predstavi se symfonickym nastudovanim oblibenych pisni
nejslavnéjsi skupiny v historii popularni hudby.

info@tipsportarena.cz TIEI{ETFH[]

%OQVolejte zdarma . e ——
“n’ 800 800 007 www. tipsportarena.cz Vstupenky v siti Ticketpro

www.ticketpro.cz

Svédsko ve vasem maésté

sobota 18. 6.

Bohaty program pro viechny bez rozdilu véku.

VSTUP ZDARMA

-: ’!"

ORIFLAME

DUm kultury dale nabizi:

Fitness centrum FITMEXX - vchodem ,, A“
¥ info na www.FITMEXX.cz

Diskotéky A-klub - vchodem ,,C*“
Pravidelné diskotéky patek - sobota

Info na www.a-klub.cz I'Kl.lln

PRO AKTUALNi INFORMACE O €ERVNOVVCH PROGRAMECH
SLEDUJTE WWW.DKLIBEREC.CZ - ZMENA PROGRAMU UYHRAZENA!

~

PREDPRODEJ VSTUPENEK: V POKLADNE DK PONDELI - STREDA 14.00 - 17.30 HOD. DALE V MIC LIBEREC
A VZDY HODINU PRED ZACATKEM AKCE. REZERVACE A PRODEJ VSTUPENEK: W

Zmena programu vyhrazena' m_.k i --i"-”-“"-““-"f"-"---‘@;j--

terminii a hodinu pred zacatkem poradu. | rrmn N/
P?ednmdel stupeneky DK po -st 16,00 - 17,30 hod. 2 Mestském Infonnaénlm centru Liberec, P .

prodej vstupenek: PREDTISKOVA PRIPRAVA
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tip na vylet

Vazeni a mili ¢tenari
a priznivci Metropolu,

také mivate, stejné jako ja, nékdy
pocit, Ze se svét zblaznil? Honime
se a pachtime, nestihame povin-
nosti, mezilidské vztahy jsou na-
pjaté, chybi tolerance a tolik po-
tfebny cas, abychom se zastavili,
vydechli a na okamzik se ,hodili“
do klidu.

Znam to také a nasla jsem recept,
o ktery bych se s vami rada podé-
lila. Je na case, abyste pobyli sami

METROPOL

v pfirodé, kterd je moudra a las-
kava, i kdyby to mélo byt jen na
chvili. Na to, abyste se takto po-
starali o svou du$i, nepotfebuje-
te svoleni druhych lidi. Jednoduse
si svlij pobyt naplanujte a tohoto
predsevzeti se drZte.

A7 budete sami v prirodé, dovol-
te své mysli, aby se toulala, kam
se ji zachce. Mozna jste byli v mi-
nulosti zvykli spokojit se s tim,
co neodpovidalo vas$im touham.
Prat si lepSi Zivot neni sobecké.
Cim vic dostanete, tim vic budete

moci davat druhym. Sledujte své
myslenky a pocity a zapamatujte
si je. Po chvili promluvte, lhostej-
no zda v duchu nebo nahlas tfeba
k andélim, elfim, nebo jen tak
do vesmiru, ktery je vSude kolem
nas. Pozadejte, aby se vase télo
i aura ocistily od veSkerého stre-
su, ktery jste vstrebali. Pak pre-
myslejte o svych tuzbach a zamé-
rech a nékolikrat si je opakujte.
Jejich sila se pusobenim pfirody
znasobi a az se vratite domd, bu-
dete se citit velice osvéZeni. Tim-

Zapisi se vodnici do Ceské knihy rekordii?

Na Martinském mlyné u Trho-
vych Svini se v sobotu 11. Cerv-
na uskutecni détsky den spojeny
s charitativni akci Kdo ma rad.
Vytézek bude smérfovan na Dét-
skeé a novorozenecké oddéleni ne-
mocnice v Prachaticich. Do jiz-
nich Cech zve ¢tendafe Metropo-
Iy, ktery je medidlnim partnerem
akce, hlavni organizator, zpévak
a herec Martin France.

Jaky je cil benefice?
V lonském roce se majitelé Martinské-
ho mlyna byli podivat na beneficnim
koncerté ,Noc s hvézdami“ na hradé
Houska a zeptali se mé, zda by néjaka
podobna tradice nemohla vzniknout
iv JihoCeském kraji. Tak jsem se jel po-
divat na Martinsky mlyn a zacal jsem
na tom od fijna 2010 pracovat. Nejdii-
ve jsem zacal shanét zastity a pak jsem
se postupné obracel na rizné sponzo-
1y a oslovoval je, protozZe v této oblas-
ti jsou pro mé zatim jizni Cechy nepro-
béadanou oblasti. No a cilem celé akce

je détsky den, ktery bude od 13 hodin
a na néj navaze od 18 hodin benefi¢ni
koncert s ndzvem Kdo mé rad.

Martin France

Proc¢ jste si vybrali pravé nemoc-
nici v Prachaticich?
Pavodnim zdmérem bylo predat fi-
nancni ek détskému onkologickému
oddéleni ceskobudéjovické nemoc-
nice, ale tam jsme byli odmitnuti,
s ¢imZ jsme ani v skrytu duSe nepo-
citali a tak ndm nameéstkyné hejtma-
na Jihoceského kraje Ivana Straska,
ktera mé nad koncertem zastitu, po-

.

Martin France

Na setkdni s ndvstévniky se tési ticinkujici.

mohla a vybrala Détské a novoroze-
necké oddéleni nemocnice Prachati-
ce. Sek na jevisté si pfijde piebrat fe-
ditel nemocnice Michal Carvas.

Kdo vSechno vystoupi a na co se
navstévnici mohou tésit?
V ramci détského dne zde budou
atrakce, soutéze, diskotéka, to ce-
1é pod vedenim zku$eného modera-
tora détskych akci Vlasty Vébra. Na
koncerté zazpivaji: Jitka Zelenkova,
Sisa Sklovska, Leona Machalkova,
Martin France, Martin Maxa, Samer
Issa, Heidi Jankt, Marcela Bfezinova,
David Deyl, Martina Partlova a Ra-
dek Saliee. Se svym cislem vystoupi
i v soucasné dobé popularni trawes-
ti moderatorka NadéZda Krupska.
Pres soukromé radio vyhlaSujeme
soutéz o to, aby se ten den seSlo na
mlejné co nejvice lidi v masce vodni-
ka a pokusime se o zapsani do Ceské
knihy rekordd. Ten, kdo opravdu pfi-
jde v masce vodnika, ziska darek.

Jedna se o osobnosti, s nimiz
dlouhodobé spolupracujete?
Ano, se vSemi uc¢inkujicimi, kteri pri-
jedou podporit tento benefi¢ni pro-

k
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jekt, uz spolupracuji dlouho, potka-
vame se na spousté akci, takze to
jsou vesmeés kamaradi.

Chystate se z této jihoceské akce
udélat tradici?
Moc radi bychom z této akce udélali
tradici a kazdy rok ji zopakovali. Pfe-
jeme si, aby pfislo co nejvice divaka
a dobfe se bavili. UZ ted se modlime
za hezké pocasi, i kdyZ v ramci kon-
certu budeme mit pripraveny i veli-
ky party stan, kdyby prselo.

Martinsky mlyn v Hrddku u Trhovych Svinil.

Jakou maji lidé, kteii piijedou a tim
akci podpori jistotu, Ze se penize sku-
tecné dostanou k potrebnym?

Jak uz jsem rekl, financni Sek od nas

na konci koncertu prevezme reditel

prachatické nemocnice a az se za vy-

tézek koupi slibeny pristroj na scre-

ening srdce, prijedeme se na néj do
Prachatic podivat.

Text: Radek Kraus

Foto: archiv Martina France

a Sarka Jansova

to zpusobem znovu nabudete své
distojnosti a sebekontroly a za-
roven se ocistite od nizZ§ich ener-
gii, které se usadily ve vasi mys-
li i srdci.

Co nejvice klidnych a spokoje-
nych chvil v pristich dnech vam
za vSechny tvtrce dnesniho vyda-
ni preje

Ladislava Richterova
Séfredaktorka

richterova@tydeniky.cz

Krizansky Kolodéj
Absolutnim vitézem L ro¢niku ¢a-
sovky jednotlivcii na 7,5km z dol-
nich Zibiidic do hornich Kfizan
se v sobotu stal Jiri Plasil ze Svétle
v Podjestédi, ktery trat do mirného
i prudsiho kopce (prevyseni 135m)
smérem na Jestéd ujel za rovnych
13 minut. Ziskal tak putovni cenu —
plaketu s véncem vuiti, a také étr-
ndctikilogramovou uzenou kritu.

O 42 vtefin pozdéji dorazil do cile
Petr Janous a o dalSich 16 vtefin Ja-
roslav Tuz, oba z Liberce. Mezi Zena-
mi dominovaly domaci zavodnice
Ivana Mars$alkova (22:39 min.), Sar-
ka Pokorna a Monika Bakova, mezi
veterdny nad 50 let zabojovali Jifi
Major (17:32), Jifi Lukasek a Vaclav
Prskavec.

Pozornost divakl vzbudil Antonin
Petrof z Liberce (na snimkuy), ktery
na vysokém bicyklu zakoupeném
od znamého jezdce Josefa Zimov-
¢aka dosahl na 5. misté casu 29:01
min. Soucasti akce, na jejiz start se
postavilo 57 amatérskych zavodni-
ki vseho véku, byla Starostenska
jizda, na kterou v malém pelotonu
vyrazili jako predjezdci starostové
a starostky Rynoltic, Hradku nad
Nisou, Kry3tofova Udoli, Svétlé p.J.,
Zdislavy a Kfizan .
Zavod usporadalo Obcanské sdru-
Zeni KfiZansky Trpaslik, o.s., spolu-
pracujici obec KfiZzany a SDH KiiZa-
ny.,,Amatérsky zavod tohoto tipu
mél mezi UCastniky uspéch, takze
pocitame pristi rok s 2. ro¢nikem,“
fekl za poradatele z Kiizanského
trpaslika Jan Zitko, ktery nyni zve
do obce na dvé velké kulturni ak-
ce - Kfizansky Mejdan (sobota 2.
Cervence - prehlidka hospodskych
kapel) a 7. ro¢nik festivalu Dixieland
v Kfizanech (6. 8.).

Text a foto: Rudolf Dlouhy

Agentura Martin Production, Martinsky mlyn a Jihoéesky kraj uvadi pod zastitou naméstkyné hejtmana Jihoceského kraje Ivany Straske,
starosty mésta Prachatic Martina Malého a starosty mésta Trhové Sviny Radislava Buska 1. rocnik Détského dne a benefi¢niho koncertu

I1. Cervna 2011

0d 13.00 h Détskg den
0d 18.00 h beneficni koncert 1. roénik

Kdo marad...

na Martinském mlgné
Hradek U Pecina 18, Trhové Sviny

DALE VYSTOUPI: RADEK SALIEE AD.MODERUJi: MARKETA MAYEROVA, VLASTA VEBR, NADEZDA KRUPSKA 0D 21.00 HODIN DISKOTEKA DANIELA KOPALA

POZOR: KDO PRIJDE V MASCE VODNIKA, ZiSKA DAREK!
VYTEZEK Z KONCERTU BUDE VENOVAN DETSKEMU A NOVOROZENECKEMU ODDELENi NEMOCNICE PRACHATICE

PR
< n

[ Pasmatera s.ro D4
- Jihocesky kraj (]

BLESKOVEcz (L

iBs H3E £
coovees G2 gy (. T WA CeGHIE

Vstupenky za 190,- K& v predprodeji v siti TICKETSTREAM véetné cestovnich kancelafi CEDOK, FIRO-tour a knihkupectvi KANZELSBERGER www.ticketstream.cz,
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